
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

＜プロフィール＞ 
高齢者福祉（高齢者支援・介護保険制度）を専門とし、災害時のソーシャルワークや高齢
者施設ケアの研究・著書を多数。 福島市社会保障審議会会長など、地域福祉の推進に
も幅広く携わっている。 

福祉に興味のある方など、どなたでも参加いただけます。 

参加希望の方は、令和 8年 11月 2日（月）までに、  

市高齢福祉課地域包括ケア推進班 ☎24-5242までお申し込みください。  

 

 

小さな一歩で広がる地域づくり講座 

～今の交流が未来の安心につながる～ 

 

「住み慣れたまちに、やさしい関わりを」 

 

「できることから始める、地域づくり」～ 

近年では地域のつながりの希薄化により、孤独や孤立の問題が深刻化してい

ます。だからこそ、普段から緩やかにつながることが、将来の自分を守る

“安心の準備”になります。地域と関わる意味や、無理なく始められる社会

参加のあり方について一緒に学びませんか。 

参加費 

無料 

喜多方市生活支援支え合い連携会議では、目指す地域像「お互いに声をかけあえる地域」になるよ

う、市民向け研修会を企画しました。  

生活支援支え合い会議ってなに？ 二次元コードで見てみよう！ 

 

主    催 ：喜多方市生活支援支え合い連携会議 

お問合先：市高齢福祉課 地域包括ケア推進班 ☎  24-5242 

日 時：令和 8 年 11 月 5日（木）  

13：30～15：30 （開場 13：10～） 

会 場：喜多方プラザ文化センター 小ホール 

 喜多方市字押切二丁目 1番地 

講 師：福島学院大学 福祉学部 福祉心理学科 

教授 遠藤寿海氏 
 

＜喜多方市生活支援体制整備事業＞ 

市内で活動している生活支援支え合い会議より、

2地区の活動報告も行います。 

各地域での活動を知るところから始めてみません

か？ 
 

こちらからも

申し込み可 


