
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆対 象 山都町民 

◆活動日時 毎週火曜日 ９時 30分～11時 30分まで 

◆活動場所 山都町体育館 

◆会 費 年額 1,000円 

◆連 絡 先 ☏（0241）38-2475 （担当：湯田 康男） 

やまとバウンディーズ 

 
 私たちやまとバウンディーズは、日頃の運動不足解消のため週１回の活動をしています。 

 人数が少ないので、参加者を募集中です。 


