
市勢映像DVD 好評発売中 1枚400円　　　 企画調整課 秘書広報室☎(24)5206申問

 

内
容 　

 

雄
大
な
自
然
に
恵
ま

れ
、信
仰
の
山
と
し
て
栄
え
た
飯

豊
山
登
山
に
挑
戦
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

　

こ
の
夏
、山
頂
を
目
指
す
仲
間

と
と
も
に
、生
涯
に
残
る
感
動
と

思
い
出
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

 

期
日　

 

８
月
３
日(

水)

〜
５

日(

金)

２
泊
３
日[

三
国
小
屋
に

宿
泊]

 

行
程　

 

３
日(

結
団
式
・
飯
豊

山
登
山)

、４
日(

飯
豊
本
山
ア
タ

ッ
ク
・
三
国
小
屋)

、５
日(

下
山
・

温
泉
入
浴
・
昼
食
・
解
散
式)

 

対
象 　

中
学
生

 

定
員 　

20
人

 

参
加
料 　

９
０
０
０
円

 

申
し
込
み
方
法  　

電
話
・
Ｆ
Ａ

Ｘ(

38)

３
８
９
９
ま
た
は
Ｅ
メ

ー
ル

　
　
　
　
　
　
　

  

で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

 
申
込
期
限 　

７
月
８
日(

金)
※

７
月
16
日(

土)

に
事
前
学
習

会
お
よ
び
説
明
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

※

ザ
ッ
ク(

登
山
用
リ
ュ
ッ
ク
サ

ッ
ク)

、シ
ュ
ラ
フ(

寝
袋)

は
貸

し
出
し
ま
す
。

　
　
　

 

山
都
総
合
支
所
住
民
課

教
育
総
務
担
当

☎(

38)

３
８
６
５
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募　

集

問
申

　オリンピアン(オリンピック出場経験者)と市民が一緒に楽しくジョギング
するイベントが開催されます。会場ではオリンピック競技の体験会などさま
ざまなプログラムを用意しています。多くの皆さんの参加をお待ちしています。

2016  オリンピックデーラン開催

日　時　７月２日(土)午前9時～　　会　場　 押切川公園スポーツ広場
対　象　小学生以上　　　　　　　　参加料　５００円(当日800円)

lifelong
@
city.kitakat

a.fukushim
a.jp

申問

※詳しくは、チラシ、ポスター、喜多方市体育協会ホームページ
http://www.kitakata-taikyo.jp をご覧ください。
　　　(公財)喜多方市体育協会(押切川公園体育館内)☎(23)0771

◇オリンピック・ムーブ
メントアンバサダー

※参加賞、オリジナルTシャツほか

おぎわら　　つぎはる

おおみや　　　 あんな おかざと　　  あけみ さかい　　  ともゆき みずい　　　　ひさこ

◇オリンピアン

荻原　次晴
( スキー・ノルディック複合 )
○1998 年長野大会
　男子ノーマルヒル個人６位入賞
　男子ノーマルヒル団体５位入賞

近江谷　杏菜
( カーリング )

○2010 年バンクーバー大会
８位入賞   　　　　　　

岡里　明美
(バスケットボール )
○1996 年アトランタ大会
　７位入賞   　　　　　　

 バスケットボール
 教室あり　　　　

酒井　友之
( サッカー )

○2000 年シドニー大会
　６位入賞   　　　　　

  サッカー教室あり

水井　妃佐子
( バドミントン )
○1992 年バルセロナ大会
　　女子シングルスベスト 16
　　女子ダブルスベスト 16　
○1996 年アトランタ大会
　　女子シングルスベスト 16

   バドミントン教室あり

中
学
生

飯
豊
山
チ
ャ
レ
ン
ジ
参
加
者



 

内
容 　

市
民
生
活
の
安
全
と
安

心
を
確
保
し
、住
み
よ
い
ま
ち
づ

く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

 

応
募
資
格 　

20
歳
以
上
65
歳
以

下
の
市
民
で
、市
の
審
議
会
な
ど

の
委
員
を
３
つ
以
上
兼
ね
て
い

な
い
、平
日
の
日
中
の
会
議
に
参

加
で
き
る
方

 

募
集
人
数 　

３
人

 

任
期 　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

 

応
募
方
法 　

任
意
の
様
式
に
住

所
、氏
名
、年
齢
、性
別
、電
話
番

号
、職
業
、応
募
の
理
由
を
記
入

し
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

 

応
募
締
め
切
り 　

６
月
30
日（
木
）

 

選
考 　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、

選
考
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

生
活
防
災
課　
市
民
生
活

係☎（
24
）５
２
２
１
ま
た
は
各
総

合
支
所
住
民
課

   【
Ｃ
Ａ
Ｄ
・
Ｎ
Ｃ
加
工
技
術
コ
ー

ス
】

(

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

科)
 

募
集
期
間 　

６
月
17
日(

金)

〜

７
月
15
日(

金)
 

定
員 　

５
人

 

訓
練
期
間 　

８
月
２
日
〜
平
成

29
年
１
月
31
日(

６
カ
月
間)

 

受
講
料 　

無
料(

別
途
テ
キ
ス

ト
代
が
掛
か
り
ま
す)

  【
若
年
者
コ
ー
ス
】

(
機
械
加
工
技
術
科)

 

募
集
期
間 　

６
月
17
日(

金)
〜

７
月
15
日(

金)
 

定
員 　

４
人

 

訓
練
期
間 　

８
月
２
日
〜
平
成

29
年
１
月
31
日(

６
カ
月
間)
 

受
講
料 　

無
料(

別
途
テ
キ
ス

ト
代
が
掛
か
り
ま
す)

※

選
考
日
は
両
コ
ー
ス
と
も
７

月
20
日(

水)

午
前
９
時
か
ら
で

す
。

※

対
象
者
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に

求
職
登
録
さ
れ
て
い
る
方
で
、就

職
に
必
要
な
知
識
・
技
術
を
身

に
つ
け
る
意
欲
の
あ
る
方

  【
施
設
見
学
会
】

 

内
容 　

実
習
場
な
ど
で
実
施
し

て
い
る
訓
練
の
様
子
を
見
学
す

る
と
と
も
に
、各
講
師
か
ら
詳
し

い
訓
練
内
容
の
説
明
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

 

日
時 　

７
月
４
日(

月)

、19
日

(

火)

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30

分(

午
前
９
時
受
付
開
始)

※

参
加
を
希
望
す
る
方
は
、最
寄

り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

  

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津(

訓

練
課)

☎
０
２
４
２(

26)

０
５
２
０

 

内
容 　

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ

た
会
津
の
三
十
三
観
音
の
う
ち
、

主
に
喜
多
方
市
域
の
観
音
参
り

の
歴
史
や
文
化
に
つ
い
て
専
門

家
が
詳
し
く
解
説
し
ま
す
。

 

日
時 　

７
月
２
日(

土)
午
前
10

時
〜
正
午

 

場
所 　

慶
徳
ふ
れ
あ
い
館

 

講
師 　

福
島
県
立
博
物
館
主
任

学
芸
員　

高
橋　
充
先
生

 

そ
の
他 　

入
場
無
料
。申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

　

  

文
化
課　
文
化
振
興
係

☎(

24)

５
３
２
３

　

最
近「
眠
れ
て
い
な
い
な…

」

「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て
い
る
な

…

」「
何
も
す
る
気
が
お
き
な
い

な…

」な
ど
で
お
悩
み
の
方
、ま

た
は
そ
の
家
族
の
方
、こ
の
機
会

に※

臨
床
心
理
士
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
？
費
用
は
無
料
で

す
が
電
話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

※

臨
床
心
理
士
と
は
、カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
な
ど
の
方
法
を
使
い
、心

の
相
談
援
助
を
行
う
専
門
家
で
す
。

 

日
時　

７
月
11
日(

月)

午
後
１

時
15
分
〜

 

場
所　

保
健
セ
ン
タ
ー

 

申
込
期
限　

７
月
４
日(

月)

　
　
　

保
健
課　
健
康
推
進
室

☎(

24)

５
２
２
３
ま
た
は
各
総

合
支
所
住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス

班
　

精
神
的
な
悩
み
で
お
困
り
の

方
、ま
た
そ
の
家
族
の
方
の
相
談

に
、精
神
科
医
や
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。

　

秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の
で
お

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

費
用
は
無
料
で
す
が
、電
話
で

の
予
約
が
必
要
で
す
。

 

日
時 　

７
月
11
日(

月)

午
後
１

時
30
分
〜
３
時
30
分

 

場
所 　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

　
　
　

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

保
健
福
祉
課

☎
０
２
４
２(

29)

５
２
７
５

 

内
容 　

職
場
の
中
で
起
き
て
い

る
、賃
金
や
退
職
、人
間
関
係
な

ど
に
関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問

に
つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。随
時
、相
談
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

相
談
日
時 　

土
・
日
・
祝
日
を

除
く
午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５

時
15
分

 

相
談
方
法　

電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２

４(

５
２
１)

７
５
９
６
、ま
た
は

Ｅ
メ
ー
ル

 

相
談
員 　

労
働
委
員
会
事
務
局

募　

集

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
委
員

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
会
津

訓
練
生
募
集
！

市
主
催

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

労
使
困
り
ご
と
相
談
窓
口

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
主
催

心
の
健
康
相
談

問

問問
申

問
申

問
申

お
知
ら
せ

第
１
回
市
史
セ
ミ
ナ
ー

会
津
三
十
三
観
音
と
喜
多
方

広報きたかた「お知らせ版」2016.６  ②

　
　
　
　

 roud
ousoud

an@
p
ref.fukushim

a.lg
.jp



問保健課 健康推進室 ☎（24）5223

問保健課 健康推進室 ☎（24）5223

「6月は食育月間」
　健全な食生活を実践できる人を育てる「食育」を推
進するため、市では、次の取り組みを推奨しています。

①家族と一緒に食卓を囲
　み、食を通じた会話を
　楽しみましょう。
②主食、主菜・副菜をそ
　ろえ１日３食薄味で食
　べましょう。
③早寝・早起き・朝食でよい生活リズムをつくり
　ましょう。
④食べ物に感謝し、食を大切にする気持ちを育て
　ましょう。
⑤食の安全性に理解を深め、自らの判断で正しく
　選択できる力を養いましょう。

ジカウイルス感染症ジカウイルス感染症
にご注意ください

　中南米を中心に、ジカウイルス感染症が多数報告
されています。デング熱と同様に蚊を介して感染し
ます。
　海外の流行地へ出かける際は、できるだけ肌を露
出せず、虫よけ剤を使用するなど、蚊に刺されない
ように注意してください。蚊媒介感染症を防ぐため
に、普段から次の点に心がけましょう。

●蚊の発生源を絶つ
　水たまりだけではなく、雨水マスや外に置いてあ
る植木鉢、プランターの受け皿、バケツなどにたま
った水にも幼虫が発生するため、水がたまらないよ
うに整頓しておきましょう。

●蚊に刺されにくくする
　木陰やヤブなどに入る際には、皮膚が露出しない
ように長袖のシャツ・長ズボンなどを着用し、素足
やサンダル履きは避けましょう。また、虫よけ剤な
どの使用も効果的です。

第
22
回
「
平
和
の
た
め
の

戦
争
展
・
喜
多
方
」

問

問
申

運
動
・
健
康
・
そ
し
て
長
生
き
！

ロ
コ
モ
克
服
の
秘
訣
教
え
ま
す

職
員

　
　
　

福
島
県
労
働
委
員
会
事

務
局

☎
０
２
４(
５
２
１)

７
５
９
４

 

期
間 　

７
月
３
日(

日)

〜
６
日

(

水)

午
前
９
時
〜
午
後
６
時(
最

終
日
は
午
後
４
時
ま
で)

 

場
所 　

厚
生
会
館（
ホ
ー
ル
、第

２
会
議
室
）

 

通
常
展
示 　

平
和
の
尊
さ
を
学

ぶ
た
め
に
、市
内
の
戦
死
者
名
簿
、

Ｂ
29
の
プ
ロ
ペ
ラ
実
物
、戦
争
や

平
和
に
関
す
る
研
究
作
品
な
ど

を
展
示
し
ま
す
。

 

特
別
企
画 　

７
月
３
日(

日) 

①
午
前
10
時
〜「
山
西
省
日
本
軍

残
留
事
件
〜
一
兵
士
の
目
か
ら
」

講
師 

齋
藤 

輝
雄
氏(

山
都
町
在

住)②
午
後
２
時
〜「
終
戦
直
後
の
経

験
か
ら(

学
校
、生
活
、新
憲
法
制

定
、そ
し
て
今…

)

」講
師 

満
田 

博
禧
氏(
市
内
在
住)

 

紙
芝
居
な
ど 　

７
月
３
日(

日)

午
後
１
時
〜
紙
芝
居「
辺
野
古
の

お
ば
ぁ
、な
ぜ
怒
っ
て
る
」

７
月
４
日(

月)

、５
日(

火)

、６

日(

水) 

①
午
前
11
時
〜 

②
午
後

２
時
〜
紙
芝
居「
青
い
目
の
人

形
」・
ア
ニ
メ

 

入
場
料　

 

無
料

　
　
「
平
和
の
た
め
戦
争
展
・
喜

多
方
」実
行
委
員
会
事
務
局(

生

活
協
同
組
合
コ
ー
プ
あ
い
づ
本

部
内)

☎(

22)

１
０
４
１

 

内
容　

今
社
会
問
題
と
な
っ
て

い
る
ロ
コ
モ
と
は
何
か
、「
運
動
・

健
康
・
長
生
き
」に
つ
い
て
考
え

る
講
演
会
、シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開

催
し
ま
す
。(

第
28
回
日
本
運
動

器
科
学
会
関
連
事
業) 

 

日
時　

 

７
月
10
日(

日)

午
後
２

時
〜

 

場
所 　

会
津
若
松
ワ
シ
ン
ト
ン

ホ
テ
ル

 

講
師　

登
山
家　
田
部
井 

淳
子
氏

県
立
会
津
医
療
セ
ン
タ
ー
整
形

外
科
・
脊
椎
外
科
学
講
座　
教
授

白
土　
修
氏

 

参
加
料 　

無
料

 

申
し
込
み
方
法 　

電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
２
４
２(

75)

２
５
６

８
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※

当
日
の
参
加
も
可
能
で
す
。

　
　
　

県
立
医
科
大
学
会
津
医

療
セ
ン
タ
ー
整
形
外
科
・
脊
椎

外
科
学
講
座

☎
０
２
４
２(

75)

２
１
０
０

③  広報きたかた「お知らせ版」2016.６

問
申



広報きたかた「お知らせ版」2016.６  ④

クマに関する注意情報クマに関する注意情報
　山菜採りや登山で山に入る機会が多くなり、市内でもクマの目撃情報が相次い 
でいます。 
　人身事故の多くはクマの生息地である山の中で起きていますので、突然クマに 
遭遇しないよう十分注意が必要です。

・鈴やラジオなどを携帯してクマに自分の存在を知らせる。 
・安全のためクマの糞や足跡を見つけたら引き返す。 
・周囲の様子に注意を払う。 
  （笹やぶなど周囲が見渡せない場所には不用意に入らないほうが安全です） 
・食べ物やごみは山に捨てずに必ず持ち帰る。 
・人家の周囲に生ごみを捨てると、クマの誘発原因となるので捨てない。 
・もしクマに遭遇したら慌てないでゆっくり後ずさりして離れる。

問環境課 ☎（24）5261 

平成28年熊本地震により 熊本県内の住民票のある
市町村から 他の市町村へ避難されている皆さんへ
避難前にお住まいであった市町村に(住民票のある避難元市町村に)ご連絡をお願いします。 
※避難先が変わったときもご連絡をお願いします。
【連絡する内容】 
①氏名(通称が住民票に記載されている外国人住民は
　氏名・通称)と生年月日など
②避難元の住所 
③避難先の所在地、連絡先電話番号 
※同一世帯の方が一緒に避難している場合にはその方の情報もお願いします。

≪避難元市町村の連絡窓口一覧≫

問市民課 ☎（24）5225 

  

市町村名 連絡窓口名 電話番号 市町村名 連絡窓口名 電話番号
熊本市 生活再建支援課 096 (328 )2972 産山村 総務課 0967 (25 )2211
八代市 危機管理課 0965 (33 )4112 高森町 総務課 0967 (62 )1111
人吉市 防災安全課 0966 (22 )2111 南阿蘇村 住民福祉課 0967 (62 )9195
荒尾市 くらしいきいき課 0968 (63 )1395 西原村 住民課 096 (279 )3111
水俣市 危機管理防災課 0966 (61 )1604 御船町 総務課 096 (282 )1111
玉名市 総合福祉課 0968 (75 )1121 嘉島町 町民課 096 (237 )1111
天草市 防災危機管理課 0969 (23 )1111 益城町 総務課 096 (286 )3111
山鹿市 防災対策課 0968 (43 )1113 甲佐町 くらし安全推進室 096 (234 )1167
菊池市 市長公室 0968 (25 )7252 山都町 健康福祉課 0967 (72 )1229
宇土市 危機管理課 0964 (22 )1111 氷川町 総務課 0965 (52 )7111
上天草市 福祉課 0969 (28 )3381 芦北町 総務課 防災交通係 0966 (82 )2511
宇城市 市民課 0964 (32 )1111 津奈木町 総務課 0966 (78 )3111
阿蘇市 総務課 防災対策室 0967 (22 )3111 錦町 総務課 0966 (38 )1111
合志市 総務課 096 (248 )1112 あさぎり町 総務課 0966 (45 )1111
美里町 総務課 防災交通係 0964 (46 )2111 多良木町 総務課 0966 (42 )6111
玉東町 町民福祉課 0968 (85 )3183 湯前町 総務課 0966 (43 )4111
和水町 健康福祉課 0968 (86 )5724 水上村 総務課 0966 (44 )0311
南関町 総務課 0968 (57 )8500 相良村 総務課 0966 (35 )0211
長洲町 福祉保健介護課 0968 (78 )3135 五木村 総務課 0966 (37 )2211
大津町 総務課 096 (293 )3111 山江村 総務課 0966 (23 )3111
菊陽町 福祉課 096 (232 )4913 球磨村 総務課 0966 (32 )1111
南小国町 総務課 0967 (42 )1112 苓北町 総務課 0969 (35 )1111
小国町 福祉課 0967 (46 )2116


