
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたはどちらの未来を選びますか？ 

NO.2 

あなたはどちらの未来を選びますか？ 

～きょういく・きょうよう ver.～ 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

地域で役割を持って活動することは、 

生きがいや介護予防につながり 

自分自身の未来を明るく 

健康的なものにしていきます 

 

お互いを思いやり、見守り合って支え合える 

そのような地域なら安心して在宅生活を 

送れると思いませんか 

 

未来の自分のために、今からできることを 

一緒に考えてみませんか 
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