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喜多方市の人口
（令和２年８月１日現在）

※国勢調査をもとに、その後の出生、死亡、
転入、転出の数を加減して算出した「福島
県の推計人口」の数値を掲載しています。

表
紙
の
写
真

世帯数人  口
男 女

出  生
転  入

21人
78人

死  亡
転  出

51人
65人

　
Ｊ
Ｒ
喜
多
方
駅
ー
山
都
駅
は
、今
年

で
開
通
１
１
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
、多
く
の
人
と

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
乗
せ
た
列
車

が
、こ
の
一
ノ
戸
川
橋
梁
を
渡
っ
て

き
ま
し
た
。

　
補
修
を
さ
れ
な
が
ら
未
だ
堂
々
た

る
貫
禄
の
橋
梁
は
、「
Ｓ
Ｌ
ば
ん
え
つ

物
語
」と
共
に
、時
を
超
え
て
明
治
の

ロ
マ
ン
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

　
Ｊ
Ｒ
喜
多
方
駅
ー
山
都
駅
は
、今
年

で
開
通
１
１
０
周
年
を
迎
え
ま
す
。

　
長
い
歴
史
の
中
で
、多
く
の
人
と

さ
ま
ざ
ま
な
思
い
を
乗
せ
た
列
車

が
、こ
の
一
ノ
戸
川
橋
梁
を
渡
っ
て

き
ま
し
た
。

　
補
修
を
さ
れ
な
が
ら
未
だ
堂
々
た

る
貫
禄
の
橋
梁
は
、「
Ｓ
Ｌ
ば
ん
え
つ

物
語
」と
共
に
、時
を
超
え
て
明
治
の

ロ
マ
ン
を
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

16,826世帯
24,033人　

45,915人
21,882人

７月中の動き
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改めてお願いします



広報きたかた　2020. 10　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
は
、会
津
地
方
に
お
い
て
は
８

月
19
日
に
初
の
感
染
者
が
確
認

さ
れ
、本
市
に
お
い
て
も
、９
月

６
日
、初
の
感
染
者
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
。

　
感
染
の
拡
大
に
よ
っ
て
不
安

な
気
持
ち
に
な
っ
て
い
る
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
が
、基
本
的
な

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
、落
ち
着

い
た
行
動
を
と
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、「
新
し

い
生
活
様
式
」の
実
践（
手
洗
い

の
励
行
、マ
ス
ク
の
着
用
、人
と

人
と
の
距
離
を
と
る
な
ど
の
基

本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
）や
、

３
密
の
回
避
を
お
願
い
し
ま
す
。

基
本
的
な
感
染
症
対
策
の

徹
底
を

不
安
を
感
じ
る
皆
さ
ん
へ

感
染
症
予
防
対
策
を

　
感
染
症
予
防
の
た
め
、「
新
し

い
生
活
様
式
」の
実
践（
手
洗
い

の
励
行
、マ
ス
ク
の
着
用
、人
と

人
と
の
距
離
を
と
る
な
ど
の
基

本
的
な
感
染
対
策
の
徹
底
）や
、

３
密
の
回
避
を
お
願
い
し
ま
す
。

基
本
的
な
感
染
症
対
策
の

今、 一
人
一

人
がで

きることを

徹
底

し
ま
し
ょ
う

手洗いはこまめに
　ドアノブや電車のつり革などさまざまなものに触れることにより、自分の手にも
ウイルスが付着している可能性があります。
　外出先からの帰宅時や調理の前後など、こまめに手を洗いましょう。
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　感
染
者
を
は
じ
め
関
係
者
や

医
療
従
事
者
な
ど
に
対
し
て
嫌

が
ら
せ
や
不
当
な
対
応
、誹
謗
中

傷
と
い
っ
た
報
道
が
あ
り
、不
安

や
恐
れ
な
ど
、複
雑
な
気
持
ち
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、あ

の
原
発
事
故
の
風
評
に
苦
し
め

ら
れ
て
き
た
喜
多
方
市
民
だ
か

ら
こ
そ
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
検
査
で
陽
性
に
な
っ
た
方
や

関
係
者
な
ど
に
対
し
て
寄
り
添

い
、偏
見
や
差
別
を
す
る
こ
と
が

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
誰

も
が
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
る

と
同
時
に
、誰
も
が
人
に
感
染
さ

せ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
る
こ

と
を
自
覚
し
ま
し
ょ
う
。そ
し

て
、市
民
一
丸
と
な
っ
て
こ
の
難

局
を
乗
り
越
え
て
い
け
る
よ
う
、

改
め
て
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

   

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

問

お
ね
が
い

改
め
て
お
願
い
し
ま
す

マスクの着用を徹底
飛沫感染予防のため、マスクを正しく着用しましょう。

３つの密を回避
「密閉」「密集」「密接」しない。屋外でも要注意で

す。「ゼロ密」を目指しましょう。
　また、普段から他の人との距離を十分に取り、
窓やドアを開けこまめに換気しましょう。

新型コロナウイルス感染症が 疑 われる方は
発熱や喉の痛みなど、かぜ症状がある場合は、仕事や学校を休んでくだ

さい。休むことは、自分のためであるとともに、感染拡大の防止にもつながる大切
な行動です。
　少しでも体調が悪いと感じた場合には早めにかかりつけ医に相談するか、健康
推進室（発熱外来予約）☎(23)5027、「帰国者・接触者相談センター」( 会津保健所 )
☎0120(567)747 に相談してください。

１ ２ ３



広報きたかた　2020. 10　④☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　クラスメイトのみんなや先生
方、地域の方々に支えられなが
ら、この研究を大関さん、石川さ
んと続けてきて良かったです。研
究を続ける中で、病気と向き合う
強さを得ることができました。
　将来は母と同じような病気と
闘う人の支えになれるよう介護
の分野に進み、母はもちろん、祖
父母のこともずっとサポートし
続けます。

　
鵜
川
さ
ん
は
、「
母
の
笑
顔
満

開
〜
病
気
に
か
つ
！
新
習
慣
〜
」

と
題
し
、が
ん
と
闘
う
母
真
由
美

さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
の

研
究
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
真
由
美
さ
ん
は
約
３
年
前
に

病
気
が
見
つ
か
り
、そ
れ
以
来
、

千
葉
県
で
療
養
し
て
い
ま
す
。鵜

川
さ
ん
は
、病
気
の
真
由
美
さ
ん

の
回
復
を
支
え
よ
う
と
、１
年
生

の
頃
か
ら
研
究
を
続
け
て
き
ま

し
た
。

　
鵜
川
さ
ん
は
、ス
ト
ー
マ（
人

工
肛
門
）の
た
め
外
出
を
控
え
た

り
、お
し
ゃ
れ
を
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
真
由
美
さ
ん
の
た

め
、ス
ト
ー
マ
袋
の
防
水
カ
バ
ー

や
こ
う
じ
を
使
っ
た
消
臭
カ
プ

セ
ル
を
作
り
ま
し
た
。ま
た
、治

療
で
髪
が
伸
び
な
い
悩
み
を
解

消
す
る
た
め
に
外
出
用
キ
ャ
ッ

プ
も
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、免
疫
力
を
高
め
る
た

め
、会
津
地
方
に
伝
わ
る
薬
草

「
ブ
ス
の
実
」を
乾
燥
さ
せ
て
お

茶
に
し
た
り
、発
酵
菌
を
毎
日
摂

取
で
き
る
よ
う
チ
ー
ズ
、キ
ム

チ
、納
豆
な
ど
の
免
疫
食
材
を

カ
ー
ド
に
し
た「
毎
日
み
そ
汁
習

慣
ノ
ー
ト
」を
制
作
し
ま
し
た
。

お
い
し
い
み
そ
汁
を
食
べ
て
も

ら
お
う
と
、こ
う
じ
が
２
倍
入
っ

た「
倍
糀
み
そ
」を
仕
込
み
、蒔
絵

を
描
い
た
会
津
塗
り
の
お
椀
と

一
緒
に
真
由
美
さ
ん
に
届
け
ま

し
た
。

　
こ
の
研
究
に
は
、北
原
裕
子
教

諭
、同
級
生
の
大
関
育
美
さ
ん
、

石
川
雨
音
さ
ん
の
協
力
を
は
じ

め
、蔵
屋
敷
あ
づ
ま
さ
、木
之
本

漆
器
店
、ケ
ア
ホ
ー
ム
や
ま
と
な

ど
の
多
く
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
会
発
表
で
は
、「
こ
の
研
究

で
地
元
喜
多
方
の
食
文
化
の
偉

大
さ
に
気
付
け
た
こ
と
が
私
た

ち
に
と
っ
て
大
き
な
宝
と
な
り

ま
し
た
」と
研
究
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　
受
賞
を
聞
い
て
真
由
美
さ
ん

は「
良
い
研
究
を
し
て
病
気
の
人

の
助
け
に
な
れ
る
と
い
い
ね
」と

日
々
の
研
究
に
感
謝
し
、喜
び
ま

し
た
。

Interview

　
耶
麻
農
業
高
校
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
３
年
の
鵜
川
美
涼

さ
ん
が
、第
68
回
全
国
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
の
ホ
ー

ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
部
で
、最
高
位
に
当
た
る
文
部
科
学
大
臣
賞

に
輝
き
ま
し
た
。

耶
麻
農
高
　
鵜
川
　
美
涼
さ
ん

全
国
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
大
会
で
大
臣
賞

   

耶
麻
農
業
高
等
学
校

☎（
38
）２
０
１
８

問

写真左から石川雨音さん、鵜川美涼さん、大関育美さん（三人とも第二中出身）
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令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
工
事
の
請
負
、測
量
・
設

計
お
よ
び
物
品
の
購
入
な
ど
の

契
約
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、「
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
申
請
書
が
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、市
が
行
う
競
争
入
札

に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

 

受
付
期
間  

11
月
２
日（
月
）〜

12
月
28
日（
月
） 午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※

土
・
日
・
祝
日
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

※

郵
送
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、

12
月
28
日（
月
）消
印
有
効

　
市
内
業
者
に
つ
い
て
は
、受
付

期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

 

有
効
期
間  

令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

 

提
出
書
類

○
工
事
等
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書(

市
指
定
様
式
・Ａ

４
版
フ
ァ
イ
ル
綴
じ)

○
測
量
等
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書(

市
指
定
様
式
・Ａ

４
版
フ
ァ
イ
ル
綴
じ)

○
物
品
購
入
等
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書(

市
指
定
様

式
・
ホ
ッ
チ
キ
ス
綴
じ)

※

提
出
書
類
の
詳
細
は
、「
喜
多

方
市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

要
領
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
申
請
書
お
よ
び「
喜
多
方
市

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
要
領
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、契
約
管
理
課
で
も

配
布
し
ま
す
。

　
令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
小
規
模
な
修
繕(

修
繕

内
容
が
軽
易
か
つ
履
行
の
確
保

が
容
易
で
、請
負
金
額
が
30
万
円

未
満
の
も
の)

に
つ
い
て
、競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
に

よ
る
審
査
を
し
な
い
方
で
も
、希

望
業
種
を
登
録
す
る
こ
と
で
、受

注
の
機
会
が
得
ら
れ
る
制
度
で

す
。

 

受
付
開
始
日  

11
月
２
日（
月
）

 

有
効
期
間  

令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

 

登
録
可
能
業
種  

大
工
工
事
、ガ

ラ
ス
・
サ
ッ
シ
工
事
、畳
工
事
、

襖
・
障
子
・
建
具
関
係
工
事
、壁

紙
貼
付
工
事
、土
木
工
事
、板
金

工
事
、左
官
工
事
、塗
装
工
事
、電

気
設
備
工
事
、機
械
設
備
工
事
、

そ
の
他
市
長
が
認
め
る
業
種

 

登
録
で
き
る
方  

市
内
に
主
た

る
事
業
所
、ま
た
は
住
所
を
有
す

る
事
業
者

 

登
録
で
き
な
い
方
　

〇
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

を
提
出
す
る
方（
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請
と
重
複
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
）

○
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る

た
め
に
必
要
な
資
格
、免
許
な
ど

を
有
し
な
い
方（
資
格
、免
許
な

ど
を
要
し
な
い
場
合
は
除
き
ま

す
）

○
公
共
工
事
発
注
の
相
手
と
し

て
不
適
当
と
認
め
ら
れ
る
方

 

申
し
込
み
方
法  

喜
多
方
市
小

規
模
修
繕
希
望
者
登
録
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
付
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

法
人
の
場
合…

①
希
望
す
る
業

務
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
、免
許
な
ど
を
有
す
る
場
合

は
そ
の
写
し
、②
法
人
市
民
税
の

納
税
証
明
書
、③
登
記
事
項
証
明

書
、④
印
鑑
証
明
書

個
人
の
場
合…

①
希
望
す
る
業

務
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
、免
許
な
ど
を
有
す
る
場
合

は
そ
の
写
し
、②
市
民
税
の
納
税

証
明
書
、③
身
分
証
明
書

※

法
人
、個
人
い
ず
れ
も
②
〜
④

に
つ
い
て
は
、申
請
日
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
３
カ
月
以
内
に
発
行

さ
れ
た
も
の（
写
し
可
）

※

申
請
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

契
約
管
理
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
契
約
管
理
課  

契
約
検
査

班☎（
24
）５
２
７
９

　予定価格 250 万円以上と見込まれる
公共工事の発注見通しを毎年４月に公
表しています。
　変更後の発注状況を窓口や市ホーム
ページでご覧になれます。
　詳しくは、問い合わせてください。

令和３・４年度
工事等競争入札
小規模修繕契約

および
参加資格申請

希望者登録申請

受
け
付
け
開
始

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の

受
け
付
け

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者

登
録
申
請
の
受
け
付
け

問
申

令和２年度喜多方市公共工事の
発注見通し

競
争
入
札
へ
の
参
加
や
、
小
規
模
な
修
繕
契
約
の

受
注
を
得
る
場
合
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す



広報きたかた　2020. 10　④☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　クラスメイトのみんなや先生
方、地域の方々に支えられなが
ら、この研究を大関さん、石川さ
んと続けてきて良かったです。研
究を続ける中で、病気と向き合う
強さを得ることができました。
　将来は母と同じような病気と
闘う人の支えになれるよう介護
の分野に進み、母はもちろん、祖
父母のこともずっとサポートし
続けます。

　
鵜
川
さ
ん
は
、「
母
の
笑
顔
満

開
〜
病
気
に
か
つ
！
新
習
慣
〜
」

と
題
し
、が
ん
と
闘
う
母
真
由
美

さ
ん
の
生
活
を
支
え
る
た
め
の

研
究
を
発
表
し
ま
し
た
。

　
真
由
美
さ
ん
は
約
３
年
前
に

病
気
が
見
つ
か
り
、そ
れ
以
来
、

千
葉
県
で
療
養
し
て
い
ま
す
。鵜

川
さ
ん
は
、病
気
の
真
由
美
さ
ん

の
回
復
を
支
え
よ
う
と
、１
年
生

の
頃
か
ら
研
究
を
続
け
て
き
ま

し
た
。

　
鵜
川
さ
ん
は
、ス
ト
ー
マ（
人

工
肛
門
）の
た
め
外
出
を
控
え
た

り
、お
し
ゃ
れ
を
す
る
機
会
が
少

な
く
な
っ
た
真
由
美
さ
ん
の
た

め
、ス
ト
ー
マ
袋
の
防
水
カ
バ
ー

や
こ
う
じ
を
使
っ
た
消
臭
カ
プ

セ
ル
を
作
り
ま
し
た
。ま
た
、治

療
で
髪
が
伸
び
な
い
悩
み
を
解

消
す
る
た
め
に
外
出
用
キ
ャ
ッ

プ
も
手
作
り
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、免
疫
力
を
高
め
る
た

め
、会
津
地
方
に
伝
わ
る
薬
草

「
ブ
ス
の
実
」を
乾
燥
さ
せ
て
お

茶
に
し
た
り
、発
酵
菌
を
毎
日
摂

取
で
き
る
よ
う
チ
ー
ズ
、キ
ム

チ
、納
豆
な
ど
の
免
疫
食
材
を

カ
ー
ド
に
し
た「
毎
日
み
そ
汁
習

慣
ノ
ー
ト
」を
制
作
し
ま
し
た
。

お
い
し
い
み
そ
汁
を
食
べ
て
も

ら
お
う
と
、こ
う
じ
が
２
倍
入
っ

た「
倍
糀
み
そ
」を
仕
込
み
、蒔
絵

を
描
い
た
会
津
塗
り
の
お
椀
と

一
緒
に
真
由
美
さ
ん
に
届
け
ま

し
た
。

　
こ
の
研
究
に
は
、北
原
裕
子
教

諭
、同
級
生
の
大
関
育
美
さ
ん
、

石
川
雨
音
さ
ん
の
協
力
を
は
じ

め
、蔵
屋
敷
あ
づ
ま
さ
、木
之
本

漆
器
店
、ケ
ア
ホ
ー
ム
や
ま
と
な

ど
の
多
く
の
方
々
の
サ
ポ
ー
ト

が
あ
り
ま
し
た
。

　
大
会
発
表
で
は
、「
こ
の
研
究

で
地
元
喜
多
方
の
食
文
化
の
偉

大
さ
に
気
付
け
た
こ
と
が
私
た

ち
に
と
っ
て
大
き
な
宝
と
な
り

ま
し
た
」と
研
究
を
締
め
く
く
り

ま
し
た
。

　
受
賞
を
聞
い
て
真
由
美
さ
ん

は「
良
い
研
究
を
し
て
病
気
の
人

の
助
け
に
な
れ
る
と
い
い
ね
」と

日
々
の
研
究
に
感
謝
し
、喜
び
ま

し
た
。

Interview

　
耶
麻
農
業
高
校
ラ
イ
フ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
科
３
年
の
鵜
川
美
涼

さ
ん
が
、第
68
回
全
国
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
研
究
発
表
大
会
の
ホ
ー

ム
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
部
で
、最
高
位
に
当
た
る
文
部
科
学
大
臣
賞

に
輝
き
ま
し
た
。

耶
麻
農
高
　
鵜
川
　
美
涼
さ
ん

全
国
高
校
家
庭
ク
ラ
ブ
大
会
で
大
臣
賞

   

耶
麻
農
業
高
等
学
校

☎（
38
）２
０
１
８

問

写真左から石川雨音さん、鵜川美涼さん、大関育美さん（三人とも第二中出身）
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令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
工
事
の
請
負
、測
量
・
設

計
お
よ
び
物
品
の
購
入
な
ど
の

契
約
に
係
る
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
方
は
、「
競
争
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
書
」を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
申
請
書
が
提
出
さ
れ
な

い
場
合
は
、市
が
行
う
競
争
入
札

に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

 

受
付
期
間  
11
月
２
日（
月
）〜

12
月
28
日（
月
） 午
前
８
時
30
分

〜
午
後
５
時

※

土
・
日
・
祝
日
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

※

郵
送
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、

12
月
28
日（
月
）消
印
有
効

　
市
内
業
者
に
つ
い
て
は
、受
付

期
間
を
過
ぎ
て
も
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

 

有
効
期
間  

令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

 

提
出
書
類

○
工
事
等
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書(

市
指
定
様
式
・Ａ

４
版
フ
ァ
イ
ル
綴
じ)

○
測
量
等
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
書(

市
指
定
様
式
・Ａ

４
版
フ
ァ
イ
ル
綴
じ)

○
物
品
購
入
等
競
争
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
書(

市
指
定
様

式
・
ホ
ッ
チ
キ
ス
綴
じ)

※

提
出
書
類
の
詳
細
は
、「
喜
多

方
市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

要
領
」を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　
各
申
請
書
お
よ
び「
喜
多
方
市

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
要
領
」

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し

て
い
る
ほ
か
、契
約
管
理
課
で
も

配
布
し
ま
す
。

　
令
和
３
・
４
年
度
に
市
が
発

注
す
る
小
規
模
な
修
繕(

修
繕

内
容
が
軽
易
か
つ
履
行
の
確
保

が
容
易
で
、請
負
金
額
が
30
万
円

未
満
の
も
の)

に
つ
い
て
、競
争

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
に

よ
る
審
査
を
し
な
い
方
で
も
、希

望
業
種
を
登
録
す
る
こ
と
で
、受

注
の
機
会
が
得
ら
れ
る
制
度
で

す
。

 

受
付
開
始
日  
11
月
２
日（
月
）

 

有
効
期
間  

令
和
３
年
４
月
１

日
〜
令
和
５
年
３
月
31
日

 

登
録
可
能
業
種  

大
工
工
事
、ガ

ラ
ス
・
サ
ッ
シ
工
事
、畳
工
事
、

襖
・
障
子
・
建
具
関
係
工
事
、壁

紙
貼
付
工
事
、土
木
工
事
、板
金

工
事
、左
官
工
事
、塗
装
工
事
、電

気
設
備
工
事
、機
械
設
備
工
事
、

そ
の
他
市
長
が
認
め
る
業
種

 

登
録
で
き
る
方  

市
内
に
主
た

る
事
業
所
、ま
た
は
住
所
を
有
す

る
事
業
者

 

登
録
で
き
な
い
方
　

〇
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書

を
提
出
す
る
方（
競
争
入
札
参
加

資
格
申
請
と
重
複
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
）

○
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る

た
め
に
必
要
な
資
格
、免
許
な
ど

を
有
し
な
い
方（
資
格
、免
許
な

ど
を
要
し
な
い
場
合
は
除
き
ま

す
）

○
公
共
工
事
発
注
の
相
手
と
し

て
不
適
当
と
認
め
ら
れ
る
方

 

申
し
込
み
方
法  

喜
多
方
市
小

規
模
修
繕
希
望
者
登
録
申
請
書

に
次
の
書
類
を
添
付
し
て
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

法
人
の
場
合…

①
希
望
す
る
業

務
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
、免
許
な
ど
を
有
す
る
場
合

は
そ
の
写
し
、②
法
人
市
民
税
の

納
税
証
明
書
、③
登
記
事
項
証
明

書
、④
印
鑑
証
明
書

個
人
の
場
合…

①
希
望
す
る
業

務
を
履
行
す
る
た
め
に
必
要
な

資
格
、免
許
な
ど
を
有
す
る
場
合

は
そ
の
写
し
、②
市
民
税
の
納
税

証
明
書
、③
身
分
証
明
書

※

法
人
、個
人
い
ず
れ
も
②
〜
④

に
つ
い
て
は
、申
請
日
か
ら
さ
か

の
ぼ
っ
て
３
カ
月
以
内
に
発
行

さ
れ
た
も
の（
写
し
可
）

※

申
請
用
紙
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、

契
約
管
理
課
で
も
配
布
し
ま
す
。

　
　
　
契
約
管
理
課  

契
約
検
査

班☎（
24
）５
２
７
９

　予定価格 250 万円以上と見込まれる
公共工事の発注見通しを毎年４月に公
表しています。
　変更後の発注状況を窓口や市ホーム
ページでご覧になれます。
　詳しくは、問い合わせてください。

令和３・４年度
工事等競争入札
小規模修繕契約

および
参加資格申請

希望者登録申請

受
け
付
け
開
始

競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の

受
け
付
け

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者

登
録
申
請
の
受
け
付
け

問
申

令和２年度喜多方市公共工事の
発注見通し

競
争
入
札
へ
の
参
加
や
、
小
規
模
な
修
繕
契
約
の

受
注
を
得
る
場
合
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
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　今
回
は
、色
の
濃
い
野
菜（
緑

黄
色
野
菜
）に
含
ま
れ
る
栄
養
素

の
中
で
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ

（
エ
ー
ス
）の
働
き
や
フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
の
効
用
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
は
、体
内

の
た
ん
ぱ
く
質
を
細
胞
に
作
り

替
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。体
を

作
る
材
料
で
あ
る
肉
や
魚
介
類

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
取
っ
て

い
て
も
、野
菜
が
不
足
し
て
ビ
タ

ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
が
足
り
な
い
と

体
作
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

　フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
植

物
化
学
物
質
の
こ
と
で
、必
須
栄

養
素
で
は
な
い
も
の
の
、体
に
さ

ま
ざ
ま
な
良
い
作
用
が
あ
り
、健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
摂

取
し
た
い
重
要
な
成
分
で
す
。代

表
的
な
も
の
で
は
、お
茶
な
ど
に

含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー（
ア
ン
ト
シ
ア
ン
な
ど
）の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、イ
ソ
チ

オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
う
成
分
が

含
ま
れ
る
野
菜
が
お
す
す
め
で
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、キ
ャ
ベ
ツ
、カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
、ア
ス
パ
ラ
菜

（
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
）、水
菜
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

①
解
毒
作
用
、②
抗
酸
化
作
用
に

よ
り
体
を
酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら

守
る
働
き
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。　色

の
濃
い
野
菜
は
体
に
有
効

な
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
食
事
に
野
菜
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　野
菜
は
、体
に
必
要
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か

必
要
な
量
を
取
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

10
月
19
日（
月
）の「
食
育

の
日
」に
ち
な
み
、市
内
食
育

応
援
店
の
う
ち
13
店
舗
と
協

力
し
、市
民
の
野
菜
不
足
を

解
消
す
る
た
め
、「
食
事
に
プ

ラ
ス
70
㌘
の
野
菜
を
食
べ
よ

う
！
」を
テ
ー
マ
に「
き
ら
り

喜
多
方
食
育
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　対
象
店
舗
で
飲
食
ま
た
は

購
入
を
し
た
方
に
、先
着
で
、

喜
多
方
産
の「
新
鮮
野
菜
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
」ま
た
は「
野
菜

を
使
用
し
た
料
理
を
提
供
」

し
ま
す
。（
実
施
方
法
は
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は

お
店
に
出
掛
け
、普
段
よ
り

も
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま

し
ょ
う
。

野
菜
野
菜

き
ら
り
★
喜
多
方
　

食
育
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

野菜100g中に
ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ
を多く含む
野菜を紹介
します

緑
黄
色
野
菜
摂
取
の
す
す
め

ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
の
働
き

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は

ビタミンＡ
モロヘイヤ 840μg
人参 680μg
春菊 380μg

ビタミンＥ
モロヘイヤ 6.5 ㎎
かぼちゃ 4.9 ㎎
豆苗 3.3 ㎎

ビタミンＣ
なばな 130 ㎎
ブロッコリー 120 ㎎
カリフラワー 81 ㎎

キャンペーン期間

【キャンペーン対象店舗】

（土・日を除く）
きりん 山都そば処萬長 味浪漫 粋旬

ＳＥＡＳＯＮ 食堂 大森 レストランふるさと亭
会津田舎家 丸金商会 バウ フォルテ

( 市役所ホール棟内)食堂 松 蔵座敷あづまさ
ラーメンうめ八 淀屋 武藤合名会社 (13店舗 )

平成30年度国民
栄養調査結果

国民１人当たりの野菜の摂取状況の平均値

　　　　　　　　　…… 281.1ｇ（目標 350ｇ）

平成30年度健康
と生活習慣アンケ

ート結果

野菜を 350ｇ以上食べている市民の割合

　　　　　　　　　…… 49％（70％目標）

10 月 12 日（月）～ 23 日（金）

広報きたかた　2020. 10　⑦

　
乳
が
ん
は
女
性
に
最
も
多
い

が
ん
で
、40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク

に
発
症
や
死
亡
が
増
加
し
て
お

り
、日
本
の
女
性
の
約
９
人
に
１

人（※

１
）が
生
涯
で
乳
が
ん
に

か
か
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
小
さ
い
う
ち
に
見

つ
け
る
と
、治
る
可
能
性
の
高
い

病
気
で
す
。早
期
に
見
つ
か
り
、

適
切
な
治
療
を
受
け
た
場
合
、

90
％
以
上
は
治
り
ま
す
。治
療

は
、が
ん
の
状
態
に
応
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

　
月
に
１
度
、乳
が
ん
自
己
検
診

を
行
い
、40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年

に
１
度
、乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
よ
る
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

市
の
検
診
を
受
け
早
期
発
見
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。施
設
検
診
は

12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
自
己
検
診
法
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
希
望
す
る
方
に
は
、保
健
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
住
民
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３
ま
た
は
各
総

合
支
所
住
民
課

乳
が
ん
検
診
は
お
済
で
す
か
？

「
乳
が
ん
」っ
て
？ 10

月
は
乳
が
ん
啓
発
月
間
で
す
！

※

１：

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策

情
報
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス  「
が
ん

登
録
・
統
計
」（
２
０
１
７
年
）よ
り

も
し
検
診
で
乳
が
ん
が
み
つ
か

っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

乳
が
ん
を
早
く
見
つ
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

問
申

このような症状に注意！！

○乳房のしこり・くぼみ

○乳頭からの血のような分泌物

○乳房の皮膚のひきつれ・赤い腫れ

○わきの下のリンパ節の腫れ

○腕のむくみ・しびれ

インフルエンザ予防接種実施のお知らせ
市内に住所がある下記の対象者に接種費用の一部を助成します。
実施期間  10 月５日（月）※～令和３年１日 31 日（日）
※医療機関により開始日が異なる場合がありますので、予約の際に確認してください。
接種の方法  事前に実施場所としている医療機関に直接予約をしてください。
医療機関に、説明書と予診票があります。

実施場所  喜多方・会津若松・両沼郡医師会に所属する協力医療機関
※子どもインフルエンザ予防接種は、医療機関が限られていますので､予約の際に医療機関へ確認して
　ください。
自己負担金の免除  生活保護世帯と市民税非課税世帯（世帯員全員が非課税）に属する方は、免除するこ
とができますので、事前に生活保護受給証明書（社会福祉課）または免除券※の交付を受けてください。
※保健課健康推進室または各総合支所住民課に印鑑・健康保険証を持参し、申請してください。
その他  ※接種後の申請は受け付けしませんので注意してください｡
　  保健課  健康推進室  ☎（24）5223

高齢者インフルエンザ予防接種
（定期予防接種）

対象  ①65 歳以上の方、②60 歳以上 65 歳未満で、心
臓、じん臓、呼吸器の重い障害、またはヒト免疫不全
ウイルスによる重い障害による身体障害者手帳１級
に相当する方
※①、②ともに、接種を希望する意思表示ができる方
助成回数  １回を限度
自己負担額  1,000 円
持参するもの  ①健康保険証、②身体障害者手帳（該
当者のみ）、③高齢者インフルエンザ予防接種カード

子どもインフルエンザ予防接種
（任意予防接種）

対象  ①生後６カ月～小学６年生相当年齢の方、②中
学１～３年生相当年齢の方、③妊婦の方
助成回数  ①は２回
※原則、同一医療機関で受けること
②、③は 1 回
自己負担額  1,000 円
持参するもの  ①健康保険証、②母子健康手帳

問
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　今
回
は
、色
の
濃
い
野
菜（
緑

黄
色
野
菜
）に
含
ま
れ
る
栄
養
素

の
中
で
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ

（
エ
ー
ス
）の
働
き
や
フ
ァ
イ
ト

ケ
ミ
カ
ル
の
効
用
に
つ
い
て
紹

介
し
ま
す
。

　ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
は
、体
内

の
た
ん
ぱ
く
質
を
細
胞
に
作
り

替
え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。体
を

作
る
材
料
で
あ
る
肉
や
魚
介
類

な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
を
取
っ
て

い
て
も
、野
菜
が
不
足
し
て
ビ
タ

ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
が
足
り
な
い
と

体
作
り
が
で
き
ま
せ
ん
。

　フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は
植

物
化
学
物
質
の
こ
と
で
、必
須
栄

養
素
で
は
な
い
も
の
の
、体
に
さ

ま
ざ
ま
な
良
い
作
用
が
あ
り
、健

康
を
維
持
す
る
た
め
に
ぜ
ひ
摂

取
し
た
い
重
要
な
成
分
で
す
。代

表
的
な
も
の
で
は
、お
茶
な
ど
に

含
ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
、ブ
ル
ー
ベ

リ
ー（
ア
ン
ト
シ
ア
ン
な
ど
）の

ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
あ
り

ま
す
。

　こ
れ
か
ら
の
季
節
は
、イ
ソ
チ

オ
シ
ア
ネ
ー
ト
と
い
う
成
分
が

含
ま
れ
る
野
菜
が
お
す
す
め
で
、

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、キ
ャ
ベ
ツ
、カ

リ
フ
ラ
ワ
ー
、ア
ス
パ
ラ
菜

（
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
）、水
菜
な
ど

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、

①
解
毒
作
用
、②
抗
酸
化
作
用
に

よ
り
体
を
酸
化
ス
ト
レ
ス
か
ら

守
る
働
き
が
期
待
さ
れ
て
い
ま

す
。　色

の
濃
い
野
菜
は
体
に
有
効

な
成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
食
事
に
野
菜
を
取
り
入

れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

　野
菜
は
、体
に
必
要
だ
と
わ
か
っ
て
い
て
も
な
か
な
か

必
要
な
量
を
取
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

10
月
19
日（
月
）の「
食
育

の
日
」に
ち
な
み
、市
内
食
育

応
援
店
の
う
ち
13
店
舗
と
協

力
し
、市
民
の
野
菜
不
足
を

解
消
す
る
た
め
、「
食
事
に
プ

ラ
ス
70
㌘
の
野
菜
を
食
べ
よ

う
！
」を
テ
ー
マ
に「
き
ら
り

喜
多
方
食
育
応
援
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」を
実
施
し
ま
す
。

　対
象
店
舗
で
飲
食
ま
た
は

購
入
を
し
た
方
に
、先
着
で
、

喜
多
方
産
の「
新
鮮
野
菜
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
」ま
た
は「
野
菜

を
使
用
し
た
料
理
を
提
供
」

し
ま
す
。（
実
施
方
法
は
店
舗

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

　キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
は

お
店
に
出
掛
け
、普
段
よ
り

も
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
ま

し
ょ
う
。

き
ら
り
★
喜
多
方
　

食
育
応
援
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す

野菜100g中に
ビタミンＡ・Ｃ・Ｅ
を多く含む
野菜を紹介
します

緑
黄
色
野
菜
摂
取
の
す
す
め

ビ
タ
ミ
ン
Ａ・Ｃ・Ｅ
の
働
き

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
と
は

ビタミンＡ
モロヘイヤ 840μg
人参 680μg
春菊 380μg

ビタミンＥ
モロヘイヤ 6.5 ㎎
かぼちゃ 4.9 ㎎
豆苗 3.3 ㎎

ビタミンＣ
なばな 130 ㎎
ブロッコリー 120 ㎎
カリフラワー 81 ㎎

キャンペーン期間

【キャンペーン対象店舗】

（土・日を除く）
きりん 山都そば処萬長 味浪漫 粋旬

ＳＥＡＳＯＮ 食堂 大森 レストランふるさと亭
会津田舎家 丸金商会 バウ フォルテ

( 市役所ホール棟内)食堂 松 蔵座敷あづまさ
ラーメンうめ八 淀屋 武藤合名会社 (13店舗 )

平成30年度国民
栄養調査結果

国民１人当たりの野菜の摂取状況の平均値

　　　　　　　　　…… 281.1ｇ（目標 350ｇ）

平成30年度健康
と生活習慣アンケ

ート結果

野菜を 350ｇ以上食べている市民の割合

　　　　　　　　　…… 49％（70％目標）

10 月 12 日（月）～ 23 日（金）
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乳
が
ん
は
女
性
に
最
も
多
い

が
ん
で
、40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク

に
発
症
や
死
亡
が
増
加
し
て
お

り
、日
本
の
女
性
の
約
９
人
に
１

人（※

１
）が
生
涯
で
乳
が
ん
に

か
か
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。

　
乳
が
ん
は
小
さ
い
う
ち
に
見

つ
け
る
と
、治
る
可
能
性
の
高
い

病
気
で
す
。早
期
に
見
つ
か
り
、

適
切
な
治
療
を
受
け
た
場
合
、

90
％
以
上
は
治
り
ま
す
。治
療

は
、が
ん
の
状
態
に
応
じ
て
さ
ま

ざ
ま
な
方
法
を
組
み
合
わ
せ
て

行
い
ま
す
。

　
月
に
１
度
、乳
が
ん
自
己
検
診

を
行
い
、40
歳
に
な
っ
た
ら
２
年

に
１
度
、乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
に
よ
る
検
診
を
受
け
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、

市
の
検
診
を
受
け
早
期
発
見
に

つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。施
設
検
診
は

12
月
ま
で
実
施
し
て
い
ま
す
の

で
、早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま

す
。

　
自
己
検
診
法
の
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
を
希
望
す
る
方
に
は
、保
健
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
住
民
課
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３
ま
た
は
各
総

合
支
所
住
民
課

乳
が
ん
検
診
は
お
済
で
す
か
？

「
乳
が
ん
」っ
て
？ 10

月
は
乳
が
ん
啓
発
月
間
で
す
！

※

１：

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策

情
報
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス  「
が
ん

登
録
・
統
計
」（
２
０
１
７
年
）よ
り

も
し
検
診
で
乳
が
ん
が
み
つ
か

っ
た
ら
ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

乳
が
ん
を
早
く
見
つ
け
る
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
の
？

問
申

このような症状に注意！！

○乳房のしこり・くぼみ

○乳頭からの血のような分泌物

○乳房の皮膚のひきつれ・赤い腫れ

○わきの下のリンパ節の腫れ

○腕のむくみ・しびれ

○わきの下のリンパ節の腫れ

インフルエンザ予防接種実施のお知らせ
市内に住所がある下記の対象者に接種費用の一部を助成します。
実施期間  10 月５日（月）※～令和３年１日 31 日（日）
※医療機関により開始日が異なる場合がありますので、予約の際に確認してください。
接種の方法  事前に実施場所としている医療機関に直接予約をしてください。
医療機関に、説明書と予診票があります。

実施場所  喜多方・会津若松・両沼郡医師会に所属する協力医療機関
※子どもインフルエンザ予防接種は、医療機関が限られていますので､予約の際に医療機関へ確認して
　ください。
自己負担金の免除  生活保護世帯と市民税非課税世帯（世帯員全員が非課税）に属する方は、免除するこ
とができますので、事前に生活保護受給証明書（社会福祉課）または免除券※の交付を受けてください。
※保健課健康推進室または各総合支所住民課に印鑑・健康保険証を持参し、申請してください。
その他  ※接種後の申請は受け付けしませんので注意してください｡
　  保健課  健康推進室  ☎（24）5223

高齢者インフルエンザ予防接種
（定期予防接種）

対象  ①65 歳以上の方、②60 歳以上 65 歳未満で、心
臓、じん臓、呼吸器の重い障害、またはヒト免疫不全
ウイルスによる重い障害による身体障害者手帳１級
に相当する方
※①、②ともに、接種を希望する意思表示ができる方
助成回数  １回を限度
自己負担額  1,000 円
持参するもの  ①健康保険証、②身体障害者手帳（該
当者のみ）、③高齢者インフルエンザ予防接種カード

子どもインフルエンザ予防接種
（任意予防接種）

対象  ①生後６カ月～小学６年生相当年齢の方、②中
学１～３年生相当年齢の方、③妊婦の方
助成回数  ①は２回
※原則、同一医療機関で受けること
②、③は 1 回
自己負担額  1,000 円
持参するもの  ①健康保険証、②母子健康手帳

問



生 涯 学 習 だ よ り

広報きたかた　2020. 10　⑧☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　
第
７
回
市
町
村
対
抗
福
島
県

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、10
月
10

日（
土
）に
、相
馬
市
相
馬
光
陽
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
幕
し
、４
日

間
に
わ
た
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

　
大
会
に
は
本
市
チ
ー
ム
を
は

じ
め
、県
内
48
市
町
村
が
出
場

し
、本
市
チ
ー
ム
の
初
戦
は
、10

月
10
日（
土
）の
第
４
試
合
で
、湯

川
村
と
矢
祭
町
の
勝
者
と
対
戦

し
ま
す
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　  

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎（
24
）５
３
１
９

が
ん
ば
れ
喜
多
方
市
チ
ー
ム
‼

市民の健康増進に貢献

　私たちは、山都公民館で週１回の定期活動
や各種団体からの要請を受けてスポーツ
ウェルネス吹矢の普及活動などを行ってい
ます。このスポーツは、吹矢式呼吸法により、
免疫力の強化や呼吸機能の改善、精神的効果
など多くのメリットがあります。
　会員の受け入れは随時行っていますので、
気軽に問い合わせてください。

問

◆活　動　日　 ４～ 11 月：毎週水曜／ 12 ～３月：毎週土曜（午後２時から約２時間）
◆対　　象　 興味がある方ならどなたでも　　  　◆活 動 場 所　山都公民館
◆会　　費　 年額 3,000 円　　　　　　　　　  　 ◆問い合わせ　（38）2181（代表：佐藤）

あなたにまなびを提供する
社会教育関係団体の紹介

・ ・ ・

スポーツウェルネス吹矢山都クラブ

初
戦
は
10
月
10
日（
土
）

◆初戦（１回戦シード） … 10 日（土）
◆３回戦・準々決勝　 … 17 日（土）
◆準決勝・決勝　　　 … 18 日（日）

【試合予定】

会場  相馬光陽ソフトボール場
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広報きたかた　2020. 10　⑧☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　
第
７
回
市
町
村
対
抗
福
島
県

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
は
、10
月
10

日（
土
）に
、相
馬
市
相
馬
光
陽
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
幕
し
、４
日

間
に
わ
た
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
す
。

　
大
会
に
は
本
市
チ
ー
ム
を
は

じ
め
、県
内
48
市
町
村
が
出
場

し
、本
市
チ
ー
ム
の
初
戦
は
、10

月
10
日（
土
）の
第
４
試
合
で
、湯

川
村
と
矢
祭
町
の
勝
者
と
対
戦

し
ま
す
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
の
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

　  

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎（
24
）５
３
１
９

が
ん
ば
れ
喜
多
方
市
チ
ー
ム
‼

市民の健康増進に貢献

　私たちは、山都公民館で週１回の定期活動
や各種団体からの要請を受けてスポーツ
ウェルネス吹矢の普及活動などを行ってい
ます。このスポーツは、吹矢式呼吸法により、
免疫力の強化や呼吸機能の改善、精神的効果
など多くのメリットがあります。
　会員の受け入れは随時行っていますので、
気軽に問い合わせてください。

問

◆活　動　日　 ４～ 11 月：毎週水曜／ 12 ～３月：毎週土曜（午後２時から約２時間）
◆対　　象　 興味がある方ならどなたでも　　  　◆活 動 場 所　山都公民館
◆会　　費　 年額 3,000 円　　　　　　　　　  　 ◆問い合わせ　（38）2181（代表：佐藤）

あなたにまなびを提供する
社会教育関係団体の紹介

・ ・ ・

スポーツウェルネス吹矢山都クラブ

初
戦
は
10
月
10
日（
土
）

◆初戦（１回戦シード） … 10 日（土）
◆３回戦・準々決勝　 … 17 日（土）
◆準決勝・決勝　　　 … 18 日（日）

【試合予定】

会場  相馬光陽ソフトボール場
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　こ
れ
ま
で
は
、子
ど
も
と
の
生

活
の
リ
ズ
ム
が
う
ま
く
い
っ
て

い
た
の
に
、コ
ロ
ナ
禍
で
、例
え

ば
保
護
者
自
身
の
自
由
な
時
間

が
少
な
く
な
る
と
い
う
よ
う
な

こ
と
も
起
き
て
い
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　自
分
の
時
間
を
持
つ
こ
と
は
、

元
気
で
い
る
た
め
に
大
切
な
こ

と
で
す
。自
分
の
時
間
が
な
い
た

め
に
、子
ど
も
に
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、つ
い
ゲ
ー
ム
を
や
り
た
い
放

題
に
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
が
増

え
て
し
ま
っ
て
い
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

　一
緒
に
い
る
時
間
が
多
く

な
っ
た
か
ら
こ
そ
、親
子
間
で
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
見
直
し
た
り
、約

束
事
を
考
え
た
り
、「
家
族
の
新

ル
ー
ル
」を
作
っ
て
み
る
な
ん
て

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　新
ル
ー
ル
は
、親
子
で
一
緒
に

守
る
こ
と
が
重
要
な
ポ
イ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。親
子
で
一
緒
に

な
っ
て
新
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

で
お
互
い
の
気
持
ち
が
通
い
合

う
と
思
い
ま
す
。

　心
配
な
こ
と
が
あ
る
と
元
気

が
出
ま
せ
ん
ね
。そ
う
い
う
時

は
、思
い
き
っ
て
誰
か
に
話
を
聴

い
て
も
ら
う
と
心
が
軽
く
な
り

ま
す
。保
護
者
が
元
気
で
笑
顔
で

い
る
こ
と
は
、子
ど
も
の
安
心
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　最
近
は
ネ
ッ
ト
や
電
話
な
ど

で
の
相
談
先
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、私
た
ち
の  

も
も  

で
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。も

ち
ろ
ん
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、安
心
し
て
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。　コ

ロ
ナ
禍
で
は
、保
護
者
に
寄

り
添
う
活
動
が
十
分
に
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。

　こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、活
動
を

始
め
て
か
ら
11
年
目
を
迎
え
た

今
年
度
は
、  

も
も  

活
動
に
オ
ン

ラ
イ
ン
を
加
え
よ
う
と
準
備
を

始
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　周
り
の
皆
さ
ん
の
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
、10
年
間
、子
育

て
の
情
報
発
信
や
相
談
な
ど
の

事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。こ
れ

ま
で
、  

も
も  

カ
ラ
ー
で
地
道
に

コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
き
た
こ
と

が
評
価
さ
れ
、今
後
も
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
と
い
う
エ
ー
ル
の
意

味
も
あ
る
受
賞
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　こ
れ
か
ら
も「
無
理
せ
ず
仲
良

く
ず
っ
と
」を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動

を
続
け
て
い
き
ま
す
。

生 涯 学 習 だ よ り

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
保
護
者
へ
の
支
援

喜
多
方
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム  

も
も

家庭教育支援チーム”もも”
プロフィール

代
表
　幸
田
　久
美
子
さ
ん
に
聴
く

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、親
子
が
一
緒
に
過

ご
す
時
間
が
増
え
て
き
ま
し
た
。そ
の
よ
う
な
中
、保
護
者
の
家
庭
内

教
育
力
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

　コ
ロ
ナ
禍
の
家
庭
内
で
気
に
留
め
て
お
き
た
い
こ
と
に
つ
い
て
、

喜
多
方
市
家
庭
教
育
支
援
チ
ー
ム  
も
も  

代
表
の
幸
田
久
美
子
さ
ん

に
伺
い
ま
し
た
。

  

中
央
公
民
館  

企
画
事
業
係
☎（
24
）４
８
１
１

親
子
の
時
間
が
増
え
る
中
、  

保

護
者
は
ど
ん
な
こ
と
に
気
を
付

け
た
ら
よ
い
で
す
か

子
ど
も
を
育
て
る
上
で
困
っ
た

こ
と
や
心
配
な
こ
と
が
で
き
た

ら
ど
う
し
た
ら
よ
い
で
す
か

今
後
の   

も
も   

の

　
　
　
　
　
　活
動
に
つ
い
て

文
部
科
学
大
臣
表
彰
を

　
　
　
　
　
　
　
　受
賞
し
て

　平成 22 年 4 月から活動を始め、
年４回の子育て学習会の開催や電
話相談を行っています。
　東日本大震災後は、避難してき
た家族を支援し、保護者交流の場

「ももクラブ」をつくり活動を続け
ています。

　忙しい毎日の中で、子どもと
のコミュニケーションやしつけ
に戸惑いや息詰まりなど、一人
で悩むことってありませんか。
　家庭教育支援チームは、そん
な家庭の皆さんの子育てや家庭
教育に関する相談に乗ったり、
親子で参加する講座などのさま
ざまな学習機会、地域の情報な
どを提供しています。

家庭と地域・学校をつなぐ

家庭教育支援チーム

問


