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喜
多
方
市
民
憲
章
を
制
定

喜
多
方
市
民
憲
章
を
制
定

ぜ
ひ
、生
活
の
中
に

　
７
月
１
日
、喜
多
方
市
民
憲
章

を
制
定
し
ま
し
た
。

　
市
町
村
合
併
以
降
、新
市
建
設

計
画
や
総
合
計
画
に
基
づ
く
各

種
施
策
の
着
実
な
実
施
に
よ
り
、

均
衡
あ
る
発
展
と
一
体
感
の
醸

成
を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、急
激

な
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
な

ど
の
課
題
に
立
ち
向
か
っ
て
い

く
た
め
に
は
、市
民
一
人
一
人
が

こ
れ
ま
で
以
上
に
自
分
が
生
ま

れ
育
っ
た「
ふ
る
さ
と
喜
多
方
」

に
愛
着
を
持
ち
、オ
ー
ル
市
民
で

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く

必
要
が
あ
る
こ
と
か
ら
、そ
の
心

構
え
や
行
動
規
範
と
な
る
市
民

憲
章
の
制
定
に
至
り
ま
し
た
。

　
制
定
に
当
た
っ
て
は
、学
識
経

験
者
や
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
活

動
さ
れ
て
い
る
有
識
者
10
人
で

構
成
す
る
市
民
憲
章
策
定
委
員

会
を
設
置
し
検
討
を
進
め
て
き

ま
し
た
。

   

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

Interview

策定委員会
菅井  一良委員長

　
胸
を
張
っ
て
次
世
代
に
残
せ
る
市
民

憲
章
を
作
成
し
た
い
。市
民
が
一
体
と

な
っ
て
歩
む
、活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
の

道
し
る
べ
と
な
る
憲
章
に
し
た
い
。10
人

の
委
員
が
最
初
に
確
認
し
た
思
い
で
す
。

ま
た
、表
現
は
親
し
み
や
す
く
、唱
え
や

す
い
、し
か
も
そ
の
中
に
明
確
な
理
念
と

喜
多
方
ら
し
さ
を
表
現
し
た
い
と
考
え

ま
し
た
。

　
ま
ず
、旧
５
市
町
村
や
県
内
外
の
も
の

を
検
討
し
、次
に
本
市
の
持
つ
強
み
や
課

題
、憲
章
全
体
の
構
成
な
ど
を
確
認
し
ま

し
た
。そ
の
後
、各
方
面
で
活
躍
さ
れ
て

い
る
委
員
の
思
い
や
提
言
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
元
に
素
案
を
作
成
し
、前
文
　―

②

問

飯豊連峰の朝飯豊連峰の朝
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　喜多方市は、会津の北方にあり、飯豊連峰や雄国山麓の雄大な自然と豊かな水、そして
穏やかな風土に恵まれています。
　その恵みを受け、「蔵のまち」として知られる私たちのまちは、人と自然と文化が共存
する歴史と伝統に培われて発展してきました。
　本市の更なる発展のために、この地を育んできた先人の知恵と精神を引き継ぎなが
ら、市民が心をひとつに、夢がふくらむ、魅力ある喜多方市の未来をめざして、ここに市
民憲章を制定します。

喜多方市民憲章

一　元気で働き　心身共に健康で　明るい家庭をつくりましょう
一　敬愛の心で支え合い　思いやりあふれるまちをつくりましょう
一　郷土を愛し　教養を高め　ゆかしい文化のまちをつくりましょう
一　自然を愛し　まちや川の美化に努め　美しい景観を守りましょう
一　きまりを守り　力を合わせ　住みよいまちをつくりましょう
一　交流の輪を広げ　人を育て　誇りと自信をもって歩みましょう

市の花ヒメサユリ 市の昆虫ホタル市の木飯豊スギ 市の鳥セキレイ 市の魚イトヨ

本
文
　―

　
全
体
　―

　
個
別
　
の
順

に
、何
度
も
繰
り
返
し
推
敲
を
重
ね
ま
し

た
。

　
喜
多
方
市
は
飯
豊
連
峰
や
阿
賀
川
な

ど
の
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
、先
人
は
そ

の
恩
恵
の
も
と
、た
く
ま
し
い
想
像
力
で

潤
い
の
あ
る
暮
ら
し
を
築
き
、人
材
を
育

て
て
き
た
歴
史
と
伝
統
の
あ
る
ま
ち
で

す
。前
文
は
そ
れ
ら
を
確
認
し
継
承
し
て

い
く
と
い
う
憲
章
の
方
向
性
を
示
し
た

も
の
で
す
。

　
本
文
で
は
、言
葉
一
つ
一
つ
の
持
つ
意

味
合
い
に
つ
い
て
熟
慮
し
、肯
定
的
な
呼

び
か
け
調
に
す
る
こ
と
で
唱
え
や
す
く

し
ま
し
た
。ま
た
、６
つ
の
条
文
の
配
列

に
も
検
討
を
加
え
ま
し
た
。

　
現
在
、世
界
的
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
の
影
響
に
よ
り
、「
新
し
い

生
活
様
式
」と
と
も
に
今
ま
で
と
は
異
な

る
生
き
方
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。喜
多

方
市
の
良
さ
を
受
け
継
ぎ
、さ
ま
ざ
ま
な

課
題
克
服
の
た
め
に
は
、こ
れ
ま
で
以
上

に
市
民
が
一
体
と
な
り
、変
化
に
対
応
し

た
発
想
や
行
動
が
不
可
欠
で
す
。額
に
飾

ら
れ
、ホ
コ
リ
を
か
ぶ
る
飾
り
物
で
あ
っ

て
は
な
ら
な
い
。こ
の
憲
章
が
日
々
の
生

活
の
中
で
、多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
道

し
る
べ
の
一
助
に
な
れ
ば
と
、委
員
一
同

願
っ
て
い
ま
す
。
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―
―
  

来
日
の
き
っ
か
け
は

　
子
ど
も
の
頃
か
ら
日
本
へ
の

興
味
と
憧
れ
が
あ
り
、そ
の
文
化

を
体
験
し
て
み
た
か
っ
た
か
ら

で
す
。

―
―
  

日
本
に
来
て
困
っ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か

　
言
葉
、礼
儀
作
法
、習
慣
を
正

し
く
理
解
し
社
会
生
活
に
馴
染

む
こ
と
が
難
し
い
と
感
じ
ま
し

た
。

―
―
  

普
段
の
生
活
で
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　
健
康
第
一
、家
族
と
和
気
あ
い

あ
い
、人
と
人
の
触
れ
合
い
と
つ

な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

―
―
  

多
文
化
共
生
社
会
と
男
女

共
同
参
画
社
会
に
つ
い
て

　
言
葉
・
文
化
・
風
習
の
違
い

を
お
互
い
が
理
解
す
る
こ
と
で
、

日
常
生
活
の
負
の
要
因
を
回
避

す
る
こ
と
が
で
き
、人
間
関
係
に

お
い
て
も
信
頼
が
生
ま
れ
、共
存

し
て
い
け
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
も
同
じ

で
す
。人
種
・
性
別
を
問
わ
ず
、

ま
ず
は
相
手
を
理
解
し
受
け
入

れ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。共
生

社
会
の
実
現
の
た
め
に
笑
顔
を

大
切
に
元
気
で
前
向
き
に
頑
張

り
ま
す
。

―
―
  「

福
島
日
中
友
の
会
」の
活

動
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
今
年
は
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
自
粛
の
た
め
、活
動
を
中
止

し
て
い
ま
す
が
、例
年
な
ら
ば
、

お
花
見
を
兼
ね
た
親
睦
会
、日
本

語
教
室
、バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
、忘
新

年
会
、料
理
教
室
を
通
し
て
の
交

流
会
、救
急
救
命
講
習
会
、ス
パ

リ
ゾ
ー
ト
ハ
ワ
イ
ア
ン
ズ
で
の

懇
親
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
は
２
月
に
中
国
へ
支
援

物
資
を
送
り
ま
し
た
。ま
た
、会

津
大
学
の
学
生
へ
90
㌔
の
米
を

援
助
し
ま
し
た
。

―
―
  

日
中
友
の
会
の
今
後
の
展

望
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　
日
本
人
の
中
国
人
に
対
す
る

イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
で
す
。

　
日
中
関
係
に
つ
い
て
、い
ろ
い

ろ
な
報
道
が
あ
り
ま
す
が
、良
い

こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
、

も
っ
と
良
い
こ
と
に
目
を
向
け

て
ほ
し
い
で
す
。そ
の
た
め
に

は
、当
会
の
活
動
を
活
発
に
し
、

多
く
の
方
に
知
っ
て
も
ら
え
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

　
福
島
日
中
友
の
会
で
は
、随
時

会
員
募
集
中
で
す
。国
籍
・
性
別
・

年
齢
問
い
ま
せ
ん
の
で
、い
つ
で

も
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

―
―
  

今
後
の
目
標
は

 

　
お
客
さ
ま
が
自
然
体
で
安
心

し
て
心
癒
さ
れ
る
お
店
を
目
指

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、日
中
の

懸
け
橋
に
な
る
よ
う
な
お
店
を

ふ
る
さ
と
の
中
国
に
開
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、中

国
の
伝
統
的
な
技
術
を
日
本
に

伝
え
、相
互
理
解
で
両
国
の
発
展

に
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　   

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

鈴
木  

愛
利 

さ
ん
に
聴
く

平成28年4月福島日中友の会設立。会員数72人。
在日華人の相互扶助、相互理解、相互支持『みんなが福を共に味わ
う・難を共に克服する』の理念を持ち、地域の人との交流を通じて、
市民の国際理解および日中友好の促進に貢献することを目的とし
て活動しています。

福
島
日
中
友
の
会

会
長

１
９
７
９
年
生
ま
れ  

中
国
の
ハ
ル
ビ
ン（
満
洲
）出
身

２
０
０
２
年  
来
日

同
　
　
　
年  

喜
多
方（
鈴
木
家
）に
嫁
ぐ

２
０
０
３
年  

長
女
誕
生

２
０
０
６
年  

理
容
免
許
取
得

２
０
１
４
年  

理
容
店
　
サ
ロ
ン
ド
愛
利
開
業

２
０
１
９
年  

第
44
回
東
北
理
容
競
技
大
会
優
勝

　
　
　
　
　  

理
容
２
０
１
９
メ
ッ
セ
ー
ジ
東
北
大
会

　
　
　
　
　  

優
勝

　
　
　
　
　  

全
国
大
会
第
２
位
　

子
ど
も
３
人
と
義
父
母
の
７
人
家
族

す
ず
　  

き
　
　
　
え
　   

り

【福島日中友の会の活動】

※連絡先：090ｰ2973ｰ3888
福島日中友の会会長（鈴木愛利）
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捕
獲
し
た
サ
ル
に
発
信
機
を

装
着
し
、行
動
域
の
調
査
を
行
う

こ
と
で
、サ
ル
の
群
れ
の
出
没
集

落
や
行
動
先
が
あ
る
程
度
予
測

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
、花
火
に
よ
る
追

い
払
い
が
効
率
的
に
な
り
、被
害

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

12
月
末
日
ま
で
の
平
日
、当
日

の
サ
ル
の
群
れ
の
出
没
場
所
と

翌
日
に
出
没
が
予
想
さ
れ
る
集

落
を
、原
則
と
し
て
、午
後
５
時

頃
に
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
ニ
ホ

ン
ザ
ル
の
群
れ
の
位
置
情
報
と

対
策
」に
公
開
し
ま
す
。

　
出
没
集
落
・
出
没
予
測
集
落

は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
人
間
に
追
い
か
け
ら
れ
た
り
、

驚
か
さ
れ
た
り
す
る
こ
と
に
よ

り
、サ
ル
は
徐
々
に
集
落
に
近
寄

ら
な
く
な
り
ま
す
。１
人
よ
り
複

数
の
人
で
行
い
、サ
ル
が
山
に
逃

げ
る
ま
で
し
つ
こ
く
追
い
払
い

を
続
け
る
と
効
果
的
で
す
。ま

た
、サ
ル
を
見
か
け
た
ら
必
ず
追

い
払
い
を
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。農
作
物
が
な
い
時
期
も
、生

ご
み
や
収
穫
残
渣
な
ど
を
食
べ

に
来
る
場
合
が
あ
る
た
め
、年
間

を
通
し
て
追
い
払
い
を
継
続
し

て
く
だ
さ
い
。

　
サ
ル
が
出
没

し
て
い
る
行
政

区
に
対
し
て
、

追
い
払
い
用
花

火
を
配
布
し
て

い
ま
す
。  

花
火

が
必
要
な
方
は
、区
長
を
通
し
て

窓
口
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
環
境
課  

環
境
推
進
係

☎（
24
）５
２
６
１

問
申

群
れ
の
行
動
域
の
調
査

群
れ
の
位
置
の
確
認
方
法

サ
ル
の
追
い
払
い

追
い
払
い
花
火
を

　
　
　
　
提
供
し
ま
す

群の名称 頭数 出没地域
日中群 約30 頭 熱塩加納
朝倉群 約30 頭 熱塩加納・山都
宮古群 約60 頭 山都・高郷
一ノ木群 40 頭以上 山都
未標識群 60 頭以上 山都
大久保の群 約30 頭 喜多方

　現在、市内では６つの群れ約250頭が確
認されています。長らく、市内で農作物被
害を最も多く発生させていましたが、追い
払いを継続する集落では、被害が減少して
います。

サルの群れ出没予報サービスサルの群れ出没予報サービス
～ 事前に察知して被害発生前に追い払う ～～ 事前に察知して被害発生前に追い払う ～

当日の出没集落と、  翌日に出没する
可能性が高い集落を把握しましょう

喜多方市 ニホンザル 位置情報 検  索

一ノ木群

未標識群

朝倉群

日中群

宮古群

大久保の群
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８
・
９
月
は

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
強
化
月
間

化推進委員」を公募します

公募に関する説明会 ※対象地区以外へ参加することもできます。
対象地区 場 所 日 時
塩川 塩川ふるさと会館会議室 ８月 18 日(火)

午後７時～８時

山都 山都保健センター多目的ホール
熱塩加納 熱塩加納会館大ホール 19 日(水)高郷 高郷総合支所大会議室

喜多方・豊川・慶徳 慶徳ふれあい館多目的スペース 20 日(木)松山・上三宮・岩月 上三宮遊樹館多目的スペース
関柴・熊倉 関柴公民館第１～３研修室 21 日(金)

　市
内
全
域
の
農
地
を
対
象

に「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用

状
況
調
査
）」を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　調
査
の
方
法
は
、地
区
の
農

業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化

推
進
委
員
お
よ
び
事
務
局
職

員
が
農
地
を
見
て
回
り
、耕
作

の
状
況
な
ど
を
見
て
適
切
に

管
理
さ
れ
て
い
る
か
を
確
認

し
ま
す
。

　調
査
の
際
に
は
農
地
に
立

ち
入
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　許
可
を
得
ず
に
住
宅
を
建

築
し
た
な
ど
農
地
以
外
に
利

用
し
た
場
合
や
、事
業
計
画
ど

お
り
に
転
用
し
て
い
な
い
場

合
に
は
農
地
法
違
反
と
な
り
、

工
事
の
中
止
や
現
状
回
復
な

ど
の
措
置
を
講

じ
ま
す
。

　あ
ら
か
じ
め

農
業
委
員
会
の

許
可
を
得
て
、

確
実
な
履
行
を

お
願
い
し
ま
す
。

　農
地
の
転
用
を
含
め
、農
地

の
贈
与
、譲
渡
、売
買
、貸
借
に

つ
い
て
も
許
可
制
で
す
。

　許
可
を
得
る
た
め
の
各
種

申
請
書
は
月
末
ま
で
に
事
務

局
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　農
業
委
員
会
の
総
会
は
毎

月
17
〜
20
日
頃
に
開
催
し
て

い
ま
す
。

　    農
業
委
員
会
事
務
局  

農

地
係

☎（
24
）５
２
７
３
ま
た
は
各

総
合
支
所
産
業
建
設
課
、地
区

担
当
農
業
委
員
・
推
進
委
員

問

◆
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

◆
絶
対
に
し
な
い
で
農
地
の

違
反
転
用

◆
農
業
委
員
会
の
許
可
を
得

る
に
は

募集期間   ９月１日（火）～ 30日（水）
推薦および応募方法   応募用紙は、産業部農業振興課、農業委員会事務局および各総合支所産
業建設課に備え付けるほか、市ホームページからダウンロードできますので、所要事項を記載
の上、直接提出するか郵送してください。
※募集人数を超える応募があった場合は、選考となります。
兼職禁止等   農業委員と農地利用最適化推進委員の両方を兼務することはできないほか、兼
務できない役職がありますので、詳しくは事務局へ問い合わせてください。
推薦・応募状況の公表   推薦・応募の状況は、農業委員会などに関する法律に基づき、市ホー
ムページに掲載します。

共  通  事  項
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「農業委員・農地利用最適

広報きたかた　2020. ８　⑦

「農業委員・農地利用最適
　農業委員および農地利用最適化推進委員の任期が令和３年１月14日をもって満了となるため、
以下のとおり公募します。

農  業  委  員

農地利用最適化推進委員

業務内容
❶農業委員会総会に出席し、農地の権利の許可などに係る審議などを行います。
❷農地利用最適化推進委員と連携して担い手への農地利用の集積などの農地利
　用最適化活動などを行います。
募集人数　19人　　　
任　　期　令和3年1月15日～令和6年1月14日　(3年間)
推薦および応募資格　農業に関する識見を有し、農地などの利用の最適化（担い手への農地利用
集積など）の推進に関する事項その他の農業委員会業務を適切に行うことができる方
報　　酬　年額360,000円 ※加算あり　なお、会長は480,000円、会長職務代理者は370,000円

業務内容
❶人・農地プランなど、地域の農業者などの話し合いの推進
❷農地の出し手・受け手へのアプローチ、担い手への農地利用の集積・集約化の推進
❸遊休農地所有者などへの利用意向調査、遊休農地の発生防止と解消の推進
❹新規就農者への農地の斡旋などの支援
募集人数　30人　※地区ごとに募集人数が異なります

任　　期　農業委員会が委嘱した日（令和３年１月下旬）～令和６年１月14日　（約３年間）
推薦および応募資格　農地などの利用の最適化（担い手への農地利用集積など）の推進に熱意と
識見を有する方
報　　酬　年額240,000円 ※加算あり

担当区域 区 域 定数 担当区域 区 域 定数
第１区 第２区から第12区を除く区域 １人 第７区 豊川町の区域 ２人
第２区 松山町の区域 １人 第 8 区 慶徳町の区域 ２人
第３区 上三宮町の区域 ２人 第 9 区 熱塩加納町の区域 ３人
第４区 岩月町の区域 ２人 第 10 区 塩川町の区域 ７人
第５区 関柴町の区域 ２人 第 11 山都町の区域 ３人
第６区 熊倉町の区域 ３人 第 12 区 高郷町の区域 ２人

区
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ヒ
ト
を
含
め
た
動
物

は
、長
い
進
化
の
過
程

で
、絶
え
ず
飢
え
の

危
険
に
さ
ら
さ
れ

て
き
ま
し
た
。

そ
の
た
め
、余
分

に
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
摂
取
し
た
時

に
、そ
れ
を
脂
肪

の
形
で
蓄
え
、飢
餓
の
状
況
下
に

お
い
て
、蓄
え
て
お
い
た
脂
肪
を

利
用
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
生
き

延
び
る
仕
組
み
を
獲
得
し
ま
し

た
。

　
し
か
し
、皮
肉
な
こ
と
に
、エ

ネ
ル
ギ
ー
の
取
り
過
ぎ
と
運
動

不
足
が
常
態
化
し
た
現
代
で
は
、

こ
の
仕
組
み
が
肥
満
の
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
本
来
、油
脂（
動
植
物
の「
あ
ぶ

ら
」）の
う
ち
、常
温
で
固
体
の
も

の
を
脂
肪
と
言
い
ま
す
。

　
炭
水
化
物
、脂
肪
、お
よ
び
タ

ン
パ
ク
質
は
三
大
栄
養
素
と
呼

ば
れ
、こ
れ
ら
が
さ
ま
ざ
ま
な
割

合
で
混
じ
り
合
っ
た
も
の
を
食

事
で
摂
取
し
ま
す
。こ
れ
ら
は
生

命
活
動
に
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー

源
に
な
る
と
同
時
に
、体
を
構
築

す
る
材
料
に
も
な
り
ま
す
。

　
脂
肪
は
、食
事
か
ら
直
接
摂
取

さ
れ
る
ほ
か
、主
に
と
り
過
ぎ
た

炭
水
化
物
か
ら
、体
内
で
新
た
に

合
成
さ
れ
ま
す
。こ
の
よ
う
に
し

て
得
ら
れ
た
脂
肪
は
貯
蔵
さ
れ

ま
す
。

　
空
腹
や
運
動
時
な
ど
、エ
ネ
ル

ギ
ー
が
不
足
し
た
際
に
は
、蓄
え

た
脂
肪
が
遊
離
脂
肪
酸
と
グ
リ

セ
ロ
ー
ル
に
分
解
さ
れ
、血
中
に

放
出
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
う
ち
、実
質
的
に
エ
ネ
ル

ギ
ー
源
と
な
る
の
は
遊
離
脂
肪

酸
で
あ
り
、細
胞
内
の
ミ
ト
コ
ン

ド
リ
ア
で
、酸
素
を
用
い
て
二
酸

化
炭
素
と
水
に
燃
焼
さ
れ
る
こ

と
で
、大
き
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
放

出
し
ま
す
。

　
運
動
時
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費

に
は
、ま
ず
ブ
ド
ウ
糖
の
連
結
し

た
グ
リ
コ
ー
ゲ
ン
が
優
先
的
に

利
用
さ
れ
、次
に
脂
肪
の
燃
焼
が

始
ま
り
ま
す
。ま
た
、遊
離
脂
肪

酸
の
燃
焼
に
は
大
量
の
酸
素
が

必
要
で
す
。そ
の
た
め
、脂
肪
の

消
費
に
は
、瞬
発
的
な
激
し
い
運

動
よ
り
も
、持
続
的
な
有
酸
素
運

動
の
方
が
向
い
て
い
ま
す
。

　
左
図
の
よ
う
に
脂
肪
細
胞
の

一
つ
一
つ
が
肥
大
し
た
り
、細
胞

が
増
え
る
の
が
肥
満
で
す
。

　
脂
肪
の
分
布
か
ら「
内
臓
脂
肪

型
肥
満
」と「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」

に
大
別
さ
れ
ま
す
。

　
脂
肪
細
胞
は
、通
常
の
細
胞
の

数
倍
〜
10
倍
の
直
径
を
持
つ
巨

大
な
細
胞
で
あ
り
、１
個
の
大

き
な
脂
肪
滴
と
い
う
脂
肪
の
塊

（
い
わ
ゆ
る
中
性
脂
肪
）で
埋
め

尽
く
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
脂
肪
滴
は
脂
肪
細
胞
だ
け
で

は
な
く
、あ
ら
ゆ
る
組
織
の
細
胞

に
ほ
ぼ
存
在
し
ま
す
。脂
肪
細
胞

の
巨
大
な
脂
肪
滴
に
対
し
、他
の

組
織
の
細
胞
に
見
ら
れ
る
脂
肪

滴
は
一
般
的
に
は
る
か
に
小
さ

く
、ご
く
少
量
の
脂
肪
を
一
時
的

に
保
管
す
る
役
割
が
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、過
食
や
運
動
不
足
の
状

態
が
続
く
と
、こ
れ
ら
の
組
織
の

細
胞
に
脂
肪
が
過
度
に
蓄
え
ら

れ
て
し
ま
う
の
で
す
。

　
こ
れ
は「
異
所
性
脂
肪
」と
言

わ
れ
、た
と
え
ば
、肝
臓
の
細
胞

に
脂
肪
が
異
常
に
蓄
え
ら
れ
た

も
の
が
脂
肪
肝
と
呼
ば
れ
る
よ

う
に
、病
的
状
態
と
な
り
ま
す
。

肝
臓
や
骨
格
筋
で
脂
肪
を
蓄
え

過
ぎ
る
と
、イ
ン
ス
リ
ン
抵
抗
性

（
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く

な
っ
た
状
態
。糖
尿
病
の
前
駆
症

状
）の
原
因
と
な
り
、心
臓
で
は

心
筋
症
の
引
き
金
と
な
り
ま
す
。

   

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

問

話の
肪

性中
脂

８月から健（検）診が始まります
　新型コロナウイルス感染症の感染拡
大予防のため、延期していました健康診
査（以下、「健診」）を開始します。
　今回は健診項目にある中性脂肪につ
いて紹介します。

肪
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

脂そ
も
そ
も
　     

肪
と
は…

脂

肪
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫

脂

ゆ
う   

り
　
し    

ぼ
う
さ
ん

肪
細
胞
の
構
造

脂肪
滴
と
異
所
性

   

肪

脂

脂

て
き

脂肪細胞の変化（前後）

後　　　　　　　前

健診を受診し、
体内の脂肪の状態を
把握しましょう！
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　誕
生
日
や
予
防
接
種
履
歴
を

登
録
す
る
だ
け
で
、自
動
で
接
種

日
の
目
安
を
お
知
ら
せ
し
て
く

れ
ま
す
。接
種
予
定
日
が
近
づ
く

と
事
前
に
お
知
ら
せ
す
る
ア

ラ
ー
ト
機
能
や
プ
ッ
シ
ュ
通
知

も
あ
る
の
で
、忘
れ
ず
安
心
で

す
。き
ょ
う
だ
い
の
登
録
も
で
き

る
の
で
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理
も

簡
単
で
す
。

　市
か
ら
育
児
関
連
の
お
知
ら

せ
が
届
き
ま
す
の
で
、必
要
な
情

報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
入
手
で
き

ま
す
。

　ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
で
開
催
で
き
て
い
な
い

離
乳
食
教
室
の
代
わ
り
に
離
乳

食
初
期
の
作
り
方
の
動
画
も
掲

載
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　身
長
、体
重
を
グ
ラ
フ
化
で

き
、お
子
さ
ん
の
成
長
が
一
目
で

分
か
る
機
能
の
ほ
か
、成
長
や
思

い
出
の
写
真
・
コ
メ
ン
ト
を
記

録
で
き
る
日
記
機
能
付
き
で
す
。

さ
ら
に
、家
族
み
ん
な
が
ア
プ
リ

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
で

離
れ
て
い
る
家
族
と
も
共
有
で

き
ま
す
。

面
倒
で
忘
れ
が
ち
な
予
防
接

種
も
簡
単
に
管
理
で
き
る
！

「親子みんべぇ健康アプリ」

　このアプリは、予防接種や子育て記録
がスマホアプリやパソコンで簡単、便利
に確認や管理できます。
　アプリは無料でダウンロードできま
す。申し込みの必要はありません。
　まだ登録していない方！ぜひ登録を！

地
域
の
情
報
が

　
　
　簡
単
に
手
に
入
る
！

そ
の
他
に
も

登録してますか？
― 地域とつながる、安心の子育てアプリ ―

5カ月のお子さんを持つ鈴木  菜月さん

利用している方にインタビュー

予防接種のスケジュールが簡単
に管理できて、分かりやすいで
す！また、初めて離乳食を作る
ので、動画があって安心しまし
た！

子育てをより楽しく便利にする機能が満載です！

　子育て世代の皆さん、またその家族の皆さんで、ぜひ活用してください。ア
プリストアからダウンロードできます。App Store、Google Playから「母子モ」
で検索してください。

母子モ



生 涯 学 習 だ よ り
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施
設
運
営
に
関
す
る
費
用
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
の
税
金
を
基
本

的
な
財
源
と
し
て
い
ま
す
が
、施

設
を
利
用
す
る
方（
利
益
を
受
け

る
方
）と
利
用
し
な
い
方（
利
益

を
受
け
な
い
方
）と
の
負
担
の
公

平
性
を
確
保
す
る
た
め
、利
用
者

に
対
し
、利
益
に
見
合
っ
た
応
分

の
負
担（
受
益
者
負
担
）と
し
て

使
用
料
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
財
政
健
全
化
を
推
進
す
る
観

点
か
ら
、受
益
者
負
担
の
あ
り
方

の
統
一
や
施
設
を
維
持
す
る
た

め
に
必
要
な
コ
ス
ト
を
算
定
し
、

施
設
の
使
用
料
金
の
見
直
し
を

行
い
ま
し
た
。

　
改
定
後
の
各
施
設
の
使
用
料

金
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、各
施
設
へ

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
施
設
・
文
化
施
設
・
社
会
体
育
施
設
の
使
用
料
金
を
改
定
し
ま
す

◆
改
定
理
由

◆
改
定
時
期

◆
改
定
後
の
料
金

◆料金を改定する施設
○社会教育施設

施設名 問い合わせ

＜公民館＞中央公民館分館、松山公民館、上
三宮公民館、岩月公民館、関柴公民館、熊
倉公民館、慶徳公民館、豊川公民館、熱塩
加納公民館、塩川公民館、堂島地区公民館、
姥堂地区公民館、駒形地区公民館、山都公
民館、高郷公民館

＜その他＞勤労青少年ホーム、カイギュウラ
ンドたかさと

中央公民館
☎(24)4811

○文化施設
施設名 問い合わせ

喜多方プラザ
喜多方プラザ
☎( 24 ) 4611

厚生会館
教育総務課
☎( 24 ) 5304

美術館
文化課
☎( 24 ) 5323

○社会体育施設など
施設名 問い合わせ

＜体育館＞押切川公園体育館、勤労青少年
体育センター、熱塩加納体育館、塩川体育
館、堂島屋内運動場、山都体育館、高郷体
育館、西羽賀体育館

＜運動広場＞押切川公園スポーツ広場 
＜テニスコート＞熱塩加納テニスコート、山
都テニス・バレーコート、高郷テニスコー
ト

＜野球場＞押切川公園野球場、ひばりが丘球
場、熱塩加納野球場

＜その他＞武道館（柔道場・剣道場、弓道場）、
市民プール、県営荻野漕艇場

生涯学習課
☎( 24 ) 5319

10
月
１
日（
木
）
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現
在
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
影
響
に
よ
り
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
に
取
り
組
む
機
会
が
制
限
さ

れ
、体
力
の
低
下
が
懸
念
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
の
中
、国
や

県
、市
町
村
な
ど
で
は
、運
動
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
情
報
を
発

信
し
て
い
ま
す
。

　
県
で
は「
ふ
く
し
ま
健
民
ア
プ

リ
」の
利
用
を
勧
め
て
お
り
、こ

の
サ
イ
ト
で
は
、家
の
中
で
簡
単

に
で
き
る
運
動
動
画
を
公
開
し
、

ア
プ
リ
に
登
録
す
る
と
さ
ら
に

多
く
の
運
動
動
画
を
無
料
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
プ
リ
は

手
軽
に
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

   
生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎（
24
）５
３
１
９

◆
今
年
度
の
成
人
式
に
つ
い
て

　
今
年
度
の
成

人
式
は
、  

新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感

染
予
防
対
策
を

講
じ
て
、  

令
和

３
年
１
月
10
日

（
日
）午
後
１
時
30
分
に
行
う
予

定
で
す
。

　
詳
細
が
決
ま
り
次
第
改
め
て

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、今
後
の
感
染
状
況
に

よ
っ
て
は
中
止
す
る
場
合
も
あ

り
ま
す
の
で
、予
め
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

◆
民
法
改
正
に
伴
う
成
人
式
の

在
り
方
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
民
法
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
に
よ
り
、令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
成
年
年
齢
が
18
歳
に
引
き

下
げ
ら
れ
ま
す
。

　
令
和
４
年
度
以
降
に
行
う
成

人
式
の
対
象
年
齢
や
開
催
時
期

な
ど
に
つ
い
て
、広
く
意
見
を
い

た
だ
き
な
が
ら
検
討
し
、随
時
、

そ
の
経
過
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

   

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

生 涯 学 習 だ よ り

家
で
も
運
動
し
よ
う
！

ふ
く
し
ま
健
民
ア
プ
リ
の
紹
介

問

問

成
人
式
に
関
す
る
お
知
ら
せ

ふくしま健民
アプリQRコード

　スポーツ推進委員は、市教育委員会から委嘱を
受けて地域のスポーツ振興に取り組んでいます。
現在45人の委員が旧５市町村の支部に分かれて活
動しています。
　各支部では、スポーツイベントなどの企画・運
営協力やニュースポーツの普及を行うほか、地域
の皆さんに対する指導や助言ができるよう必要な
知識と技術の習得に努めています。
　  生涯学習課  スポーツ振興係  ☎（24）5319

スポーツ推進委員を紹介します！ スポーツ推進委員会委員長
（兼塩川支部長）

津瀧　悟 さん

　スポーツ推進委員会では老若男
女問わずに楽しんでもらえるス
ポーツの普及・体験活動を行って
います。

つ　たき　　   さとる

熱塩加納支部長

長井   俊明  さん
　「すぐに、みんなで、だれもがで
きるスポーツ」を目指して、子ども
から高齢者までスポーツの楽しさ
を知ってもらうため、より一層ス
ポーツを推進していきます。

なが   い　　　とし  あき

高郷支部長

須藤   博幸  さん

　委員自らがスポーツを楽しむと
ともに、地域の皆さんと交流しな
がらスポーツ推進委員の活動を広
めていきます。

す　とう　　 ひろ   ゆき

喜多方支部長

安部   重浩 さん

　体を動かすことは、とても気持
ちがいいことです。スポーツを通
じて皆さんの心と体の健康をサ
ポートします。

あ　  べ　　   しげ   ひろ

山都支部長

田中　剛  さん

　各種教室やスポーツイベントに
参加する皆さんの笑顔と出会える
のが、活動の楽しみの一つです。

た　なか　　   つよし

問


