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　コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、自
分
自

身
で
増
え
る
こ
と
が
で
き
ず
、粘

膜
な
ど
の
細
胞
に
付
着
し
て
入

り
込
み
、増
え
て
い
き
ま
す
。健

康
な
皮
膚
に
は
入
り
込
む
こ
と

は
で
き
ず
、表
面
に
付
着
す
る
だ

け
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。表
面
に

付
い
た
ウ
イ
ル
ス
は
、時
間
が
た

て
ば
壊
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、種

類
に
よ
っ
て
は
24
時
間
〜
72
時

間
程
度
感
染
す
る
力
を
持
つ
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　し
た
が
っ
て
、流
水
と
石
け
ん

で
の
手
洗
い
や
手
指
な
ど
の
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
が
と
て
も
有
効

　
　
　で
あ
り
、大
幅
に
感
染
力

　
　
　
　
　を
失
わ
せ
る
こ
と

　
　
　
　
　
　
　が
で
き
ま
す
。

　感
染
者
の

飛
沫（
く
し
ゃ

み
、せ
き
、つ

ば
な
ど
）と
一

緒
に
ウ
イ
ル
ス

が
放
出
さ
れ
、他
者
が
そ
の
ウ
イ

ル
ス
を
口
や
鼻
か
ら
吸
い
込
ん

で
感
染
し
ま
す
。

　特
に
、密
閉
さ
れ
た
部
屋
な
ど

で
、互
い
の
距
離
が
十
分
に
確
保

で
き
な
い
状
況
で
一
定
時
間
を

過
ご
す
場
合
は
、注
意
が
必
要
で

す
。（
懇
親
会
、ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
、

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
な
ど
で
、集
団
感

染
が
疑
わ
れ
る
事
例
が
多
数
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　感
染
者
が
く
し
ゃ
み
や
せ
き

を
手
で
押
さ
え
た
後
、自
ら
の
手

で
周
り
の
物
に
触
れ
る
と
ウ
イ

ル
ス
が
付
き
ま
す
。未
感
染
者
が

そ
の
部
分
に
触
れ
た
手
指
で
自

分
の
口
や
鼻
、目
を
触
る
こ
と

で
、感
染
者
に
直
接
接
触
し
な
く

て
も
感
染
し
ま
す
。

　特
に
、ド
ア
ノ
ブ
、ス
イ
ッ
チ
、

電
車
や
バ
ス
の
つ
り
革
な
ど
、注

意
が
必
要
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

飛
沫
感
染

   

ひ   

ま
つ

接
触
感
染

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

　
　
　
　感
染
拡
大
防
止
の
た
め
に

　私たち一人一人が、ウイルスの特徴や日常生活で気を付けるべきことを
正しく理解することで、感染症にかかるリスクを大幅に抑えられるととも
に、感染拡大の防止につなげることができます。
　　　　　　その具体例について、紹介します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　保健課  健康推進室 ☎（24）5223

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　
　
　と
は
？

ど
う
や
っ
て

　
　感
染
す
る
の
？

問
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
し
な
い
た
め
に
、う
が
い
や
石

け
ん
に
よ
る
手
洗
い
、手
指
な
ど

の
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
小
ま
め

に
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、人
混
み
の
多
い
場
所
は

避
け
、屋
内
で
互
い
の
距
離
が
十

分
に
確
保
で
き
な
い
状
況
で
一

定
時
間
を
過
ご
す
と
き
は
、特
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
具
体
的
な
予
防
対
策
を
紹
介

し
ま
す
。

　
ド
ア
ノ
ブ
や
電
車
の
つ
り
革

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
に
触
れ

る
こ
と
に
よ
り
、自
分
の
手
に
も

ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。外
出
先
か
ら

の
帰
宅
時
や
調
理
の
前
後
、食
事

前
な
ど
小
ま
め
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

　
感
染
症
を
他
者
に
感
染
さ
せ

な
い
た
め
に
、せ
き
・
く
し
ゃ
み

を
す
る
際
、マ
ス
ク
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
・
ハ
ン
カ
チ
、袖
、肘
の
内

側
な
ど
を
使
っ
て
、口
や
鼻
を
押

さ
え
ま
し
ょ
う
。

　
普
段
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、

免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
空
気
が
乾
燥
す
る
と
、  

喉
の

粘
膜
の
防
御
機
能
が
低
下
し
ま

す
。乾
燥
し
や
す
い
室
内
で
は
加

湿
器
な
ど
を
使
っ
て
、適
切
な
湿

度（
50
〜
60
％
）を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

手
洗
い

一
人
一
人
が
で
き
る

感
染
症
予
防
対
策
は
？

せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト

普
段
の
健
康
管
理

適
度
な
湿
度
を
保
つ

　発熱など、かぜ症状がある場合は、仕事や学校を休んでください。また、外出やイベントなどへの参加は控え
てください。休むことは、自分のためであるとともに、感染拡大の防止にもつながる大切な行動です。
　現時点では、発熱などのかぜの症状について、新型コロナウイルス感染症以外の病気による場合が圧倒的に
多い状況ですが、心配な方、気になる方は、「帰国者・接触者相談センター」 　　  0120（567）747に相談してくだ
さい。

新型コロナウイルス感染症が疑われる方へ

石けんで洗い終わったら、十分に水で流し、清潔なタオルやペーパータオルでよく拭き取って乾かします。
【出典：首相官邸ＨＰより】
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　「
燃
や
せ
る
ご
み
」と
し
て
排

出
さ
れ
た
ご
み
に
、紙
類（
資
源

物
）が
含
ま
れ
て
い
る
こ
と
が
多

く
あ
り
ま
す
。紙
類
は
新
聞
・
ダ

ン
ボ
ー
ル
・
紙
パ
ッ
ク
・
雑
誌(

紙

箱
、包
装
紙
、パ
ン
フ
レ
ッ
ト) 

な

ど
に
分
別
で
き
ま
す
。

※

分
別
の
注
意
点

　
新
聞
紙
は
新
聞
紙
の
み
、ダ
ン

ボ
ー
ル
は
ダ
ン
ボ
ー
ル
の
み
で

束
ね
て
く
だ
さ
い
。

　
紙
パ
ッ
ク
は
内
側
が
ア
ル
ミ

以
外
の
も
の
を
洗
っ
て
乾
か
し

て
か
ら
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

　
紙
箱
、包
装
紙
、パ
ン
フ
レ
ッ

ト
な
ど
の
雑
誌
は
、ま
と
め
て
束

ね
て
く
だ
さ
い
。

　
適
切
な
分
別
に
よ
り
、 新
た
な

プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
製
品
や
原

料
と
し
て
再

利
用
さ
れ
ま

す
。

※

分
別
の
注
意
点

　
汚
れ
て
い
る
場
合
は
、洗
う
な

ど
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
汚
れ
が
と
れ
な
い
場
合
、柔
ら

か
い
も
の
は「
燃
や
せ
る
ご
み
」

に
、固
い
も
の
は「
燃
や
せ
な
い

ご
み
」に
出
し
て
く
だ
さ
い
。汚

れ
は
、目
で
見
て
わ
か
ら
な
い
程

度
や
臭
い
が
出
な
い
程
度
を
目

安
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
買
い
物
袋
に
使
わ
れ
て
い
る

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
に
よ
り
、ご
み
の

増
加
や
、野
生
生
物
の
誤
食
に
よ

る
自
然
界
へ
の
影
響
が
問
題
と

な
っ
て
い
る
こ
と
を
踏
ま
え
、令

和
２
年
７
月
１
日
よ
り
、全
国

で
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
い
物
袋

の
有
料
化
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
買
い
物
に
行
く
と
き
は「
マ
イ

バ
ッ
グ
」な
ど
を
持
参
し
ま
し
ょ

う
。

　
小
型
家
電
に
含
ま
れ
る
貴
金

属
や
レ
ア
メ
タ
ル（
希
少
金
属
）

な
ど
の
再
資
源
化
の
た
め
に
、使

用
済
小
型
家
電
を
回
収
し
て
い

ま
す
。環
境
課
前
お
よ
び
各
総
合

支
所
に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、利
用
し
て
く

だ
さ
い
。

　
市
民
環
境
週
間
に
合
わ
せ
て
、

環
境
保
全
に
つ
い
て
関
心
と
理

解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、環
境

パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま
す
。

 

開
催
日
時  

６
月
22
日（
月
）〜
26

日(

金)
 

場
所  

市
民
ロ
ビ
ー（
本
庁
舎
ホ
ー

ル
棟
１
階
）、喜
多
方
プ
ラ
ザ
ロ

ビ
ー

　  

環
境
課  

環
境
推
進
係

☎（
24
）５
２
６
１

☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

燃
や
せ
る
ご
み

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装

ご
み
の
分
別
で

　
　
　環
境
に
配
慮
を

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
買
い
物
袋

小
型
家
電
の
回
収

環
境
パ
ネ
ル
展

問

▲このマークが目印

　プラスチック製商品
は「容器包装」ではあり
ません。ビデオテープは
「燃やせるごみ」、CD、プ
ラスチックのおもちゃ、
洗面器、ポリバケツ、歯
ブラシ、お風呂マット、
プラスチック製ハン
ガー、ストローなどは
「燃やせないゴミ」にな
ります。

容器包装でない
プラスチックごみは？

６月は環境月間　６月５日は環境の日　６月21日（日）～ 26日（金）は市民環境週間

環
境
月
間

　「
人
と
自
然
が
共
生
で
き
る
、地
球
に
や
さ
し
い
ま
ち
喜

多
方
」の
実
現
を
目
指
し
て
、環
境
保
全
の
重
要
性
を
認
識

し
、身
近
に
取
り
組
め
る
環
境
に
優
し
い
生
活
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。
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問

認知症地域支援推進員

　
認
知
症
地
域
支
援
推
進
員
は
、

医
療
、介
護
お
よ
び
地
域
の
支
援

機
関
を
つ
な
ぐ
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
で
す
。

　
令
和
２
年
度
よ
り
１
人
増
員
し

２
人
体
制
と
な
り
ま
し
た
。

　「
認
知
症
に
な
っ
て
も
、安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
喜
多
方
」を
目

指
し
て
、住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
が
継
続
で
き
る
よ
う
に
地
域
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す
。

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

です

【認知症地域支援推進員の役割】

荒
井  

仁
美
で
す

三
浦  

朋
子
で
す

❶医療・介護などの支援ネットワークを構築
　します。
❷関係機関と連携し、研修の企画や、社会参加
　活動のための体制整備を行います。
❸相談に応じ、支援体制づくりをします。

　
　  

知
症
と
い
う
病
気
に
対

　
　  

し
て
、ま
だ
ま
だ
偏
見
や

周
囲
の
理
解
が
十
分
で
な
い
こ

と
も
あ
る
と
、日
々
痛
感
し
な

が
ら
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
は
、歳
を
重
ね
れ
ば

誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
病
気
で

す
。し
か
し
、認
知
症
の
症
状
に

気
付
い
た
と
し
て
も
、必
要
以

上
に
恐
れ
、「
認
め
た
く
な
い
」、

「
周
囲
に
知
ら
れ
た
く
な
い
」

と
、本
人
や
家
族
だ
け
で
悩
ん

で
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。ま
た
、身
近
な
存
在

で
あ
れ
ば
あ
る
程
、対
応
が
難

し
い
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

認
知
症
を
必
要
以
上
に
恐
れ

ず
、ま
ず
は
相
談
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。認
知
症
は
、初
期

の
段
階
に
対
処
す
る
こ
と
で
症

状
を
軽
減
す
る
こ
と
も
で
き
ま

す
。悶
々
と
悩
み
を
抱
え
込
ま

な
い
で
く
だ
さ
い
。小
さ
な
こ

と
か
ら
一
緒
に
考
え
て
い
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

認

　
　  

期
で
あ
れ
ば
あ
る
程
、認

　
　  

知
症
は
、病
状
の
見
極
め

が
難
し
く
、私
た
ち
も
本
人
と
一

度
話
し
た
だ
け
で
は
わ
か
ら
な

い
こ
と
も
多
い
の
が
現
状
で
す
。

　
そ
れ
で
も
最
近
は
、地
域
の

方
な
ど
か
ら「
誰
々
さ
ん
が
も

し
か
し
た
ら…

」と
い
う
相
談

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

　
仕
事
に
出
て
い
る
家
族
の
方

よ
り
も
日
中
の
様
子
を
知
る
地

域
の
方
の
方
が
気
付
き
や
す
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
化
が
深
刻
に
な
る
こ
れ

か
ら
は
特
に
、認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
個
人
の
問
題
で
は
な

く
、地
域
全
体
の
課
題
と
し
て

認
知
症
と
向
き
合
っ
て
い
く
時

代
に
な
っ
て
い
ま
す
。住
み
慣

れ
た
場
所
で
生
活
を
続
け
る
に

は
、周
囲
の
正
し
い
理
解
や
サ

ポ
ー
ト
が
か
か
せ
な
い
と
感
じ

て
い
ま
す
。

初
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行
政
区
低
炭
素
化
促
進
事
業（
Ｌ

Ｅ
Ｄ
推
進
）

◆
松
野
行
政
区（
慶
徳
町
）

◆
第
十
四
区
行
政
区（
塩
川
町
）

◆
峯
利
田
行
政
区（
高
郷
町
）

◆
塩
峯
行
政
区（
高
郷
町
）

◆
大
原
行
政
区（
高
郷
町
）

　
地
区
内
の
全
て
の
街
路
灯
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
器
具
へ
切
り
替
え
、地
域

住
民
の
低
炭
素
化
社
会
推
進
に

向
け
て
の
意
識
高
揚
を
図
り
ま

し
た
。

環
境
美
化
運
動（
ゴ
ミ
集
積
庫
設

置
及
び
ゴ
ミ
分
別・排
出
マ
ナ
ー

等
周
知
事
業
）

◆
上
田
行
政
区（
岩
月
町
）

◆
上
高
額
行
政
区（
関
柴
町
）

◆
中
里
行
政
区（
関
柴
町
）

◆
本
林
行
政
区（
熊
倉
町
）

◆
第
十
三
区
行
政
区（
塩
川
町
）

◆
東
羽
賀
行
政
区（
高
郷
町
）

　
ゴ
ミ
集
積
庫
を
設
置
す
る
と

と
も
に
、住
民
へ
ゴ
ミ
分
別
・
排

出
マ
ナ
ー
な
ど
に
つ
い
て
周
知

徹
底
す
る
な
ど
、地
域
住
民
の
環

境
美
化
に
対
す
る
意
識
高
揚
を

図
り
ま
し
た
。

環
境
美
化
運
動

◆
南
町
行
政
区（
喜
多
方
）

　
近
年
、観
光
客
が
増
加
し
て
い

る
小
田
付
代
官
所
跡
地（
重
要
伝

統
的
建
造
物
群
保
存
地
区
特
定

物
件
）へ
の
花
植
栽
を
は
じ
め
、

清
掃
を
実
施
す
る
な
ど
、環
境
美

化
お
よ
び
地
域
活
性
化
を
図
り

ま
し
た
。

下
柴
二
季
さ
く
ら
植
樹
事
業

◆
下
柴
行
政
区（
関
柴
町
）

　
雑
草
や
雑
木
が
繁
茂
し
通
行

で
き
な
か
っ
た
河
川
堤
防
道
路

へ
桜
や
紅
葉
樹
な
ど
を
植
樹
し
、

環
境
美
化
を
図
る
と
と
も
に
、地

域
住
民
協
同
で
管
理
す
る
こ
と

で
住
民
の
つ
な
が
り
を
深
め
ま

し
た
。

観
光
客
受
入
環
境
整
備
事
業

◆
熊
倉
上
行
政
区（
熊
倉
町
）

◆
熊
倉
下
行
政
区（
熊
倉
町
）

　
日
本
遺
産
に
登
録
さ
れ
た「
会

津
三
十
三
観
音
め
ぐ
り
」に
訪
れ

る
観
光
客
な
ど
の
満
足
度
を
高

め
る
た
め
、両
地
区
共
同
で
公
衆

ト
イ
レ
を
改
修
し
、地
域
住
民
協

同
で
管
理
す
る
な
ど
、環
境
整
備

お
よ
び
地
域
活
性
化
を
図
り
ま

し
た
。

児
童
遊
具
修
繕
事
業

◆
熊
倉
下
行
政
区（
熊
倉
町
）

◆
堀
出
行
政
区（
慶
徳
町
）

◆
針
生
行
政
区（
熱
塩
加
納
町
）

◆
上
江
行
政
区（
塩
川
町
）

　
地
区
の
公
園
を
利
用
す
る
子

ど
も
た
ち
が
安
全
か
つ
安
心
し

て
遊
べ
る
よ
う
遊
具
を
修
繕
し
、

公
園
の
環
境
整
備
お
よ
び
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図

り
ま
し
た
。

太
鼓
台
等
整
備
・
修
繕
事
業

◆
上
高
額
行
政
区（
関
柴
町
）

◆
第
十
一
区
行
政
区（
塩
川
町
）

　
太
鼓
台
な
ど
の
整
備
・
修
繕

を
行
い
、地
域
住
民
の
交
流
お
よ

び
地
域
伝
統
の
保
存
・
継
承
を

図
り
ま
し
た
。

町
内
会
館
を
拠
点
と
し
た
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
性
化
事
業

◆
栄
町
行
政
区（
喜
多
方
）

　
空
き
家
と
な
っ
て
い
た
土
地
・

建
物
を
取
得
し
駅
前
の
空
き
家

を
解
消
す
る
と
と
も
に
、そ
の
場

所
を
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
施

設
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
活
用
し
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
を
図
り

ま
し
た
。

屋
外
放
送
設
備
整
備
事
業

◆
上
遠
田
行
政
区（
塩
川
町
）

　
屋
外
用
放
送
設
備
を
整
備
し
、

地
域
住
民
に
対
す
る
日
常
の
情

報
や
災
害
時
の
緊
急
情
報
を
伝

達
す
る
な
ど
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
の
推
進
を
図
り
ま
し
た
。

地
区
住
民
な
ど
と
の
交
流
に
よ

る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
醸
成
に
関
す

る
事
業

◆
松
が
丘
行
政
区（
松
山
町
）

◆
舘
行
政
区（
熊
倉
町
）

◆
舘
原
行
政
区（
山
都
町
）

　
地
域
の
高
齢
化
が
進
み
、住
民

同
士
の
交
流
が
希
薄
と
な
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、町
民
ま
つ

り
や
交
流
会
を
実
施
し
、地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
を
図
り
ま

し
た
。

環
境
美
化（
草
刈
）・
交
流
事
業

◆
五
枚
沢
行
政
区（
熱
塩
加
納

町
）

　
地
域
の
高
齢
化
が
進
み
、地
域

令
和
元
年
度
一
行
政
区
一
運
動

　
さ
ま
ざ
ま
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
な
ど
に
よ
り
地
域
の
活
性
化
に
貢
献
し
た
31
行
政
区
を
表
彰

環
境
整
備
の
部

文
化
の
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
部 

❶松が丘行政区（松山町） 町民まつりの様子
❷本村行政区（高郷町）獨協大学学生と交流の様子

❷
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活
動
の
担
い
手
が
不
足
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、地
区
出
身
者
の
協

力
を
得
て
環
境
美
化
活
動
を
行

う
と
と
も
に
、交
流
会
を
実
施
し

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
を

図
り
ま
し
た
。

獨
協
大
学
地
域
活
性
化
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
大
坪
チ
ー
ム
と
の
交

流
事
業

◆
本
村
行
政
区（
高
郷
町
）

　地
域
資
源
利
活
用
に
よ
る
集

落
活
性
化
を
図
る
た
め
、大
学
生

の
力
を
活
用
し
、秋
の
フ
ッ
ト
パ

ス
ツ
ア
ー
の
実
施
や
地
域
住
民

と
の
交
流
会
を
実
施
す
る
な
ど
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
を

図
り
ま
し
た
。

空
き
家
対
策
事
業

◆
豊
岡
行
政
区（
慶
徳
町
）

　地
区
内
の
空
き
家
が
増
加
し

て
お
り
、環
境
問
題
や
空
き
家
の

劣
化
が
目
立
っ
て
き
た
こ
と
か

ら
、空
き
家
の
現
況
に
つ
い
て
所

有
者
と
情
報
共
有
を
図
る
た
め
、

「
豊
岡
空
き
家
管
理
隊
」を
設
置

し
、空
き
家
の
適
正
管
理
お
よ
び

所
有
者
と
行
政
区
の
つ
な
が
り

増
進
を
図
り
ま
し
た
。

防
犯
対
策
事
業

◆
新
村
行
政
区（
熱
塩
加
納
町
）

　近
年
、不
審
者
が
地
区
内
に
入

り
窃
盗
を
犯
そ
う
と
す
る
事
案

が
発
生
し
地
域
住
民
で
防
犯
パ

ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
て
き
ま
し

た
が
、対
策
強
化
の
た
め
防
犯
カ

メ
ラ
を
設
置
し
、地
区
内
で
の
事

故
・
犯
罪
な
ど
の
抑
制
お
よ
び

住
民
の
防
災
・
防
犯
意
識
の
高

揚
を
図
り
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
結
成
・
活
動
事

業◆
幸
町
行
政
区（
喜
多
方
）

◆
第
六
区
行
政
区（
塩
川
町
）

◆
早
稲
谷
行
政
区（
山
都
町
）

　自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
地

域
ぐ
る
み
で
防
災
・
消
火
訓
練

を
実
施
す
る
な
ど
、災
害
発
生
時

の
被
害
防
止
・
軽
減
に
対
応
で

き
る
体
制
づ
く
り
お
よ
び
地
域

社
会
の
活
性
化
、防
災
意
識
の
高

揚
を
図
り
ま
し
た
。

  

総
務
課  

行
政
係

☎（
24
）５
２
０
４

そ
の
他
の
部

春の叙勲 受章者

 　昭和39年に市職員となり平成10年
に議会事務局長で退職。平成15年から
30年まで選挙管理委員会委員を務め
（13年間同委員会委員長）、適正な選挙の
執行に貢献した。

鈴
木

　敏
正
さ
ん(

81)

喜
多
方

 　昭和47年に塩川町消防団に入団。平
成20年からは合併後の初代消防団長を
務めるなど、40年にわたり地域の安全・
安心のために活動した。

小
滝

　竹
憲
さ
ん(

70)

塩
川
町

す
ず  

き

　
　

  

と
し
ま
さ

  

こ  

だ
き

　

    

た
け
の
り

 　昭和42年に県警察の巡査を拝命し、
機動捜査隊などを経て平成17年に喜多
方警察署刑事課長で退職。
　刑事部門の勤務は36年にわたり、幾
多の事件捜査を指揮した。

小
泉

　昭
夫
さ
ん(

71)

関
柴
町

 　昭和48年に山都町消防団に入団し、
平成28年に市消防団第四支団技術分団
長で退団。
　43年にわたり地域の安全・安心のた
めに活動した。

高
橋

　
　元
さ
ん(

66)

山
都
町

こ
い
ず
み

　

   

あ
き
お

た
か
は
し

　
　
　

  

は
し
め

問
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【
主
な
用
語
の
意
味
】

地
方
交
付
税 …

地
方
公
共
団
体
の
財
政
力
に

応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の
。財
源
は
所

得
税
、法
人
税
、酒
税
な
ど

市
税 …

市
が
課
税
権
の
主
体
で
あ
る
税
。（
市

民
税
、固
定
資
産
税
、軽
自
動
車
税
、市
た
ば
こ

税
、入
湯
税
な
ど
）

国
庫･

県
支
出
金 …

国
、県
の
事
務
、事
業
を

行
っ
た
場
合
や
社
会
資
本
の
た
め
の
事
業
な

ど
特
定
の
目
的
の
財
源
と
し
て
、国
や
県
か
ら

交
付
さ
れ
る
負
担
金
や
補
助
金
な
ど

市
債 …

学
校
建
設
、道
路
の
整
備
、上･

下
水
道

の
整
備
な
ど
の
た
め
、県
知
事
の
同
意
な
ど
を

受
け
て
政
府
資
金
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
入

れ
し
、長
期
に
わ
た
り
返
済
し
て
い
く
も
の
。

繰
入
金 …

地
方
公
共
団
体
の
各
会
計
間
、一
般

会
計
、特
別
会
計
、基
金
な
ど
の
会
計
間
に
お

い
て
現
金
が
移
動
す
る
も
の
。

地
方
消
費
税
交
付
金 …

地
方
消
費
税
の
一
部

を
財
源
と
し
て
県
が
人
口
と
従
業
者
数
で
あ

ん
分
し
て
市
に
交
付
す
る
も
の
。

諸
収
入 …

特
定
の
歳
入
の
た
め
の
科
目
で
は

な
く
、他
の
収
入
科
目
に
含
ま
れ
な
い
収
入
を

ま
と
め
た
科
目

繰
越
金 …

一
会
計
年
度
か
ら
次
の
会
計
年
度

へ
持
ち
越
し
た
金
額

使
用
料
及
び
手
数
料 …

使
用
料
は
、行
政
財
産

や
公
の
施
設
を
使
用
し
た
場
合
に
そ
の
使
用

者
か
ら
徴
収
す
る
も
の
。

　
手
数
料
は
、地
方
公
共
団
体
の
事
務
で
特
定

の
者
た
め
に
提
供
す
る
公
の
役
務
に
対
し
徴

収
す
る
も
の
。（
各
種
証
明
手
数
料
な
ど
）

地
方
譲
与
税 …

国
税
と
し
て
徴
収
し
、そ
の
ま

ま
地
方
公
共
団
体
に
対
し
て
譲
与
す
る
税
。（
自

動
車
重
量
譲
与
税
、地
方
揮
発
油
譲
与
税
な
ど
）

　
令
和
元
年
度
に
お
け
る
一
般
会
計
予
算

の
収
入
と
支
出
の
状
況
は
、令
和
２
年
３

月
31
日
現
在
で
、年
度
末
の
予
算
総
額
２

７
１
億
１
２
５
１
万
円
に
対
し
、２
２
８

億
８
９
８
６
万
円
の
収
入（
収
入
率
84
・

４
％
）、２
２
１
億
３
８
７
０
万
円
の
支
出

（
執
行
率
81
・
７
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、令
和
２
年
５
月
31
日
出
納
閉
鎖

に
よ
り
計
数
の
取
り
ま
と
め
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
　
財
政
課
　
財
政
係

☎（
24
）５
２
１
３

令
和
元
年
度
一
般
会
計

予
算
の
執
行（
支
出
）率

は
81
・
７
％ （
３
月
31
日
現
在
）

市
の
財
政
状
況
を

　
　
　
　お
知
ら
せ
し
ま
す

　
地
方
自
治
法
お
よ
び
条
例
に
基
づ
き
、
毎
年
２
回
財
政
状
況
を
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
令
和
元
年
度
予
算
の
３
月
末
現
在
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問

予算額271億1,251 万円

総　務　費
44億3,244万円

民　生　費
73億2,484万円

教　育　費
24億2,633万円

衛　生　費
25億6,330万円

公　債　費
22億451万円

土　木　費
40億3,488万円

農林水産業費
15億4,037万円
商　工　費
10億8,082万円
消　防　費
10億2,385万円
議　会　費
2億5,397万円
そ　の　他
2億2,720万円

28億2,946万円（63.8%）

59億903万円（80.7%）

21億5,844万円
（89.0%）

24億2,593万円
（94.6%）

22億419万円
（99.9%）

28億630万円
（69.6%）

14億8,451万円
（96.4%）

10億4,367万円
（96.6%）

9億9,964万円
（97.6%）

2億5,018万円
（98.5%）

2,696万円
（11.9%）
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民
生
費 …

社
会
福
祉
、児
童
福
祉
、生
活
保
護

な
ど
に
関
す
る
経
費

総
務
費 …

徴
税
、戸
籍
住
民
基
本
台
帳
、選
挙

な
ど
に
関
す
る
経
費

土
木
費 …

道
路
維
持
、除
雪
、河
川
管
理
、都
市

計
画
、住
宅
な
ど
に
関
す
る
経
費

衛
生
費 …

保
健
衛
生
、環
境
衛
生
、母
子
保
健
、

公
害
対
策
、塵
芥
処
理
な
ど
に
関
す
る
経
費

教
育
費 …

学
校
、社
会
教
育
な
ど
に
関
す
る
経

費公
債
費 …

市
が
学
校
建
設
、道
路
改
良
、上･

下

水
道
の
整
備
な
ど
の
た
め
に
借
り
入
れ
し
た

お
金
を
返
済
す
る
た
め
の
経
費

農
林
水
産
業
費 …

農
業
振
興
、林
業
振
興
な
ど

に
関
す
る
経
費

商
工
費 …

商
工
業
振
興
対
策
、中
小
企
業
振
興

対
策
、観
光
振
興
な
ど
に
関
す
る
経
費

消
防
費 …

消
防
団
運
営
、消
防
施
設
整
備
、災

害
対
策
な
ど
に
関
す
る
経
費

一般会計
240億6,932万円

下水道事業特別会計
73億838万円

農業集落排水事業特別会計
8億9,544万円

水道事業会計
23億4,928万円

塩川駅西土地区画 工業団地造成
整理事業特別会計
3,979万円

事業特別会計
2億2,370万円

総額348億8,591万円

会計名 予算額 収入済額 収入率
支出済額 執行率

国民健康保険事
業特別会計

87.7％
86.2％
98.6％
98.1％
82.5％
89.6％
48.9％
97.8％
99.3％
0.7％
0.2％
99.9％
101.5％
92.3％
101.4％
98.6％
100.0％
1.4％
99.9％
1.4％
99.9％
2.6％

49億6,794
48億7,956
5億3,691
5億3,410
49億4,653
53億7,356

320
640

1億3,268
98
5

2,282
1億9,412
1億7,660
14億2,963
13億9,017

1,410
19

3,851
56

1,833
48

後期高齢者医療
事業特別会計

介護保険事業特
別会計

公有林整備事業
特別会計

工業団地造成事
業特別会計

塩川駅西土地区画
整理事業特別会計

農業集落排水事
業特別会計

下水道事業特別
会計

駒形財産区特別
会計

一ノ木財産区特
別会計

早稲谷財産区特
別会計

56億6,225

5億4,472

59億9,737

654

1億3,366

2,282

1億9,128

14億952

1,410

3,851

1,833

（単位：万円）（令和２年３月31日現在）

●収益的収入および支出〔損益勘定〕 （単位：万円）

収

入

区　分 予算額 収入額 収入率
営 業 収 益
営業外収益
特 別 利 益

計

支

出

区　分 予算額 執行額 執行率
営 業 費 用
営業外費用
特 別 損 失
予　備　費
計

100.7％
100.0％
1000.0％
100.6％

99.7％
97.6％
96.1％
0.0％
99.5％

10億1,581
2億2,479

10
12億4,070

10億8,069
7,079
74
0

11億5,222

10億843
2億2,474

1
12億3,318

10億8,383
7,256
77
100

11億5,816

●資本的収入および支出〔資本勘定〕 （単位：万円）

収

入

区　分 予算額 収入額 収入率
出　資　金
補　助　金
負　担　金
繰　入　金
計

支

出

区　分 予算額 執行額 執行率
建設改良費
固定資産購入費
企業債償還金
予　備　費

計

100.0％
100.0％
100.0％
100.0％
100.0％

99.1％
99.4％
100.0％
0.0％
99.0％

9,926
5,000
5,970
22

2億918

3億5,034
794

2億5,216
0

6億1,044

9,926
5,000
5,971
22

2億919

3億5,338
799

2億5,216
300

6億1,653

水道事業会計の経理状況

給水人口 41,710人　給水戸数 16,393戸

特別会計予算の執行状況

地方交付税
97億5,945万円

県 支 出 金
20億8,073万円

市　　　税
48億3,156万円

市　　　債
29億4,115万円

国庫支出金
33億8,432万円

諸　収　入
5億7,324万円

地方消費税交付金
8億6,621万円

繰　越　金
4億4,191万円

使用料及び手数料
3億612万円

繰　入　金
11億9,820万円

地方譲与税
2億7,875万円

そ　の　他
4億5,087万円

98億8,140万円（101.2%）

14億5,256万円（69.8%）

48億1,743万円（99.7%）

2億5,500万円（8.7%）

26億384万円
（76.9%）

4億7,213万円
（82.4%）

8億6,621万円
（100.0%）

4億4,191万円
（100.0%）

3億310万円
（99.0%）

10億7,856万円
（90.0%）

2億7,536万円
（98.8％）

4億4,235万円
（98.1%）

（令和２年３月31日現在）



知
っ
て
ほ
し
い
た
ば
こ
の
影
響

〜
５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー
で
す
〜

広報きたかた　2020. ６　⑩☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　
　
日
本
歯
科
医
師
会
で
は
毎
年
６
月

に「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」を
定
め
て
い

ま
す
。今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、『
咲
か

そ
う
よ
　
笑
顔
の
花
を
　
歯
み
が
き

で
』で
す
。

　
口
は
体
内
で
一
番
最
初
の
消
化
器
官

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。健
康
を
保
つ
上

で
大
切
な
の
は「
よ
く
噛
ん
で
食
事
を

取
る
こ
と
」で
す
。

　
食
べ
物
を
小
さ
く
噛
み
砕
け
れ
ば
、

栄
養
の
吸
収
能
率
が
高
ま
り
ま
す
。む

し
歯
や
歯
周
病
が
あ
る
方
は
、噛
む
力

が
減
少
し
ま
す
の
で
、歯
科
医
院
で
の

治
療
を
し
っ
か
り
受
け
ま
し
ょ
う
。

◆
６
月
４
日
〜
10
日
は

　
　「
歯
と
口
の
健
康
週
間
」で
す

お
口
の
健
康
を
守
ろ
う

◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
と
は
？

◆
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

□ むせる・食べこぼす
□ 食欲がない、少ししか食べられない
□ 柔らかいものばかり食べる
□ 滑舌が悪い、舌が回らない
□ 口が乾く、ニオイが気になる
□ 自分の歯が少ない、あごの力が弱い

　「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？
オ
ー
ラ
ル
と
は『
口
腔
』、フ
レ

イ
ル
と
は『
虚
弱
』を
意
味
し
て
い

ま
す
。高
齢
者
が
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ

ル
に
よ
る
心
身
機
能
の
低
下
で
老

化
現
象
に
拍
車
が
か
か
り
、介
護
が

必
要
に
な
る
と
い
う
こ
と
が
起

こ
っ
て
い
ま
す
。

◆
年
代
別
の
対
策
を

子
ど
も
の
場
合  

歯
磨
き
は
、手

先
が
器
用
に
動
か
せ
る
よ
う
に

な
る
ま
で
、子
ど
も
だ
け
で
は
上

手
に
で
き
ま
せ
ん
。子
ど
も
に
歯

周
病
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、成
長
ホ

ル
モ
ン
の
影
響
で
歯
肉
が
腫
れ

や
す
く
歯
肉
炎
を
起
こ
し
や
す

い
時
期
で
す
。汚
れ
を
少
し
で
も

減
ら
す
た
め
、１
日
１
回
は
必
ず

保
護
者
の
仕
上
げ
磨
き
を
し
て

あ
げ
ま
し
ょ
う
。ま
た
、週
に
２

〜
３
回
は
糸
よ
う
じ
を
使
い
、歯

と
歯
の
間
の
汚
れ
を
落
と
し
ま

し
ょ
う
。

成
人
、高
齢
者
の
場
合
20
歳
を

過
ぎ
る
と
骨
の
成
長
が
止
ま
る

の
で
、歯
周
病
が
進
行
を
始
め
ま

す
。汚
れ
を
し
っ
か
り
落
と
す
た

め
に
１
日
１
回
は
10
分
以
上
の

時
間
を
か
け
て
歯
磨
き
し
ま

し
ょ
う
。歯
と
歯
の
間
の
汚
れ
は

歯
間
ブ
ラ
シ
を
使
い
ま
す
。歯
間

ブ
ラ
シ
は
１
日
１
回
使
用
す
る

こ
と
で
口
腔
細
菌
の
減
少
が
期

待
で
き
ま
す
。

全
年
齢
共
通  

唾
液
に
は
口
の
中

の
菌
を
減
ら
す
、歯
を
強
く
す
る

な
ど
の
働
き
が
あ
り
ま
す
。寝
て

い
る
間
は
唾
液
が
出
な
い
の
で
、

唾
液
の
代
わ
り
に
歯
を
固
め
て

く
れ
る
、フ
ッ
素
を
就
寝
前
に
使

い
ま
し
ょ
う
。

◆オーラルフレイル予防

１つでも当てはまったら要注意！

食事の前に飲み込みを元気にする体操をしてみましょう

❶ ❷ ❸

❶指先を上に向け、手のひらでおでこを押し合うようにし、へそを覗き込みながら５秒数える
❷ベロを少し出したまま、口を閉じて飲み込む　❸息が喉に当たるように強く吸って止めて３秒数えて吐
く➡「パパパ、タタタ、カカカ」とできるだけたくさん言う➡「ア～」とできるだけ長く言う

　くちびるや舌の運動になり、「むせ」などの症状の改善につながります。この他、かかりつけ歯科医をもつ、
口のささいな衰えに気をつける、バランスの取れた食事を取ることで健康長寿を目指しましょう。
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◆
料
理
で
大
事
に
し
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
。

　「塩
分
を
取
り
過
ぎ
な
い

よ
う
に
す
る
こ
と
。喜
多
方

市
は
高
血
圧
の
方
が
多
い
の

が
現
状
で
す
。地
元
野
菜
を

使
用
し
て
、素
材
の
味
を
生

か
す
こ
と
で
、野
菜
そ
の
も

の
の
お
い
し
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
、そ
し
て
塩
分
も

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。」

◆
お
店
を
や
っ
て
い
て
良

か
っ
た
と
思
う
こ
と
は
な
ん

で
す
か
。

　「自
分
づ
く
り
が
出
来
た

こ
と
で
す
。目
を
向
け
て
足

を
運
ん
で
く
れ
る
お
客
さ
ま

の
た
め
に
、い
い
加
減
に
は

で
き
ま
せ
ん
。お
店
を
続
け

て
き
て
自
分
自
身
の
成
長
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

オ
ー
プ
ン
以
来
の
お
客
さ
ま

が
今
で
も
ご
友
人
を
連
れ
て

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ま

す
。そ
う
い
う
交
友
関
係
が

続
け
ら
れ
る
の
は
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
。宝
物
で
す
。」

◆
こ
れ
か
ら
の
事
な
ど
を
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

　「お
店
に
足
を
運
ん
で
く

だ
さ
る
皆
さ
ま
が
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
よ
う
、私
が
で

き
る
こ
と
は
一
生
懸
命
や
っ

て
い
き
た
い
、応
援
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。」

きらり喜多方食育応援店

６
月
は
食
育
月
間

きらり喜多方食育応援店とは？

健康に配慮したメニューや、健康づ
くりに関する情報を提供する市内
の飲食店などで、現在33店舗が登録
されています。（５月末日現在）

基準  次の取り組みが実施できる(実施して
いる)市内の飲食店や商店・宿泊施設など
❶市が依頼するポスター、パンフレットなど
で健康情報の提供を行う
❷野菜の多いメニューがある（１品中の野菜
100～ 150gが目安）、栄養バランスを考えた
組み合せのメニューがある、塩分控えめに対
応できるメニューがある、などの取り組みを
1つ以上実施できる（実施している） 
※随時募集しています。詳しくは、問い合わ
せてください。

　「食
育
月
間
」の
ね
ら
い
は
、食

生
活
に
お
け
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
の
変
化
に
対
応
し
、心
身
の
健

康
の
維
持
増
進
と
健
全
な
食
生

活
を
送
れ
る
人
を
育
て
る
こ
と

で
す
。主
な
テ
ー
マ
は…

❶
食
を
通
じ
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
取
り
組
む

❷
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
優
れ
た「
日

本
型
食
生
活
」な
ど
の
健
全
な
食

生
活
の
実
践
を
促
進
す
る

❸
食
に
関
わ
る
多
く
の
関
係
者

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
よ
り
食

が
支
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
養
う
こ
と

食
事
と
い
う
の
は
単
に
命
を
維

持
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　こ
の
食
育
月
間
を
通
じ
て
、食

事
と
い
う
も
の
の
大
切
さ
を
改

め
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　今
回
は
、一
般
の
方
も
参
加
で

き
る「
き
ら
り
喜
多
方
食
育
応
援

店
」に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　お
店
を
利
用
し
て
、日
頃
の
食

生
活
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

  

保
健
課  
健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

コーヒー喫茶「きりん」（西四ツ谷）に行ってきました♪
　「体の基本は“食事”。毎日の食事、そして甘やかさない生活が自分を作り
上げる」そう話す、店主  八角さん。
　季節感あふれる店内で、ゆっくりと心安らぐ時間が楽しめます。

やすみ

問

19
日
は
食
育
の
日

←こののぼりやステッカーが目印です

▲定番メニューはありますが、使用す
　る食材は、旬の野菜など、季節やニー
　ズに合わせて毎日違います。
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問

くの字運動
◆１分間に60拍の速さ１分間に60拍の速さ

ラディアン同側
◆１分間に120拍の速さ１分間に120拍の速さ

Ｓの字運動
◆１分間に60拍の速さ１分間に60拍の速さ
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問

くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動くの字運動
◆１分間に60拍の速さ１分間に60拍の速さ

ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側ラディアン同側
◆１分間に120拍の速さ１分間に120拍の速さ

Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動Ｓの字運動
◆１分間に60拍の速さ◆◆１分間に60拍の速さ◆１分間に60拍の速さ１分間に60拍の速さ

　誰でも簡単にできる体操になっているので、ちょっとした合間に実
践して頂けたら嬉しいです。
　私は普段、バレーボールをしていて、自宅でできるボールを使った運
動も考えています。そちらも楽しみにしていてください。

　私たちは元々運動が好きで、外出自粛になった際に、「何かできるこ
とはないか」と考えていました。ゼミの渡部琢也講師のアドバイスもあ
り、自宅でできる「くねくね体操」の動画を配信することにしました。く
ねくね体操で健康な身体をつくりしょう！

　外出自粛や休校が続いたことで、子どもから高齢者の方々が家で身
体を動かせるような資料が必要だと強く感じていました。
　皆が大変な中だと思いますが、自宅で簡単にできるくねくね体操を
通して、健康維持に役立ててもらえれば幸いです。


