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広報きたかた　2020. ９　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

教えて！ＳＤＧｓ

　
２
０
１
７
年
に
日
本
経
済
団

体
連
合
会（
経
団
連
）が「
企
業
行

動
憲
章
」を
改
訂
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
意
識
を
強
め
る
よ
う
促
し
た

こ
と
で
、気
候
変
動
や
社
会
的
課

題
に
取
り
組
み
、企
業
価
値
を
変

え
よ
う
と
訴
え
ま
し
た
。

　
国
家
戦
略
に
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が

組
み
込
ま
れ
る
な
ど
、企
業
や
金

融
機
関
、市
民
団
体
、自
治
体
な

ど
が
参
加
し
、多
方
面
で
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、自
然
環
境
や
社

会
に
関
す
る
倫
理
的
な
課
題
で

あ
る
と
同
時
に
経
済
の
問
題
で

も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
、世
界
経
済
フ
ォ

ー
ラ
ム
で
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に

よ
り
12
兆
ド
ル
の
経
済
効
果
、創

出
さ
れ
る
雇
用
が
最
大
３
億
８

０
０
０
万
人
と
の
推
計
が
出
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、企
業
経
営
に

と
っ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
新
た
な
成

長
の
機
会
と
し
て
と
ら
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
企
業
や
金
融
機

関
に
と
っ
て
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、こ
れ
が
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
る
大
き
な

理
由
の
一
つ
で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
主
体

は
私
た
ち
一
人
一
人
で
す
。環
境

問
題
や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
の
課

題
は
、テ
ー
マ
が
と
て
も
大
き
い

た
め
個
人
で
の
取
り
組
み
と
し

て
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、個
人
の
取
り
組
み
で

あ
っ
て
も
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
導
入
し
た
り
、食
品
廃
棄

を
減
ら
し
た
り
と
、普
段
の
生
活

の
中
で
で
き
る
多
く
の
改
革
が
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
ま
ず
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
興
味
を

持
つ
こ
と
か
ら
始
め
、自
分
に
は

何
が
で
き
る
の
か
、何
が
得
意
な

の
か
を
考
え
、自
分
の
役
割
を
探

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

問

教えて！ＳＤＧｓエス　ディー　 ジー　   ズ

　近年SDGsという言葉を新聞やテレビで目にする機会が増えてきま
した。しかし、「SDGsは持続可能な開発目標」と説明されても「いまいち
よくわからないなぁ」という方も多いのではないでしょうか。
　SDGsやその取り組みを紹介します。
　   企画調整課  企画政策班 ☎（24）5207
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　SDGsは2015年９月に国連が決定した世界を変えるための目標です。17のゴール（目
標）があり、さらにその下に169のターゲット（具体的な目標）がまとめられています。
　2030年までの達成を目指し、「誰一人取り残さない」ことが宣言されています。

Ｓustainable Ｄevelopment ＧoalＳＳ Ｄ Ｇ Ｓ＝

持続可能な

＝
開　発

＝

目　標

サステナブル デペロップメント ゴールズ

　今のままでは地球は「持続」することが
できず、経済的にも環境的にも破綻してし
まうことがわかっています。「持続可能な」
社会にするためには、世界をみんなで変え
ていく必要があります。

「開発」と言っても途上国の話だけでは
ありません。SDGsには先進国に住む私た
ちの課題も多く含まれています。「開発」の
原語「デベロップメント」には経済発展と
いう意味もあります。
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17の目標を
紹介します

それぞれの目標と国連の
「SDGs報告2019」で報告さ
れている現状と課題を紹介
します。

１ＧＯＡＬ

あらゆる場所で、あらゆる
形態の貧困を終わらせる
世界銀行が定めた国際貧困ライン
「1日1.9ドル(約220円)」未満で生
活している人は10％、約７億3,600
万人。日本においても経済的・社会
的に弱い立場の人を支援する必要
があります。

２ＧＯＡＬ

飢餓をゼロにし、持続可能な
農業を促進する

2017年の時点で、飢餓(栄養失調)
に陥っている人々は約８億2,100万
人で年々増加傾向にあります。特に
飢餓人口が多いのはアジアで世界
の3分の２を占めています。

４ＧＯＡＬ

質の高い教育や、生涯学習の
機会を提供する

15歳以上で読み書きできない人は
世界で約７億5,000万人。その３分
の２が女性です。世界では女の子が
学校に通わせてもらえない地域が
依然として多いのが現状です。

５ＧＯＡＬ

男女共同参画社会を
実現する

世界では15歳から49歳の女性と女
児のうち、１年以内に家族などから
身体的な暴力を受けた人の割合は
18％。また、同性愛者などの権利を
守る社会制度や法的枠組みの導入
も必要です。

３ＧＯＡＬ

あらゆる人の健康的な生活
を守り、福祉を充実させる
世界では約590万人が５歳未満で
亡くなっています。また、近年は減
少傾向ですが、肺炎や下痢、マラリ
アなどにより多くの子どもたちの
命が失われています。

７ＧＯＡＬ

信頼できる持続可能な
エネルギーを確保する

世界では約30億人が薪や炭などを
燃やして調理や暖房に利用してい
るため、室内の空気が汚れ健康が損
なわれています。今以上に水力、太
陽光、風力などによる再生可能エネ
ルギーの利用が求められています。

８ＧＯＡＬ

持続可能な経済成長と
働きがいのある人間らしい

仕事を推進する
世界の若者の約5分の1が仕事にも
職業訓練にも就いていません。雇用
機会の充実と働きがいのある人間
らしい仕事を両立し推進する必要
があります。

６ＧＯＡＬ

衛生的な水とトイレを
普及推進する

世界では安全な飲み水をすぐに利
用できない人が約20億人以上いて、
汚染された水や地下水を飲んで下
痢になり、命を落とす子どもは年間
約180万人もいます。



広報きたかた　2020. ９　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

教えて！ＳＤＧｓ

　
２
０
１
７
年
に
日
本
経
済
団

体
連
合
会（
経
団
連
）が「
企
業
行

動
憲
章
」を
改
訂
し
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

の
意
識
を
強
め
る
よ
う
促
し
た

こ
と
で
、気
候
変
動
や
社
会
的
課

題
に
取
り
組
み
、企
業
価
値
を
変

え
よ
う
と
訴
え
ま
し
た
。

　
国
家
戦
略
に
も
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が

組
み
込
ま
れ
る
な
ど
、企
業
や
金

融
機
関
、市
民
団
体
、自
治
体
な

ど
が
参
加
し
、多
方
面
で
盛
り
上

が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、自
然
環
境
や
社

会
に
関
す
る
倫
理
的
な
課
題
で

あ
る
と
同
時
に
経
済
の
問
題
で

も
あ
り
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
、世
界
経
済
フ
ォ

ー
ラ
ム
で
は
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
達
成
に

よ
り
12
兆
ド
ル
の
経
済
効
果
、創

出
さ
れ
る
雇
用
が
最
大
３
億
８

０
０
０
万
人
と
の
推
計
が
出
さ

れ
た
こ
と
に
よ
り
、企
業
経
営
に

と
っ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
新
た
な
成

長
の
機
会
と
し
て
と
ら
え
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
企
業
や
金
融
機

関
に
と
っ
て
大
き
な
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
で
あ
り
、こ
れ
が
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
る
大
き
な

理
由
の
一
つ
で
す
。

　
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
主
体

は
私
た
ち
一
人
一
人
で
す
。環
境

問
題
や
さ
ま
ざ
ま
な
社
会
の
課

題
は
、テ
ー
マ
が
と
て
も
大
き
い

た
め
個
人
で
の
取
り
組
み
と
し

て
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、個
人
の
取
り
組
み
で

あ
っ
て
も
、再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
導
入
し
た
り
、食
品
廃
棄

を
減
ら
し
た
り
と
、普
段
の
生
活

の
中
で
で
き
る
多
く
の
改
革
が
、

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に
つ
な

が
っ
て
い
く
の
で
す
。

　
ま
ず
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
興
味
を

持
つ
こ
と
か
ら
始
め
、自
分
に
は

何
が
で
き
る
の
か
、何
が
得
意
な

の
か
を
考
え
、自
分
の
役
割
を
探

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

問

教えて！ＳＤＧｓエス　ディー　 ジー　   ズ

　近年SDGsという言葉を新聞やテレビで目にする機会が増えてきま
した。しかし、「SDGsは持続可能な開発目標」と説明されても「いまいち
よくわからないなぁ」という方も多いのではないでしょうか。
　SDGsやその取り組みを紹介します。
　   企画調整課  企画政策班 ☎（24）5207

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
流
行
り
？

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
っ
て
流
行
り
？

な
ぜ
そ
ん
な
に

盛
り
上
が
っ
て
い
る
の
？

な
ぜ
そ
ん
な
に

盛
り
上
が
っ
て
い
る
の
？

会
社
や
団
体
が
取
り
組
む

も
の
な
の
？

会
社
や
団
体
が
取
り
組
む

も
の
な
の
？

　SDGsは2015年９月に国連が決定した世界を変えるための目標です。17のゴール（目
標）があり、さらにその下に169のターゲット（具体的な目標）がまとめられています。
　2030年までの達成を目指し、「誰一人取り残さない」ことが宣言されています。

Ｓustainable Ｄevelopment ＧoalＳＳ Ｄ Ｇ Ｓ＝

持続可能な

＝

開　発

＝

目　標

サステナブル デペロップメント ゴールズ

　今のままでは地球は「持続」することが
できず、経済的にも環境的にも破綻してし
まうことがわかっています。「持続可能な」
社会にするためには、世界をみんなで変え
ていく必要があります。

「開発」と言っても途上国の話だけでは
ありません。SDGsには先進国に住む私た
ちの課題も多く含まれています。「開発」の
原語「デベロップメント」には経済発展と
いう意味もあります。

広報きたかた　2020. ８　③広報きたかた　2020. ９　③

17の目標を
紹介します

それぞれの目標と国連の
「SDGs報告2019」で報告さ
れている現状と課題を紹介
します。

１ＧＯＡＬ

あらゆる場所で、あらゆる
形態の貧困を終わらせる
世界銀行が定めた国際貧困ライン
「1日1.9ドル(約220円)」未満で生
活している人は10％、約７億3,600
万人。日本においても経済的・社会
的に弱い立場の人を支援する必要
があります。

２ＧＯＡＬ

飢餓をゼロにし、持続可能な
農業を促進する

2017年の時点で、飢餓(栄養失調)
に陥っている人々は約８億2,100万
人で年々増加傾向にあります。特に
飢餓人口が多いのはアジアで世界
の3分の２を占めています。

４ＧＯＡＬ

質の高い教育や、生涯学習の
機会を提供する

15歳以上で読み書きできない人は
世界で約７億5,000万人。その３分
の２が女性です。世界では女の子が
学校に通わせてもらえない地域が
依然として多いのが現状です。

５ＧＯＡＬ

男女共同参画社会を
実現する

世界では15歳から49歳の女性と女
児のうち、１年以内に家族などから
身体的な暴力を受けた人の割合は
18％。また、同性愛者などの権利を
守る社会制度や法的枠組みの導入
も必要です。

３ＧＯＡＬ

あらゆる人の健康的な生活
を守り、福祉を充実させる
世界では約590万人が５歳未満で
亡くなっています。また、近年は減
少傾向ですが、肺炎や下痢、マラリ
アなどにより多くの子どもたちの
命が失われています。

７ＧＯＡＬ

信頼できる持続可能な
エネルギーを確保する

世界では約30億人が薪や炭などを
燃やして調理や暖房に利用してい
るため、室内の空気が汚れ健康が損
なわれています。今以上に水力、太
陽光、風力などによる再生可能エネ
ルギーの利用が求められています。

８ＧＯＡＬ

持続可能な経済成長と
働きがいのある人間らしい

仕事を推進する
世界の若者の約5分の1が仕事にも
職業訓練にも就いていません。雇用
機会の充実と働きがいのある人間
らしい仕事を両立し推進する必要
があります。

６ＧＯＡＬ

衛生的な水とトイレを
普及推進する

世界では安全な飲み水をすぐに利
用できない人が約20億人以上いて、
汚染された水や地下水を飲んで下
痢になり、命を落とす子どもは年間
約180万人もいます。
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10ＧＯＡＬ

国内および国家間の
不平等を是正する

世界の富の半分以上をわずか１％
の富裕層が持っていると言われて
います。富を再分配する仕組みが望
まれます。また、国際援助を必要と
している国の声が反映される仕組
み作りも必要です。

11ＧＯＡＬ

いつまでも安心して暮らせる
まちづくりを推進する

都市住民の４人に１人は、スラムに
類似した環境で生活しています。大
規模災害、大気汚染、ごみ問題、犯罪
の増加など、都市特有の問題を解消
しながら、長く住み続けられるまち
づくりが必要です。

13ＧＯＡＬ

気候変動の影響に立ち向かう
緊急対策を取る

気候変動は年々深刻化している状
況であり、海面上昇や温暖化など自
然災害が多発しています。先進国、
途上国を問わず急いで対策を取る
必要があります。

14ＧＯＡＬ

海と海の資源を持続可能な
形で利用する

ゴミや排水による汚染や、違法漁業
による資源の乱獲が「母なる海」の
環境を悪化させています。環境と社
会に配慮した養殖業の認証制度を
推進し、持続可能な漁業を支援する
必要があります。

12ＧＯＡＬ

持続可能な消費と生産の
パターンを確保する

食品ロスの削減、廃棄物の削減、リ
サイクルの推進、資源とエネルギー
の効率的な利用、それを支える技術
や仕組みを開発することが、持続可
能な消費と生産につながります。

16ＧＯＡＬ

公正で平和的な社会を推進する
平和的で公正な社会を構築するに
は、子どもへの暴力や人身取引、犯
罪の防止に取り組むことが重要で
す。また、教育や医療など基本的な
サービスを全ての人が受けられる
ような仕組み作りが求められてい
ます。

17ＧＯＡＬ

持続可能な開発に向けて全
世界的な連携を活性化する
世界中の国と国はもちろん、企業や
個人、消費者、投資家、NPO、子ども
から高齢者まで、さまざまな立場の
人が対等に連携することで、社会を
変える大きな力が生まれます。

15ＧＯＡＬ

森林の持続可能な管理で砂漠化
と生物多様性の損失を阻止する
地球の陸地面積の約3割を覆う森
林が、年々干ばつや砂漠化により失
われています。森林を保護すること
で天然資源の管理の強化や、野生動
物の保護、生物多様性を豊かにする
ことにもつながります。

９ＧＯＡＬ

持続可能な産業化の推進と
さまざまな技術革新を拡大する
輸送やエネルギー、情報通信技術な
どの社会基盤整備への投資が、持続
可能な産業化を推進します。特に製
造業は、経済開発と雇用の創出で重
要な役割を担うため、更なる技術革
新が望まれます。
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10ＧＯＡＬ

国内および国家間の
不平等を是正する

世界の富の半分以上をわずか１％
の富裕層が持っていると言われて
います。富を再分配する仕組みが望
まれます。また、国際援助を必要と
している国の声が反映される仕組
み作りも必要です。

11ＧＯＡＬ

いつまでも安心して暮らせる
まちづくりを推進する

都市住民の４人に１人は、スラムに
類似した環境で生活しています。大
規模災害、大気汚染、ごみ問題、犯罪
の増加など、都市特有の問題を解消
しながら、長く住み続けられるまち
づくりが必要です。

13ＧＯＡＬ

気候変動の影響に立ち向かう
緊急対策を取る

気候変動は年々深刻化している状
況であり、海面上昇や温暖化など自
然災害が多発しています。先進国、
途上国を問わず急いで対策を取る
必要があります。

14ＧＯＡＬ

海と海の資源を持続可能な
形で利用する

ゴミや排水による汚染や、違法漁業
による資源の乱獲が「母なる海」の
環境を悪化させています。環境と社
会に配慮した養殖業の認証制度を
推進し、持続可能な漁業を支援する
必要があります。

12ＧＯＡＬ

持続可能な消費と生産の
パターンを確保する

食品ロスの削減、廃棄物の削減、リ
サイクルの推進、資源とエネルギー
の効率的な利用、それを支える技術
や仕組みを開発することが、持続可
能な消費と生産につながります。

16ＧＯＡＬ

公正で平和的な社会を推進する
平和的で公正な社会を構築するに
は、子どもへの暴力や人身取引、犯
罪の防止に取り組むことが重要で
す。また、教育や医療など基本的な
サービスを全ての人が受けられる
ような仕組み作りが求められてい
ます。

17ＧＯＡＬ

持続可能な開発に向けて全
世界的な連携を活性化する
世界中の国と国はもちろん、企業や
個人、消費者、投資家、NPO、子ども
から高齢者まで、さまざまな立場の
人が対等に連携することで、社会を
変える大きな力が生まれます。

15ＧＯＡＬ

森林の持続可能な管理で砂漠化
と生物多様性の損失を阻止する
地球の陸地面積の約3割を覆う森
林が、年々干ばつや砂漠化により失
われています。森林を保護すること
で天然資源の管理の強化や、野生動
物の保護、生物多様性を豊かにする
ことにもつながります。

９ＧＯＡＬ

持続可能な産業化の推進と
さまざまな技術革新を拡大する
輸送やエネルギー、情報通信技術な
どの社会基盤整備への投資が、持続
可能な産業化を推進します。特に製
造業は、経済開発と雇用の創出で重
要な役割を担うため、更なる技術革
新が望まれます。
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喜
多
方
で
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
を
栽

培
し
、豆
菓
子
屋
を
し
て
い
ま

す
。豆
の
仕
事
は
観
光
や
農
業
な

ど
の
地
域
の
産
業
に
貢
献
で
き

る
職
業
で
す
。

　
喜
多
方
に
も
空
き
農
地
や
後

継
者
不
足
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
が
あ
り
ま
す
。町
の
商
人
が
地

元
の
商
材
を
見
直
し
使
う
こ
と

で
、地
域
の
産
業
が
回
っ
て
い
く

と
考
え
て
い
ま
す
。

70
軒
の
農
家
と
契
約
し
て
い

る
ほ
か
、市
内
の
レ
ト
ル
ト
工
場

さ
ん
に
ペ
ー
ス
ト
に
加
工
し
て

も
ら
っ
た
り
、菓
子
屋
さ
ん
に
パ

イ
を
焼
い
て
も
ら
っ
た
り
と
、市

内
の
さ
ま
ざ
ま
な
産
業
と
連
携

し
て
い
ま
す
。地
元
産
品
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
の
ゴ
ー
ル
９
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、私
た
ち
の
豆
は
完
全
手

む
き
作
業
で
行
っ
て
い
る
の
で

す
が
、障
が
い
者
の
就
労
支
援
や

生
き
が
い
づ
く
り
の
場
に
少
し

で
も
つ
な
が
れ
ば
と
い
う
思
い

で
地
域
の
授
産
施
設
に
依
頼
し

て
い
ま
す
。Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は「
誰
一

人
取
り
残
さ
な
い
」と
宣
言
し
て

い
ま
す
。障
が
い
の
あ
る
な
し
に

関
わ
ら
ず
、力
を
合
わ
せ
な
が
ら

働
け
る
職
場
を
作
っ
て
い
こ
う

と
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
他
に
も
、む
い
た
豆
殻
を
市
内

事
業
者
に
引
き
取
っ
て
も
ら
い
、

発
酵
さ
せ
た
肥
料
と
し
て
再
利

用
し
て
い
ま
す
。ご
み
を
出
さ
な

い
循
環
型
の
農
業
の
考
え
方
は

ゴ
ー
ル
12
の
取
り
組
み
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
が
行
動
を
起
こ
さ
な

け
れ
ば
、地
球
が
悲
鳴
を
上
げ
て

し
ま
い
ま
す
。ま
ず
は
自
社
で
取

り
組
め
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
取
り
入

れ
な
が
ら
、環
境
や
社
会
の
課
題

解
決
型
経
営
を
し
て
い
き
、少
し

で
も
地
域
を
良
く
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
取
り
組
み
が
、地
域
に

住
む
方
々
の
こ
こ
ろ
に
触
れ
て
、

個
人
と
し
て
何
が
で
き
る
か
、本

当
に
小
さ
い
こ
と
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、波
紋
の
よ
う
に
広
が
っ

て
い
け
ば
10
年
後
き
っ
と
豊
か

な
地
域
に
な
っ
て
い
る
と
信
じ

て
い
ま
す
。

　
み
ん
な
で   

豆   

に
コ
ツ
コ
ツ

と
、一
緒
に
地
域
や
地
方
、日
本

や
地
球
の
課
題
に
向
き
合
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

普
段
の
仕
事
に
つ
い
て

　
　
　聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

普
段
の
仕
事
に
つ
い
て

　
　
　聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
か

具
体
的
に
ど
の
よ
う
な
取
り

組
み
を
し
て
い
ま
す
か

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

▲市内の畑で農作業をしている様子▲授産施設の皮むきの様子

　松崎さんは、24年間経営した（株）おくや（豆菓子販
売業）を引き継ぎ、（株）オクヤピーナッツジャパンと
いう農業生産法人を立ち上げるとともに、代表取締
役に就任し、ピーナッツ栽培を行っています。
　地産地消の豆菓子屋の経営、循環型の農業の仕組
み作りや障がい者の雇用などに取り組んでいます。

ＳＤＧｓに取り組んでいる
事業者にインタビュー

ＳＤＧｓに取り組んでいる
事業者にインタビュー

株式会社 オクヤピーナッツジャパン
松崎  健太郎さん

株式会社 オクヤピーナッツジャパン
松崎  健太郎さん

▲ 取り組んでいる主なゴール（目標）
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　今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

胃
が
ん
・
胸
部
検
診
は
当
面
延

期
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、対
象
に

な
っ
て
い
る
他
の
検
診
に
つ
い

て
は
、希
望
す
る
医
療
機
関
へ
予

約
し
、検
診
当
日
は
、自
身
の
体

調
を
確
認
の
上
、受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　検
診
受
診
を
希
望
す
る
方
で
、

検
診
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

   

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

問

子宮頸がん検診の実施期間の変更
医療機関　山田産婦人科医院
　　　　　ゆうゆうクリニック
変 更 前　８月１日～ 12月23日
変 更 後　８月１日～ 12月23日、
　　　　　令和３年１月12日～ 30日

本市のがん検診受診率の推移
受診率は50%を目標にしていますが、婦人科検診
以外のがん検診率が低い傾向にあります。

● ◆ ■

● ●
●

◆ ◆ ◆

■ ■ ■

※子宮頸がん検診は20歳～ 69歳、胃がん検診は50 ～ 69歳、
　それ以外の検診は40 ～ 69歳の受診率です。

９月は「がん征圧月間」
～ いつ受ける？  声かけしよう  がん検診 ～

科学的根拠に基づくがん予防法として５つの健康習慣がありますので紹介します。
取り組めるところから始めてみましょう！

【節酒する】

【身体を動かす】

【適正体重を維持する】

【禁煙する】

【食生活を見直す】健康習慣を
見直し

がんを予防

　多量の飲酒でがんのリスクが高くなることが男性を
対象とした研究でわかりました。
　毎日飲む場合、日本酒なら１合程度、ビールなら大瓶
（633㎖）の量にとどめましょう。

　　　　　　仕事や運動で身体活動量が高い人ほどが
　　　　　んの発生リスクが低くなるという
　　　　　報告があります。
　普段の生活の合間にストレッチや筋ト
レを取り入れるなど、30分以上の運動を
週２日以上行うような運動習慣を持つ
ようにしましょう。

ＢＭＩを計算してみましょう。男性21 ～ 27
未満、女性21 ～ 25未満の範囲内が適正です。

例)身長165㎝ 体重60kgの場合
60（kg） ÷ （1.65（m） × 1.65（m）） = 22.0

÷ =（ ）× ＢＭＩ体重  ㎏ 身長  ｍ身長  ｍ

　たばこは、肺がんをはじめ、多くのがんと関
連することがわかりました。禁煙は、がん予防
の大きく確実な一歩です。
　禁煙は、禁煙外来や薬局で行っている禁煙
相談を利用するなど、専門家と共に取り組む
ことも成功の近道です。
　また、他人のたばこの
煙を避けましょう。

　１日当たりの食塩摂取量を
男性８g未満、女性７g未満に
減塩しましょう。（しょうゆ小
さじ１で１g程度の塩分量）
　野菜は１日当たり350g摂
取することを目標にし、果物
も摂取しましょう。
　熱い飲食物は少し冷まして
から取りましょう。
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結
核
は
日
本
で
も
年
間
約
１

万
７
０
０
０
人
の
新
し
い
患
者

が
発
生
し
、年
間
で
約
２
３
０
０

人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本

最
大
級
の
感
染
症
で
す
。誰
で
も

い
つ
で
も
か
か
る
、油
断
で
き
な

い
病
気
で
す
。

　
結
核
は
空
気
感
染
し
ま
す
。結

核
を
発
病
し
て
い
る
人
が
、咳
や

く
し
ゃ
み
を
す
る
と
飛
沫
に
含

ま
れ
る
結
核
菌
が
空
気
中
で
飛

び
散
り
、そ
れ
を
他
の
人
が
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

　
結
核
は
Ｘ
線
を
使
っ
た
画
像

診
断
や
細
菌
検
査
で
診
断
し
ま

す
。

　
健
康
的
な
生
活
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。ま
た
、早
く
見
つ

け
る
こ
と
が
重
症
化
を
防
ぎ
、周

囲
へ
の
感
染
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。症
状
が
な
く
て
も
定
期
的

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

参
考：

結
核
の
常
識

知
っ
て
予
防

結
核
っ
て
昔
の
病
気
？

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
？

予
防
す
る
に
は
？

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。４

月
か
ら
赴
任
し
た
片
山
で
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
執
筆
し
て
い
る

７
月
下
旬
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
続
き
、

患
者
数
は
増
加
傾
向
で
す
。政

府
の
推
奨
す
る「
新
し
い
生
活

様
式
」を
守
る
の
は
ス
ト
レ
ス

が
か
か
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
流

行
の
か
な
り
の
部
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
は
ず
で
す
。人

は
誰
し
も
慣
れ
て
く
る
と
、無

意
識
の
う
ち
に
手
を
抜
い
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。こ
の
記
事
で

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
、以
下

の
５
つ
の
項
目
で
お
さ
ら
い
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
で
は
マ
ス
ク
着
用（
使

用
済
み
の
マ
ス
ク
は
汚
い
で

す
。手
で
触
っ
た
ら
手
洗
い
を
）

②
移
動
前
後
で
こ
ま
め
な
消
毒

（
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
触
っ
た
ら
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
）

③
家
族
以
外
の
方
と
の
お
し
ゃ

べ
り
は
換
気
の
良
い
場
所
で
15

分
以
内
に（
そ
れ
以
上
な
ら
互

い
に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
か
２

㍍
の
距
離
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
）

④
飲
み
会
は
し
ば
ら
く
控
え
る

（「
無
尽
」に
行
く
と
き
は
腹
を

く
く
っ
て
信
頼
で
き
る
人
と
の

み
に
）

⑤
体
調
不
良
時
に
は
最
低
１
週

間
は
出
歩
か
な
い（
病
院
へ
は

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
）

　「
新
し
い
生
活
様
式
」、明
日

か
ら
実
践
で
き
そ
う
で
し
ょ
う

か
？
と
は
い
え
、流
行
期
に
は

コ
ロ
ナ
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
人
に
は
優
し
く
、お
年

寄
り
な
ど
体
の
弱
い
方
を
大
切

に
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
喜
多
方
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
防
ぐ

た
め
に
、一
人
一
人「
新
し
い
生

活
様
式
」を
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」
医  師 片山 皓太

み
ん
な
で
安
心
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　今
年
度
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、

胃
が
ん
・
胸
部
検
診
は
当
面
延

期
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、対
象
に

な
っ
て
い
る
他
の
検
診
に
つ
い

て
は
、希
望
す
る
医
療
機
関
へ
予

約
し
、検
診
当
日
は
、自
身
の
体

調
を
確
認
の
上
、受
診
し
て
く
だ

さ
い
。

　検
診
受
診
を
希
望
す
る
方
で
、

検
診
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い

な
い
場
合
は
、問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

   

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

問

子宮頸がん検診の実施期間の変更
医療機関　山田産婦人科医院
　　　　　ゆうゆうクリニック
変 更 前　８月１日～ 12月23日
変 更 後　８月１日～ 12月23日、
　　　　　令和３年１月12日～ 30日

本市のがん検診受診率の推移
受診率は50%を目標にしていますが、婦人科検診
以外のがん検診率が低い傾向にあります。

● ◆ ■

● ●
●

◆ ◆ ◆

■ ■ ■

※子宮頸がん検診は20歳～ 69歳、胃がん検診は50 ～ 69歳、
　それ以外の検診は40 ～ 69歳の受診率です。

９月は「がん征圧月間」
～ いつ受ける？  声かけしよう  がん検診 ～

科学的根拠に基づくがん予防法として５つの健康習慣がありますので紹介します。
取り組めるところから始めてみましょう！

【節酒する】

【身体を動かす】

【適正体重を維持する】

【禁煙する】

【食生活を見直す】健康習慣を
見直し

がんを予防

　多量の飲酒でがんのリスクが高くなることが男性を
対象とした研究でわかりました。
　毎日飲む場合、日本酒なら１合程度、ビールなら大瓶
（633㎖）の量にとどめましょう。

　　　　　　仕事や運動で身体活動量が高い人ほどが
　　　　　んの発生リスクが低くなるという
　　　　　報告があります。
　普段の生活の合間にストレッチや筋ト
レを取り入れるなど、30分以上の運動を
週２日以上行うような運動習慣を持つ
ようにしましょう。

ＢＭＩを計算してみましょう。男性21 ～ 27
未満、女性21 ～ 25未満の範囲内が適正です。

例)身長165㎝ 体重60kgの場合
60（kg） ÷ （1.65（m） × 1.65（m）） = 22.0

÷ =（ ）× ＢＭＩ体重  ㎏ 身長  ｍ身長  ｍ

　たばこは、肺がんをはじめ、多くのがんと関
連することがわかりました。禁煙は、がん予防
の大きく確実な一歩です。
　禁煙は、禁煙外来や薬局で行っている禁煙
相談を利用するなど、専門家と共に取り組む
ことも成功の近道です。
　また、他人のたばこの
煙を避けましょう。

　１日当たりの食塩摂取量を
男性８g未満、女性７g未満に
減塩しましょう。（しょうゆ小
さじ１で１g程度の塩分量）
　野菜は１日当たり350g摂
取することを目標にし、果物
も摂取しましょう。
　熱い飲食物は少し冷まして
から取りましょう。
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結
核
は
日
本
で
も
年
間
約
１

万
７
０
０
０
人
の
新
し
い
患
者

が
発
生
し
、年
間
で
約
２
３
０
０

人
が
命
を
落
と
し
て
い
る
日
本

最
大
級
の
感
染
症
で
す
。誰
で
も

い
つ
で
も
か
か
る
、油
断
で
き
な

い
病
気
で
す
。

　
結
核
は
空
気
感
染
し
ま
す
。結

核
を
発
病
し
て
い
る
人
が
、咳
や

く
し
ゃ
み
を
す
る
と
飛
沫
に
含

ま
れ
る
結
核
菌
が
空
気
中
で
飛

び
散
り
、そ
れ
を
他
の
人
が
吸
い

込
む
こ
と
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

　
結
核
は
Ｘ
線
を
使
っ
た
画
像

診
断
や
細
菌
検
査
で
診
断
し
ま

す
。

　
健
康
的
な
生
活
が
予
防
に
つ

な
が
り
ま
す
。ま
た
、早
く
見
つ

け
る
こ
と
が
重
症
化
を
防
ぎ
、周

囲
へ
の
感
染
予
防
に
つ
な
が
り

ま
す
。症
状
が
な
く
て
も
定
期
的

に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

参
考：

結
核
の
常
識

知
っ
て
予
防

結
核
っ
て
昔
の
病
気
？

ど
う
や
っ
て
う
つ
る
の
？

ど
う
や
っ
て
調
べ
る
の
？

予
防
す
る
に
は
？

皆
さ
ん
、こ
ん
に
ち
は
。４

月
か
ら
赴
任
し
た
片
山
で
す
。

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

　
こ
の
記
事
を
執
筆
し
て
い
る

７
月
下
旬
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
流
行
は
続
き
、

患
者
数
は
増
加
傾
向
で
す
。政

府
の
推
奨
す
る「
新
し
い
生
活

様
式
」を
守
る
の
は
ス
ト
レ
ス

が
か
か
り
ま
す
が
、コ
ロ
ナ
流

行
の
か
な
り
の
部
分
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
は
ず
で
す
。人

は
誰
し
も
慣
れ
て
く
る
と
、無

意
識
の
う
ち
に
手
を
抜
い
て
し

ま
い
が
ち
で
す
。こ
の
記
事
で

「
新
し
い
生
活
様
式
」を
、以
下

の
５
つ
の
項
目
で
お
さ
ら
い
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

①
屋
外
で
は
マ
ス
ク
着
用（
使

用
済
み
の
マ
ス
ク
は
汚
い
で

す
。手
で
触
っ
た
ら
手
洗
い
を
）

②
移
動
前
後
で
こ
ま
め
な
消
毒

（
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
触
っ
た
ら
手

洗
い
を
し
ま
し
ょ
う
）

③
家
族
以
外
の
方
と
の
お
し
ゃ

べ
り
は
換
気
の
良
い
場
所
で
15

分
以
内
に（
そ
れ
以
上
な
ら
互

い
に
マ
ス
ク
を
着
用
す
る
か
２

㍍
の
距
離
を
確
保
し
ま
し
ょ

う
）

④
飲
み
会
は
し
ば
ら
く
控
え
る

（「
無
尽
」に
行
く
と
き
は
腹
を

く
く
っ
て
信
頼
で
き
る
人
と
の

み
に
）

⑤
体
調
不
良
時
に
は
最
低
１
週

間
は
出
歩
か
な
い（
病
院
へ
は

電
話
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
）

　「
新
し
い
生
活
様
式
」、明
日

か
ら
実
践
で
き
そ
う
で
し
ょ
う

か
？
と
は
い
え
、流
行
期
に
は

コ
ロ
ナ
に
か
か
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。コ
ロ
ナ
に
か
か
っ
て
し

ま
っ
た
人
に
は
優
し
く
、お
年

寄
り
な
ど
体
の
弱
い
方
を
大
切

に
で
き
る
と
い
い
で
す
ね
。

　
喜
多
方
で
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
を
防
ぐ

た
め
に
、一
人
一
人「
新
し
い
生

活
様
式
」を
守
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」
医  師 片山 皓太

み
ん
な
で
安
心



生 涯 学 習 だ よ り
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　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　例
年
、市
内
の
小
中
学
生
を
対

象
に「
少
年
の
主
張
大
会
」を
開

催
し
て
い
ま
し
た
が
、新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
に
鑑

み
、中
学
生
を
対
象
と
し
た「
少

年
の
主
張
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
」と

し
て
実
施
し
ま
し
た
。

　中
学
生
が
日
常
生
活
の
中
で

感
じ
、あ
る
い
は
考
え
て
い
る

「
鋭
い
感
性
」と「
素
直
な
思
い
」

が
込
め
ら
れ
た
作
品
は
、審
査
員

の
心
に
響
く
素
晴
ら
し
い
内
容

で
し
た
。

　最
優
秀
賞
に
選
ば
れ
た
作
品

は
、県
大
会
へ
推
薦
し
ま
す
。

　作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
て
い

ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　   生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

（
喜
多
方
市
青
少
年
育
成
市
民
会

議
事
務
局
）

☎（
24
）５
３
１
８

少
年
の
主
張
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
の

　
　
　
　
　
　結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

審査結果（敬称略・応募順）

　小関　夏穂（第三中３年） 「お母さんへ」
　花見紗和子（塩川中３年） 「自分を信じること」
　小瀧　和音（山都中３年） 「人生に意味を持つために」
　波田野　唯（高郷中３年） 「「自分を見つめる」」

社会教育関係団体紹介コーナー

ふる里に伝承される民話を次世代に伝える
‖昔話伝承館‖

　民話に関心を持つ人が集まり、古里に伝承
される民話や民俗文化について学習し、次の
世代に伝えていくことを目的として活動して
います。
　こども園、児童クラブ、小学校、老人施設で
民話を語ったり、FMラジオ放送や曲り家イベ
ントなどでも観光客の方や市民の皆さんに民
話を楽しんでいただいています。一緒に活動
してみませんか。
　現在の会員は21人おり、随時入会を歓迎し
ますので、気軽に問い合わせてください。
◆対　　象　　興味がある方ならどなたでも
◆活動場所　　喜多方プラザ
◆活　動　日　　毎月第二月曜日
　　　　　　　午後１時30分～３時
◆会　　費　　年額 3,000円
◆問い合わせ　　☎（22）4932（代表：仲川）

問

こ せき　　なつ  ほ

はな み　さ　わ　こ

こ  だき　　 わ  おん

は    た   の　　  ゆい

こばやし　 かな  む

うえ の　　　み  さき

ほし　　　   りつ  こ

◆最優秀賞

◆優秀賞

　小林　叶夢（第三中３年） 「一人ではないということ」
　上野　美咲（会北中３年） 「「見つけた幸せ」」
　星　　律子（塩川中３年） 「「仲間」から学んだこと」
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第
14
回
市
町
村

対
抗
福
島
県
軟
式
野

球
大
会
が
、９
月
５

日（
土
）に
開
幕
し

ま
す
。

　
今
年
度
の
大
会
に
は
、

県
内
59
市
町
村
が
参
加

し
、本
市
チ
ー
ム
の
１
回

戦
は
、９
月
12
日（
土
）

の
第
１
試
合（
小
野
あ
ぶ

く
ま
球
場
）で
、南
相

馬
市
と
対
戦
し
ま
す
。

　
選
手
の
皆
さ
ん
の

活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

【
試
合
予
定
】

◆
１
回
戦

　
９
月
12
日（
土
）

◆
２
回
戦

　
９
月
20
日（
日
）

◆
３
回
戦

　
９
月
26
日（
土
）

◆
準
々
決
勝

　
９
月
27
日（
日
）

◆
準
決
勝
・
決
勝

10
月
３
日（
土
）

   

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー

ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
予
防
の
た
め
、４
月
22

日
か
ら
学
校
開
放
事
業
に
よ
る

施
設
利
用
を
休
止
し
て
い
ま
し

た
が
、８
月
１
日
よ
り
利
用
団
体

に
よ
る
感
染
症
予
防
対
策
を
徹

底
し
た
上
で
利
用
を
再
開
し
ま

し
た
。

　
学
校
開
放
事
業
の
再
開
に
あ

た
り
、安
心
、安
全
な
学
校
活
動

の
確
保
や
児
童
、生
徒
へ
の
感
染

リ
ス
ク
の
低
減
の
た
め
、利
用
団

体
の
皆
さ
ん
に
は
、施
設
や
用
具

類
の
消
毒
の
徹
底
と
利
用
者
全

員
の
健
康
状
態
の
確
認
な
ど
の

感
染
予
防
対
策
の
徹
底
を
お
願

い
し
ま
す
。

　
利
用
に
あ
た
っ
て
は
、利
用
前

に「
感
染
予
防
対
策
の
遵
守
確
認

書（
様
式
１
）」
の
提
出
が
必
要

と
な
り
ま
す
。　

　
利
用
す
る
皆
さ
ん
に
は
ご
不

便
を
お
か
け
い

た
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し

ま
す
。

   

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振

興
係

☎（
24
）５
３
１
９

生 涯 学 習 だ よ り

問

問

上野  博伸さん
（喜多方バスケットボールクラブ）

　私たちは社会人のバスケットボールクラブです。
　施設利用の休止中は活動も休止していたため、久しぶり
に仲間と顔を合わせることができました。仲間と一緒に体
を動かすと、爽快感がありとても気持ちがいいです。また、
健康を維持するためにも、定期的に運動ができるのはあり
がたいです。

初
戦
は
９
月
12
日（
土
）南
相
馬
市
と
対
戦

学
校
開
放
事
業
の
利
用
を
再
開
し
ま
し
た

Interview

活動終了後には、
施設や用具の消毒を
実施しています。

うえ  の　  ひろのぶ


