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　高齢者の方に気を付けてほしいことの1つに 
「生活不活発病」 があります。
　「生活不活発病」 とは 動かない 状態が続くこ
とで、心身の機能が低下して 動けなくなる こと
を言います。さらに、動きにくく なり、動かない
ことでますます生活不活発病は進んでいきます。
　日常生活の中でも動くことを意識して生活しま
しょう。
　市ホームページに太極拳ゆった
り体操の動画の一部を公開しまし
たので、 ぜひご覧になり体を動か
してみましょう。

問高齢福祉課 介護予防係 ☎（24）5242
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子育て世帯などへの支援
～新型コロナウイルス感染症対策～
子育て世帯への臨時特別給付金

 対象  令和２年４月分 （３月分を含む）の児
童手当の受給者
 給付金額  児童１人当たり10,000円
 支給日  ６月15日
※公務員については申請受理後

児童扶養手当上乗せ給付金
 対象 令和２年４月分 （３月分を含む）の児
童扶養手当の受給者
 給付金額 受給者１人当たり15,000円
 支給日  ６月15日
※市独自の事業
こども課 子育て支援班
☎（24）5229または各総合支所住民課

蔵のまち喜多方夏まつり中止
　新型コロナウイルス感染症対策のため、次のイベントを中
止します。
・喜多方レトロ横丁
・二市一ヶ村日橋川  「川の祭典」
・蔵のまち喜多方夏まつり （子ども祭り囃子、 会津喜多方蔵
太鼓、 会津磐梯山庄助おどり、 太鼓台競演）
・6000人の盆踊り　　
　  喜多方市観光物産協会☎（24）5200

注意! 河原でスピーカーやサイレンがなったら すぐに安全な場所へ

【放送内容】
「今から川の水が急に増えます。 河原にいる人は危険ですから、すぐ上がってください。」
※毎日午前9時にスピーカーの音を実際に鳴らして、 装置の点検を行っています。

　発電所やダムから水を流したときの水難事故を防ぐため、各所に注意札を立てています。
　水を流すときは、スピーカーやサイレンによってお知らせしますので、河原にいる人は危険ですか
ら、すぐ安全な場所に移動するようお願いします。

（休み10秒） （休み10秒）
サイレン50秒 サイレン50秒サイレン50秒

　  東北電力株式会社
水力運用センター
☎0242（26）6862
只見川ダム管理所 
☎0241（52）3422

問

【警報内容】

① ダムの流量が毎秒1,000立方メートルに達したとき
② ダムの流量が毎秒1,500立方メートルに達したとき
③ ダムの流量が毎秒2,000立方メートル（洪水量）に達したとき
④ ダムの流量が毎秒3,000立方メートル（洪水量）に達したとき
⑤ ダムの流量が洪水量オーバー後 毎秒1,000立方メートル増加毎

次のときにスピーカーを鳴らします
① ダムから初めて水を流す約10分前
② 発電所から初めて水を流す約10分前
③ 発電所の出力を増やし、水を多く流すとき

次のときはサイレンを鳴らします




