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歳
入
は
、市
税
や
使
用
料
及
び
手
数
料

な
ど
自
治
体
自
ら
が
集
め
る
お
金｢

自
主

財
源｣

と
、地
方
交
付
税
や
市
債
な
ど
国
、

県
か
ら
交
付
さ
れ
る
お
金｢

依
存
財
源｣

に

分
か
れ
て
い
ま
す
。

　

自
主
財
源
は
、前
年
度
と
比
較
し
て
10

億
９
９
８
３
万
円（
12
・
９
％
）の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
主
な
要
因
は
繰
入

金
お
よ
び
財
産
収
入
が
減
少
し
た
こ
と
に

よ
り
ま
す
。

　

依
存
財
源
は
、前
年
度
と
比
較
し
て
13

億
９
５
９
９
万
円（
７
・
２
％
）の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。こ
の
主
な
要
因
は
、市

債
、地
方
交
付
税
お
よ
び
国
庫
支
出
金
な

ど
の
減
少
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

歳
出
で
最
も
大
き
い
も
の
は
社
会
福

祉
、児
童
福
祉
、生
活
保
護
な
ど
に
使
わ
れ

る
民
生
費
で
す
。昨
年
度
と
比
較
し
て
３

７
０
１
万
円（
０
・
５
％
）の
増
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

一
方
、庁
舎
の
維
持
管
理
、税
の
徴
収
に

関
す
る
事
務
、統
計
調
査
お
よ
び
交
通
安

全
な
ど
に
使
わ
れ
る
総
務
費
は
16
億
６
４

１
万
円（
31
・
６
％
）の
減
と
な
っ
て
お
り
、

健
康
増
進
、廃
棄
物
の
処
理
、給
水
施
設
の

維
持
管
理
な
ど
に
使
わ
れ
る
衛
生
費
も
５

億
１
２
１
５
万
円（
16
・
５
％
）の
減
と

な
っ
て
い
ま
す
。

☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

決
算
の
概
要

平成30年度一般会計の決算状況
　平成30年度における一般会計の決算額は、歳入が254億
449万円(収納率98.0%)、歳出が249億6,258万円(執行率
96.3%)となり、歳入歳出差引では4億4,191万円となりまし
たが、既に翌年度の使い道が決まっており翌年度へ繰り越
す財源7,269万円を控除した実質収支額は、3億6,922万円
の黒字でした。

総務費
34億8,392万円

13.9%

民生費
70億8,202万円

28.4%

衛生費
26億100万円
10.4%

農林水産業費
16億 6,808万円

6.7%

商工費
11億7,547万円

4.7%

土木費
32億2,547万円
12.9%

消防費など
（議会費、災害復旧費、労働費含む）

12億9,367万円
5.2%

教育費
21億7,272万円

8.7%

公債費
22億6,023万円

9.1%

歳
出
の
概
要

歳
入
の
概
要

平
成
30
年
度

問

財
政
課　
財
政
係
☎（
24
）５
２
１
３

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
納
め
た
税
金
な
ど
が
、ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
市
の
財
政
が
運
営

さ
れ
て
い
る
の
か
、市
の
財
政
状
況
に
つ
い
て
平
成
30
年
度
決
算
の
概
要
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

歳　入
254億449万円

歳　出
249億6,258万円

差し引き
4億4,191万円

翌年度への繰越財源
7,269万円

実質収支
3億6,922万円

44,191

市税
48億4,203万円

19.1%

分担金及び負担金
1億 8,213万円

0.7%

使用料及び手数料
3億5,006万円
1.4%

財産収入など
20億4,153万円

7.9%

財産収入など
20億4,153万円

7.9%

地方譲与税など
12億7,398万円

5.0%

地方交付税
99億9,927万円
39.4%

地方交付税
99億9,927万円
39.4%

国庫支出金
26億 824万円
10.3%

県支出金
19億3,423万円

7.6%

市債
21億7,302万円

8.6%

歳出
249億6,258万円

歳入
254億449万円

ー ＝
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一般会計  地方公共団体の会計の中心をなす会計で、行政
運営の基本的な経費全般を計上する会計です。
繰入金  地方公共団体の各会計間、一般会計、特別会計、基
金などの会計間における現金の移動のことをいいます。
国県支出金  国、県の事務、事業を行った場合や社会資本
のための事業など特定の目的の財源として、国や県から
交付される補助金などが該当します。
財産収入  市が有する財産を貸したり売却したりした場
合などに生じる現金収入をいいます。
市　債  学校建設、道路の整備、上･下水道の整備などのた
め、県知事の同意などを受けて政府資金や金融機関から
借り入れし、長期にわたり返済していくものです。
使用料及び手数料  使用料は、市が有する行政財産や公の
施設を使用した場合にその使用された方から納めてもら
うものです。（公営住宅使用料など）
手数料は、市が特定の方のために行う業務に対し納めて
もらうものです。（各種証明手数料など）
地方交付税  地方自治体間の財源の不均衡を調整し、全て
の地方公共団体が一定の水準を維持できるよう財源を保
障する目的で、国が徴収する税金（所得税、法人税、酒税、
消費税など）の中から市の財政需要に応じて国から交付
されるものです。
地方譲与税  国の税金の一部が一定の基準により市に譲
与される税金をいい、自動車重量譲与税や地方揮発油譲
与税が該当します。
特別会計  一般会計に対し、特定の目的の歳入歳出につい
て経理するため、条例によって設置された会計です。

《主な用語の意味》

主な財政指標
実質公債費比率
年間の借金返済額の割合。18％を超えると地方債の発行に国
の許可が必要となり、25％を超えると単独事業の地方債の発
行が認められなくなります。

8.6 ％

経常収支比率
市債の返済など義務的な経費に、市税など経常的な財源が充て
られる割合。数値が高いほど財政的に弾力性がないことを意味
します。

94 .9 ％

財政力指数
標準的な行政サービスをするためのお金を自ら賄える割合。指
数が高いほど財政的にゆとりのある団体となります。

0. 369

各特別会計の決算状況
会計名 収入済額 支出済額

国民健康保険事業特別会計 58億9,836万円 54億 2,987万円

後期高齢者医療事業特別会計 5億4,233万円 5億 4,194万円

介護保険事業特別会計 57億3,489万円 55億 7,875万円

公有林整備事業特別会計 604万円 479万円

工業団地造成事業特別会計 2億8,760万円 2億 8,760万円

塩川駅西土地区画整理事業特別会計 3,415万円 3,415万円

農業集落排水事業特別会計 1億9,986万円 1億 9,986万円

下水道事業特別会計 14億135万円 14億135万円

駒形財産区特別会計 1,428万円 20万円

一ノ木財産区特別会計 3,909万円 58万円

早稲谷財産区特別会計 1,868万円 35万円

P2

P6

P7

P8

P10

P12

P14

P16

P17

平成30年度  決算の概要

きらレポvol.33

わくわく！いきいき！高齢者  

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援／募集／お知らせ

お知らせ／税／年金／パブリックコメント（意
見公募）／喜多方地方広域市町村圏組合斎場の
使用料見直し

市営住宅入居者募集／ふるさと納税

P18

P19

P20

P21

P22

P23

P24

令和２年農作業料金基準表

令和２年度農地賃借料情報

令和２年度協働のまちづくり推進事業
補助金／令和２年度ふるさと創生事業
補助金

公の施設の指定管理者が決まりました

相談／休日当番医

わくわく市政ふれあいトーク／美術
館／図書館

喜多方の企業  キラリと輝く事業所
紹介／人口

もくじ Contents ２月号  2020  No.170

平成30年度 決算の概要
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一般会計の主な歳出経費

総務費 民生費 衛生費

土木費 農林水産業費

商工費 教育費

徴税、戸籍など自治体運営に不可欠な
経費や選挙に要する経費など
●管財諸費……………４億4,970万円
●企画政策諸費………１億5,836万円
●公共交通経費………１億3,250万円
●Ｖ-Lowマルチメディア経費…２億
8,490円

社会福祉、児童、老人、障がい者、福祉な
ど社会保障に要する経費
●国民健康保険事業費…３億6,984万円
●障がい者福祉援護経費…７億1,457万円
●介護保険事業費……８億3,228万円
●保育所運営委託経費…７億9,818万円

道路、公園などの建設や維持および土
地区画整理など都市計画に要する経費
●道路橋梁維持経費…２億2,636万円
●除雪経費……………４億9,584万円
●道路改良事業費……５億6,903万円

農業委員会の運営や農林水産業の振興
に関する経費
●農業振興対策経費… 8,258万円
●中山間地域等対策経費…２億1,023万円
●土地改良経費………１億4,218万円

商工業の振興、観光、企業誘致などに要
する経費
●商工業振興対策経費…11億636万円
●中小企業振興対策経費…２億7,674万円
●観光振興諸費……… 6,730万円

教育委員会の運営および学校教育、生
涯教育などに要する経費
●小学校管理経費……２億924万円
●義務教育運営経費…１億895万円
●学校給食経費………３億6,120万円

保健衛生やごみ処理、公害対策など生
活環境を保持するための経費
●老人等医療給付経費…９億2,619万円
●予防経費……………１億4,387万円
●子ども医療給付費…１億7,675万円
●塵芥処理経費………６億2,871万円

一
人
当
た
り
の
市
税
負
担
と
市
民
サ
ー
ビ
ス
は
？

市
税
負
担

市
民
サ
ー
ビ
ス

市
民
の
皆
さ
ん
が
負
担
し
た
税
金
は…

１
人
当
た
り
の
負
担
額

（
市
税÷

人
口
）＝
10
万
１
４
７
０
円

１
世
帯
当
た
り
の
負
担
額

（
市
税÷

世
帯
数
）＝
25
万
９
９
６
１
円

１
人
当
た
り
、１
世
帯
当
た
り
に
使
わ
れ

た
お
金
は…

１
人
当
た
り
の
サ
ー
ビ
ス

（
歳
出
決
算
額÷

人
口
）＝
52
万
３
１
１
６
円

１
世
帯
当
た
り
の
サ
ー
ビ
ス

（
歳
出
決
算
額÷

世
帯
数
）＝
１
３
４
万
２
０

１
円

※

平
成
31
年
３
月
31
日
現
在
の
住
民
基
本
台
帳
人
口
４

万
７
７
１
９
人
・
世
帯
数
１
万
８
６
２
６
世
帯
で
算
出

市税負担
101,470円

市民サービス
523,116円

市民サービスをもっと詳しく…

　歳出決算額を目的別に分類し
１人当たりの額を算出した金額
は次のとおりです。

総務費…………  7万3,009円

民生費…………14万8,411円

衛生費…………  5万4,507円

農林水産業費…  3万4,956円

商工費…………  2万4,633円

土木費…………  6万7,593円

教育費…………  4万5,532円

公債費…………  4万7,365円

その他（消防費、議会費など）
　　　…………  2万7,110円
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収
益
的
収
支
は
、水
道
水
を
つ
く
り
、家

庭
に
お
届
け
す
る
た
め
の
経
費
で
、収
入

総
額
が
11
億
６
２
５
３
万
円（
税
抜
）、支

出
総
額
が
10
億
８
３
４
４
万
円(
税
抜)

と

な
り
ま
し
た
。損
益
計
算（
税
抜
）に
お
い

て
、当
年
度
純
利
益
は
７
９
０
９
万
円
と

な
り
、建
設
改
良
積
立
金
に
積
み
立
て
ま

し
た
。

　

資
本
的
収
支
は
、施
設
整
備
に
関
す
る

工
事
な
ど
の
経
費
で
、収
入
総
額
が
３
億

２
５
９
９
万
円（
税
込
）、支
出
総
額
が
７

億
７
３
０
１
万
円（
税
込
）と
な
り
、収
入

不
足
額
４
億
４
７
０
２
万
円（
税
込
）は
、

過
年
度
分
損
益
勘
定
留
保
資
金
な
ど
で
補

て
ん
し
ま
し
た
。

問

水
道
事
業（
公
営
企
業
）の
決
算
状
況

  水道課　業務係  ☎（22）1561

※消費税抜きの金額です。

収
入

水道を届けるための収入・支出

支
出

収入総額　11億6,253万円
支出総額　10億8,344万円

営業費用
10億3,580万円

営業外費用
4,650万円

特別損失
114万円

純利益
7,909万円

営業収益
9億4,862万円

営業外収益
2億1,390万円

特別利益
1万円

平成30年度 決算の概要

平成30年度の主な工事（税込）●貸借対照表
資産の部 負債の部

固定資産 138 億4,760万円 固定負債 23億7,485万円
有形固定資産 130 億2,016万円 企業債 23億4,928万円
無形固定資産 8億2,730万円 引当金 2,557万円
投資その他の資産 14万円 流動負債 3億3,193万円
流動資産 8億5,798万円 企業債 2億5,216万円
現金預金 7億3,856万円 未払金 4,991万円
未収金 1億742万円 引当金 681万円
貯蔵品 1,200万円 預り金 2,305万円

繰延収益 42億9,460万円
長期前受金 75億3,031万円
長期前受金
収益化累計額

△ 32億3,571万円

負債合計 70 億138万円
資本の部

資本金 75億1,923万円
資本金 75億1,923万円
剰余金 1億8,497万円
資本剰余金 4万円
利益剰余金 1億8,493万円
資本合計 77億 420万円

資産合計 147億558万円

負債資本合計 147億 558万円

●給水状況

給 水 件 数 1 万7,272 件

給 水 人 口 4 万2,323 人

年間配水量 514 万 837 ㎥

有 収 水 量 415 万1,066 ㎥

有 収 率 80.2 %

収
入

支
出

※消費税込みの金額です。 ※補填財源には減価償却費や積立金が充てられています。

収入総額　3億2,599万円
支出総額　7億7,301万円

水道施設を建設するための収入・支出

建設改良費
4億7,428万円

企業債償還金
2億9,523万円

企業債
1億2,850万円

出資金
1億1,023万円

補助金
5,000万円

負担金
3,705万円

繰入金
21万円

固定資産購入費
350万円

補填財源
4億4,702万円

○入田付地区　配水池建設工事
　　　　　　  ………6,858万円
○塗物町地内
　配水管布設（ＪＲ推進）工事
　　　　　　  ………3,510万円
○下高額地内
　配水管布設替工事
　　　　　　  ………1,716万円
○熱塩浄水場
　急速ろ過設備（２系）更新工事
　　　　　　  …１億2,852万円

収
益
的
収
支

資
本
的
収
支
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英
語
を
学
ん
だ
き
っ
か
け
は

　

子
ど
も
の
頃
か
ら
海
外
へ
の

憧
れ
が
あ
り
、高
校
２
年
生
の
夏

休
み
に
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
へ

行
き
、ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し
な
が

ら
語
学
学
校
へ
通
い
ま
し
た
。

  

英
語
を
学
ん
で
の
経
験
談
な
ど

　

最
初
は
想
像
し
て
い
た
以
上

に
英
語
が
で
き
な
い
と
い
う
現

実
に
落
胆
し
ま
し
た
が
、「
英
語
」

と
い
う
言
語
を
通
し
て
い
ろ
い

ろ
な
国
の
方
と
意
思
疎
通
が
で

き
る
こ
と
、自
分
に
は
ま
だ
知
ら

な
い
世
界
が
た
く
さ
ん
あ
り
、自

分
の
常
識
が
世
界
の
常
識
で
は

な
い
と
分
か
り
、衝
撃
を
受
け
ま

し
た
。そ
の
頃
か
ら
英
語
を
勉
強

す
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、英

語
を
使
っ
て
何
を
学
び
た
い
の

か
、と
い
う
考
え
に
大
き
く
変
化

し
て
い
き
ま
し
た
。

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
短
期
研
修

生
派
遣
の
引
率
者
と
し
て
感
じ

た
こ
と
は

 　

喜
多
方
市
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ

ル
市
が
深
い
友
情
と
強
い
絆
で

結
ば
れ
て
い
る
こ
と
が
至
る
所

に
感
じ
ら
れ
、ま
た
温
か
く
迎
え

入
れ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。そ
の

背
景
に
は
、こ
れ
ま
で
姉
妹
都
市

交
流
に
携
わ
っ
て
き
た
方
々
の

熱
意
と
努
力
が
あ
っ
た
も
の
と

拝
察
し
、私
も
こ
の
交
流
事
業
に

携
わ
る
一
人
と
し
て
、そ
の
責
任

と
重
み
を
噛
み
締
め
て
い
ま
す
。

31
年
に
わ
た
る
こ
の「
絆
」を
よ

り
強
固
な
も
の
に
、そ
し
て
友
情

の
輪
を
広
め
て
い
け
る
よ
う
務

め
て
い
き
た
い
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
国
際
交

流
に
つ
い
て

　

近
年
、あ
ら
ゆ
る
分
野
で
国
際

社
会
を
視
野
に
入
れ
た
男
女
共

同
参
画
社
会
づ
く
り
が
求
め
ら

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。外
国
人

が
日
本
で
生
活
す
る
際
、「
言
葉

の
壁
」「
制
度
の
壁
」「
心
の
壁
」に

突
き
当
た
る
と
言
わ
れ
、医
療
や

福
祉
、教
育
や
防
災
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
分
野
で
ど
う
共
生
す
る
か
、

そ
の
在
り
方
が
問
わ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。自
治
体
や
企
業
・

地
域
団
体
や
市
民
の
皆
さ
ん
と

連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、一
人
で

も
多
く
の
方
に
そ
の
関
心
を「
他

人
事
」か
ら「
自
分
事
」と
し
て
捉

え
て
も
ら
え
る
よ
う
働
き
か
け

て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
協
会
の

重
要
な
役
割
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。国
や
文
化
、性
別
の
違
い
に

と
ら
わ
れ
ず
、多
様
性
を
認
め
合

い
、個
性
が
尊
重
さ
れ
る
ま
ち
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

で
す
。

　
　

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　

協
会
の
活
動
に
は
市
民
の
皆

さ
ん
の
理
解
や
協
力
が
必
要
で

す
。市
民
の
皆
さ
ん
が
、も
っ
と

気
軽
に
国
際
交
流
に
参
加
で
き

る
機
会
を
増
や
し
、興
味
や
関
心

を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
活
動

し
て
い
き
た
い
で
す
。そ
し
て
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
一
緒
に

活
動
し
て
く
れ
る
方
が
増
え
た

ら
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、市
内
在

住
の
外
国
人
が
、家
庭
や
職
場
以

外
で
人
と
つ
な
が
り
を
持
つ
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
地
域
交
流

の
機
会
を
作
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

　
　

企
画
調
整
課　
企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

　

１
９
８
４
年
生
ま
れ
。

　

喜
多
方
高
校
卒
業
後
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の

大
学
へ
進
学
し
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
イ
ン
タ
ー

ナ
シ
ョ
ナ
ル
ビ
ジ
ネ
ス
を
専
攻
。卒
業
後
は
東
京

の
電
子
機
器
メ
ー
カ
ー
で
働
き
、結
婚
を
機
に
地

元
塩
川
町
に
Ｕ
タ
ー
ン
。

　

家
族
構
成
は
、夫
、娘（
３
歳
）、愛
犬
。

　

現
在
は
会
津
喜
多
方
国
際
交
流
協
会
の
運
営

業
務
に
携
わ
る
。

土  

手 　

恵
さ
ん
に
聴
く

　海外諸国との文化ならびに経済の交流を通じて国際理解を深め、国際社会の友好と平和に貢献
することを目的としています。
　主な事業として、米国オレゴン州ウィルソンビル市との姉妹都市交流、外国人向け日本語教室、
外国料理教室や外国語講座などを実施しています。

会
津
喜
多
方
国
際
交
流
協
会

ど　
　

 

て　
　
　

  

め
ぐ
み

～ 会津喜多方国際交流協会の活動 ～

▲ ウィルソンビル市の方々と▲ ウィルソンビル市の方々と
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《
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ（
手
段
的
日
常
生
活
動

作
）と
は
》

　

Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
と
は
、Ｉ
は
イ
ン
ス
テ
ゥ

ル
メ
ン
タ
ル（
手
段
的
）、Ａ
は
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
ー（
動
作
）、Ｄ
Ｌ
は

（
日
常
生
活
）を
指
し
ま
す
。

　

日
常
生
活
を
送
る
上
で
必
要
な

動
作
の
う
ち
、Ａ
Ｄ
Ｌ（
日
常
動
作
）

よ
り
一
段
階
複
雑
な
動
作
で
、「
買

い
物
、洗
濯
、掃
除
な
ど
の
家
事
全

般
、金
銭
管
理
、服
薬
管
理
、交
通
機

関
の
利
用
、電
話
の
応
対
な
ど
」の

こ
と
で
す
。

《
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
を
把
握
し
て
お
く
》

　

支
援
が
必
要
な
高
齢
者
が
い
る

場
合
、掃
除
・
料
理
・
洗
濯
・
買
い

物
な
ど
の
家
事
や
交
通
機
関
の
利

用
、電
話
応
対
、ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
調

整
、服
薬
管
理
、金
銭
管
理
、趣
味
な

ど
の
状
態
を
把
握
し
て
お
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。

　

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
認
知

症
の
方
、家
族
が
遠
方
に
い
る
な

ど
、日
頃
の
状
態
が
把
握
で
き
ず
、

ス
ム
ー
ズ
な
実
態
把
握
が
で
き
な

い
ケ
ー
ス
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

　

山
都
地
区
生
活
支
援
支
え
合
い
会
議

が
、令
和
元
年
12
月
16
日
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。

・
高
齢
者
に
限
ら
ず
、障
が
い
者
も
対
象

と
し
て
、お
互
い
に
で
き
る
こ
と
を
行
う

仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

・
年
齢
を
重
ね
て
い
く
こ
と
を
喜
べ
る
よ

う
な
地
域
に
し
た
い

・
支
え
ら
れ
る
人
が
気
軽
に
頼
れ
る
よ
う

な
地
域
に
し
た
い　

な
ど

活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

現
在
、市
内
の
さ
ま
ざ
ま
な
地
区
で
話

し
合
い
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

高
郷
地
区
と
駒
形
地
区
で
は
、設
立
に

向
け
て
検
討
を
重
ね
て
お
り
、上
三
宮
地

区
で
は
、住
民
説
明
会
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

少
子
高
齢
化
で
10
年
後
20
年
後
が
心

配
、地
域
の
現
状
を
知
り
理
解
す
る
こ
と

が
大
切
だ
と
い
う
よ
う
な
声
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
に
何
が
で

き
る
か
を
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

関
連
情
報
に
つ
い
て
は
、市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

  

喜
多
方
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎（
23
）３
２
３
１

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

短
縮
版 「
座
位
編
」 

踵
を
蹴
り
出
す
動
作

今
月
の
担
当…

冠
木 

栄
子
さ
ん（
太
極
拳

ゆ
っ
た
り
体
操
リ
ー
ダ
ー
）

　

   

高
齢
福
祉
課  
介
護
予
防
係

☎（
24
）５
２
４
２

生
活
支
援
支
え
合
い
会
議
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す

問

問

　

生
活
支
援
支
え
合
い
会
議
は
、支
援
が
必
要
と
な
っ
て
も
住
み
慣

れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い
生
活
を
送
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
地

域
づ
く
り
が
必
要
か
、住
民
と
関
係
者
が
一
緒
に
話
し
合
う
場
で
す
。

　

熊
倉
地
区
と
熱
塩
加
納
地
区
で
は
平
成
30
年
８
月
に
設
立
さ
れ
、

そ
れ
ぞ
れ
活
動
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問

〈
山
都
地
区
の
取
り
組
み
〉

〈
そ
の
他
の
地
区
の
状
況
〉

▲ 会議の様子▲ 会議の様子
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多
方
市
疾
患
別
医
療
費
割
合（
平

　
　

  

成
30
年
度
）の
結
果
、『
高
血
圧
』

が
全
体
の
８
％
と
い
う
割
合
を
示
し
て

い
ま
す
。高
血
圧
か
ら
引
き
起
こ
さ
れ

る
病
気
は
致
死
的
な
も
の
が
多
く
、要

介
護
の
原
因
に
も
な
る
認
知
症
に
も
関

係
し
ま
す
。健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
高
血
圧
の
治
療
は
早
期
か
ら
始
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

　

高
血
圧
の
発
症
に
は
、遺
伝
的
要
因

と
環
境
要
因
が
関
係
し
ま
す
。

　

高
血
圧
の
最
も
重
要
な
原
因
で
あ
る

食
塩
は
、ナ
ト
リ
ウ
ム（
Na
）と
ク
ロ
ー

ル（
Cl
）が
結
合
し
たN

aCl

で
す
。食
品

の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て
い
る
食

品
成
分
表
に
は
ナ
ト
リ
ウ
ム
だ
け
記
載

さ
れ
て
い
る
も
の
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、ナ
ト
リ
ウ
ム
量
を
２
・

54
倍
す
る
こ
と
で
食
塩
量
に
換
算
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

減
塩
食
品
の
品
質
は
技
術
的
進
歩
に

伴
い
年
々
向
上
し
て
お
り
、最
近
で
は

減
塩
食
品
で
な
い
も
の
と
判
別
が
つ
か

な
い
よ
う
な
品
質
の
も
の
も
あ
り
ま

す
。こ
れ
ら
は
お
い
し
く
ス
ト
レ
ス
な

く
減
塩
で
き
る
と
考
え
ら
れ
お
す
す
め

で
す
。

　

一
方
で
、減
塩
商
品
は
通
常
品
よ
り

多
く
の
量
を
使
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ

る
よ
う
で
す
。だ
し
、香
辛
料
を
用
い
て

味
を
考
慮
し
な
い
と
、例
え
減
塩
食
品

を
使
っ
た
と
し
て
も
意
味
の
な
い
も
の

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

味
覚
に
は
個
人
差
が
あ
る
の
で
、す

で
に
高
血
圧
を
治
療
し
て
い
る
方
も
、

健
康
な
方
も
、自
分
自
身
の
健
康
に
責

任
を
持
ち
、常
に
正
し
い
知
識
を
持
ち
、

適
切
な
選
択
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

  

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

塩
～ 生活習慣病予防のために ～

塩
分
摂
取
量
を
把
握
す
る
コ
ツ

　　  塩と高血圧の関係は
　　  よく知られており、
食塩摂取量が非常に少な
い地域では高血圧の人は
みられず、加齢に伴う血圧
上昇もほとんどないこと
が示されています。　食塩
制限は、正常血圧の人に
とっても、高血圧の予防の
ために意義が大きいと考
えられます。日本では塩分
の摂取がまだ多く、一般の
人の食塩摂取目標量は、男
性は1日８g未満、女性は
７g未満とされています
が、欧米のいくつかの国で
は、一般の人にも６g未満
を推奨しています。
　また、糖尿病や慢性腎臓
病の人は、正常血圧でも循
環器病や腎不全の危険性
が高いことが知られてお
り、予防のために食塩制限
が重要と考えられます。 減

塩
食
品
を
賢
く
利
用
し
ま
し
ょ
う

普
段
か
ら
減
塩
の
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う

食

「高血圧の予防のためにも食塩制限を
̶日本高血圧学会減塩委員会よりの
提言」（2012年7月）より抜粋

の め

喜

減
すす

 

標準栄養成分表示
１食(75g)当たり
エネルギー：325kcal
たんぱく質：9.8g
脂質：11.2 ｇ
炭水化物：45.8 ｇ
ナトリウム：2.0ｇ

ビタミンＢ1：0.20ｍｇ
ビタミンＢ2：0.25ｍｇ
カルシウム：106ｍｇ

食塩相当量：5.1ｇ

環境要因
食塩の取り過ぎ・肥満・運動不
足・過剰飲酒・喫煙・ストレス

遺伝的要因
両親・兄弟姉妹に高血圧がある

問

２g×2.54＝5.08g
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誕
生
日
や
予
防
接
種
履
歴
を
登
録
す

る
だ
け
で
、自
動
で
接
種
日
の
目
安
を

知
ら
せ
し
て
く
れ
ま
す
。接
種
予
定
日

が
近
づ
く
と
事
前
に
知
ら
せ
る
ア
ラ
ー

ト
機
能
や
プ
ッ
シ
ュ
通
知
も
あ
る
の

で
、忘
れ
ず
安
心
で
す
。

　

市
か
ら
育
児
関
連
の
知
ら
せ
が
届
き

ま
す
の
で
、必
要
な
情
報
を
タ
イ
ム

リ
ー
に
入
手
で
き
ま
す
。

　

妊
娠
中
の
体
重
、胎
児
の
発
育
や
出

産
後
の
発
育
を
曲
線
グ
ラ
フ
で
記
録
管

理
で
き
ま
す
。

　

写
真
や
コ
メ
ン
ト
を
入
れ
て
子
ど
も

の
成
長
を
記
録
で
き
、育
児
日
記
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

　

ア
プ
リ
に
は
子
育
て
を
よ
り
楽
し
く

便
利
に
す
る
機
能
が
満
載
で
す
。子
育

て
世
代
の
皆
さ
ん
、ま
た
そ
の
家
族
の

皆
さ
ん
で
ぜ
ひ
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ア
プ
リ
ス
ト
ア
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。「
母
子
モ
」で
検
索
し
て
く

だ
さ
い
。

　

  

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

問

面
倒
で
忘
れ
が
ち
な
予
防
接
種
も

　
　
　
　

簡
単
に
管
理
で
き
る
！

市
の
情
報
が
簡
単
に
手
に
入
る
！

「
親
子
み
ん
べ
ぇ
健
康
ア
プ
リ
」

身
長
、体
重
を
グ
ラ
フ
化
で
き
る
！

成
長
を
残
せ
る
日
記
機
能
付
き
！

▲ アプリ画面
　（乳児身体発育曲線）
▲ アプリ画面
　（乳児身体発育曲線）

食事のバランスをアップさせるコンビニなどの食品の
上手な利用と選び方のポイント

　菓子パン・惣菜パンの組み合わ
せ、麺類やおにぎりの主食同士の組
み合わせになっていませんか？
これらは、炭水化物（糖質）に偏った
選び方で、実は体に最も必要なたん
ぱく質やビタミン・ミネラルが不
足しています。

　コンビニ・スーパーには
たくさんの食品がありま
す。選び方によって、エネル
ギー量や取れる栄養素が大きく変わり
ます。主食のみの組み合わせに注意し、
肉・魚・卵・豆腐などを使った食品（た
んぱく質）、野菜、海藻、きのこなどを使っ
た食品（ビタミン・ミネラル）を上手に
選んでみましょう。

こんな組み合わせに変えてみる！

野菜　0g 野菜　0g

野菜　150g 野菜　150g

菓子パンと惣菜パン（847kcal） 麺類とおにぎり（717kcal）

サンドイッチ、サラダ、牛乳（572kcal） おにぎり、ゆで卵、サラダ（575kcal）

育
児
を
少
し
で
も
楽
に
！



◆
日
時　

３
月
８
日（
日
）

○
受
け
付
け…

午
前
８
時
30
分

○
開
会
式…

午
前
９
時
30
分

○
競
技
ス
タ
ー
ト…

午
前
10
時
30
分

◆
場
所　

三
ノ
倉
ス
キ
ー
場（
熱
塩
加

納
町
）

◆
競
技
種
目　

ス
ー
パ
ー
大
回
転（
小
学
生
か
ら
マ
ス

タ
ー
ズ
ま
で
の
男
女
別
計
15
部
門
）

※

各
部
門
１
回
の
み
の
滑
走
と
し
、全

日
本
ス
キ
ー
連
盟
競
技
規
則
に
準
じ
ま

す
。

◆
表
彰

○
全
部
門
第
６
位
ま
で
表
彰
し
ま
す
。

○
各
部
門
に
お
い
て
、最
高
タ
イ
ム
の
男

女
に
部
門
別
ラ
ッ
プ
賞
を
授
与
し
ま
す
。

○
特
別
賞（
ラ
ッ
キ
ー
賞
、ブ
ー
ビ
ー
賞

な
ど
）が
あ
り
ま
す
。

広報きたかた　2020. ２　⑩☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

令和の時代を担う新成人の門出を祝福

問

第
58
回
会
津
熱
塩

三
ノ
倉
ス
キ
ー
大
会
出
場
者
募
集

　
　

  

月
12
日（
日
）に
喜
多
方
プ
ラ
ザ
で

　
　

  

二
十
歳
を
迎
え
る
約
４
０
０
人
が

出
席
し
、成
人
式
を
行
い
ま
し
た
。

　

式
典
の
部
で
は
、新
成
人
を
代
表
し

て
、横
川
裕
希
さ
ん
と
新
明
百
音
さ
ん
に

成
人
証
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

齋
藤
勘
一
郎
市
議
会
議
長
の
祝
辞
と
、

熱
塩
小
学
校
６
年
生
の
峯
岸
環
さ
ん
、山

口
花
音
さ
ん
か
ら
の
お
祝
い
メ
ッ
セ
ー

ジ
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、浅
野
愛
美
さ
ん
が
二
十
歳
と

し
て
の
誓
い
を
述
べ
ま
し
た
。

　

記
念
行
事
の
部
で
は
、新
成
人
の
長
島

優
佑
さ
ん
と
齋
藤
優
望
さ
ん
が
司
会
を

務
め
、新
成
人
で
組
織
さ
れ
た
記
念
行
事

実
行
委
員
会
に
よ
る
思
い
出
の
ス
ラ
イ

ド
シ
ョ
ー
を
上
映
し
ま
し
た
。出
席
者
は

友
人
の
姿
に
歓
声
を
上
げ
、恩
師
か
ら
の

ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
拍
手
が
起
こ
り
、

こ
の
日
一
番
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
ま

し
た
。

　

ま
た
、別
会
場
で
は
、実
行
委
員
会
が

ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
い
、「
あ
の
日
の

思
い
出
を
振
り
返
っ
て
い
コ
ー
ナ
ー
」と

題
し
て
、思
い
出
の
品
を
展
示
し
た
各
中

学
校
の
ブ
ー
ス
や
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
、ハ
ガ

キ
で
家
族
へ
の
感
謝
を
伝
え
る
ブ
ー
ス

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

懐
か
し
い
友
人
と
の
再
会
を
果
た
す

姿
が
見
ら
れ
、新
成
人
に
と
っ
て
忘
れ
ら

れ
な
い
一
日
と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　

  

生
涯
学
習
課  
生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

１

－令和2年成人式を挙行－

❶成人証書を受け取る新明さんと横川
さん❷国歌を斉唱する新成人❸お祝い
メッセージを送る峯岸さんと山口さん
❹記念行事実行委員会の皆さん

拓け喜多方！まなびのトビラトビラ
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◆
参
加
料　

１
人
１
０
０
０
円

◆
申
込
期
限　

２
月
10
日（
月
）

◆
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
参
加
料

を
添
え
て
直
接
、ま
た
は
郵
送
で
事
務

局
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
に
あ
る

専
用
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
し
込
み
で
き

ま
す
。こ
の
場
合
の
参
加
料
は
、大
会
当

日
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　
　

会
津
熱
塩
三
ノ
倉
ス
キ
ー
大
会

実
行
委
員
会
事
務
局（
中
央
公
民
館
）

☎（
24
）４
８
１
１

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
自
主
的
な
ス
ポ
ー

ツ
活
動
を
促
進
し
、生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
を
図
る
た
め
、学
校
教
育
に
支
障

の
な
い
範
囲
で
、小
・
中
学
校
の
体
育

施
設
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
場
合
は
、団
体
登

録
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。期
限

ま
で
に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※

令
和
元
年
度
に
登
録
し
た
団
体
も
再

度
登
録
が
必
要
で
す
。

◆
利
用
で
き
る
団
体

　

市
内
に
在
住
、在
勤
ま
た
は
在
学
す

る
方
で
構
成
す
る
10
人
以
上
の
団
体

で
、成
人
の
責
任
者
を
有
す
る
こ
と
。

◆
利
用
で
き
る
時
間

　

学
校
教
育
上
支
障
の
な
い
日
の
午
後

９
時
ま
で（
開
始
時
間
は
施
設
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）

◆
申
請
書
の
提
出
期
限

　

２
月
14
日（
金
）

◆
申
請
書
の
提
出
先

　

生
涯
学
習
課
ま
た
は
各
総
合
支
所
住

民
課

◆
そ
の
他

　

利
用
希
望
の
施
設
・
時
間
帯
が
重
複

す
る
場
合
は
、調
整
を
行
い
ま
す

　
　
　

生
涯
学
習
課 

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

問 生涯学習課  スポーツ振興係  ☎（24）5319

問
申

問
申

令
和
２
年
度

学
校
体
育
施
設
利
用
団
体
募
集

利用できる学校体育施設

体育館 グラウンド
第二小、塩川小、
堂島小、姥堂小、
駒形小、山都小、
高郷小

第一小（照明有）、
第二小、塩川小、
堂島小、姥堂小、
駒形小、山都小、
高郷小

第一中、第二中、
第三中、塩川中、
山都中、高郷中

塩川中（照明有）、
山都中、高郷中

東四谷交差点
(おだつき蔵通り)

中町交差点を左折
西に向かう

一丁目交差点を左折
ふれあい通りを南へ

幸町交差点を右折
西に向かう

喜多方プラザ駐車場
（蔵の里前）

　東京2020オリンピックの聖火リレーは、３月26日（木）に福島県の「Ｊヴィレッジ」において全国の聖
火リレーのグランドスタートが実施され、26日から28日までの３日間、県内27市町村を巡ります。

3月27日（金）開催日

生 涯 学 習 だ よ り


