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広報きたかた　2019. 12　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

飯
豊
連
峰
、雄
国
山
麓
、三
ノ
倉
高
原
、

雄
大
な
自
然
。文
化
財
や
歴
史
を
感
じ
さ

せ
る
建
造
物
。喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
や
山
都

そ
ば
、多
彩
な
農
林
産
物
。豊
富
な
観
光
資

源
に
恵
ま
れ
、暮
ら
し
と
観
光
、産
業
が
調

和
し
、笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
住
み
よ
い
ま
ち

喜
多
方
。

喜
多
方
に
住
む

特集
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今
、喜
多
方
の
人
口
は
減
り
続
け
て
い
ま
す
。

一
方
で
、喜
多
方
に
魅
力
を
感
じ
て
移
り
住
ん
で
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

今
回
は
移
住
を
テ
ー
マ
に
特
集
し
ま
す
。

移
住
者
の
声
を
聞
き
、 

暮
ら
す
姿
を
知
る
こ
と
で
、 

私
た
ち
が
気
付
い
て

い
な
い
喜
多
方
の
魅
力
が
見
え
て
く
る
は
ず
で
す
。
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そ
ん
な
本
市
も
、人
口
に
目
を
向
け
る

と
昭
和
30
年
の
８
万
１
２
５
７
人（
旧
５

市
町
村
合
計
）を
ピ
ー
ク
に
年
々
減
り
続

け
て
い
ま
す
。出
生
数
の
減
少
や
、就
学
・

就
職
に
よ
る
若
者
の
市
外
転
出
が
続
い
て

い
る
こ
と
な
ど
で
、令
和
元
年
10
月
に
は
、

４
万
６
５
９
２
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、喜
多
方
市
に
魅
力
を
感
じ
て

移
住
し
て
く
る
人
た
ち
が
い
ま
す
。

　

数
あ
る
ま
ち
の
中
で
、何
を
感
じ
て
こ

の
地
を
選
ん
だ
の
か
。

　

移
り
住
ん
だ
今
、何
を
思
い
、ど
う
暮
ら

し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

住
ん
で
い
る
私
た
ち
が
気
付
い
て
い
な

い
魅
力
、住
ん
で
い
る
か
ら
こ
そ
当
た
り

前
だ
と
思
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
魅
力
。

　

移
住
者
の
声
を
通
し
て
、喜
多
方
の
魅

力
を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

喜多方に住む
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税
／
年
金

ふ
る
さ
と
納
税

宴
会
で
は
食
べ
切
り
作
戦「
30
・
10
運

動
」／「
わ
く
わ
く
市
政
ふ
れ
あ
い
ト

ー
ク
」対
話
内
容

安
全
で
効
率
的
な
除
雪
作
業
に

ご
協
力
を

市
功
労
者
を
表
彰

財
政
状
況

水
道
事
業（
公
営
会
計
）の
業
務

状
況
／
上
水
道
を
利
用
の
皆
さ

ん
へ

相
談
／
休
日
当
番
医
／
献
血

わ
く
わ
く
市
政
ふ
れ
あ
い
ト
ー
ク

／
美
術
館
／
図
書
館

喜
多
方
の
企
業  

キ
ラ
リ
と
輝
く

事
業
所
紹
介
／
人
口



　

加
奈
子
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
た
め
、会

津
に
は
良
く
来
て
い
た
と
い
う
恵
太
さ

ん
。「
今
思
え
ば
な
ん
と
な
く
通
っ
た
小
田

付
の
通
り
な
ど
に
、歴
史
や
文
化
を
感
じ

て
良
い
街
並
み
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」

と
話
し
ま
す
。ま
た
、食
べ
物
の
お
い
し
さ

に
も
惹
か
れ
た
そ
う
で
す
。

　

加
奈
子
さ
ん
は
、市
内
の
高
校
を
卒
業

後
上
京
し
、以
来
東
京
で
16
年
間
飲
食
業

に
携
わ
り
ま
し
た
。結
婚
し
、恵
太
さ
ん
が

地
元
会
津
を
気
に
入
っ
た
こ
と
が
き
っ
か

け
で
、加
奈
子
さ
ん
も
地
元
の
魅
力
を
見

直
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
自
分
の
店
を
持
ち
た
い
と
考

え
て
い
た
二
人
は
、会
津
で
店
を
出
す
こ

と
を「
面
白
い
か
も
し
れ
な
い
」と
思
っ
た

そ
う
で
す
。そ
こ
で
出
会
っ
た
の
が
現
在

の「
つ
き
と
お
ひ
さ
ま
」で
す
。こ
の
物
件

に
出
会
え
た
こ
と
も
移
住
の
大
き
な
要
因

と
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
「
移
住
に
際
し
、相
談
に
乗
っ
て
く
れ
た

方
が
喜
多
方
に
い
て
、建
物
の
状
態
や
周

辺
の
環
境
、リ
フ
ォ
ー
ム
や
暮
ら
し
方
の

提
案
ま
で
、と
て
も
良
く
し
て
も
ら
っ
た

こ
と
も
あ
り
、移
住
す
る
こ
と
に
決
め
ま

し
た
」と
、五
十
嵐
さ
ん
夫
婦
。

　

当
時
そ
の
お
世
話
を
し
た
方
は
、現
在

市
の「
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
」に
な
っ
て

い
る
金
親 

丈
史
さ
ん
で
し
た
。金
親
さ
ん

は
、市
が
関
東
で
開
催
す
る
移
住
フ
ェ
ア

に
同
行
す
る
な
ど
、

移
住
を
考
え
る
方

の
さ
ま
ざ
ま
な
相

談
に
対
応
し
て
く

れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
世
話
し
て
も
ら
っ
た
金
親
さ
ん
は

じ
め
、喜
多
方
の
人
は
良
い
意
味
で
距
離

が
近
く
て
、人
の
つ
な
が
り
を
感
じ
ま
す
」

と
恵
太
さ
ん
。

　

二
人
が
引
っ
越
し
て
き
た
の
は
震
災
直

後
で
し
た
。「
働
き
な
が
ら
お
店
の
準
備
を

と
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
、 
喜
多
方
で
知
り

合
っ
た
方
々
の
助
け
が

あ
り
、仕
事
に
就
く
こ

と
が
で
き
た
」と
、当
時

を
振
り
返
り
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
始
ま
っ
た

喜
多
方
暮
ら
し
。人
の
つ
な

が
り
は
広
が
っ
て
い
き
、人

づ
て
に
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ザ
イ
ン
の
ス
キ
ル
を
聞

い
た
方
か
ら
仕
事
の
依
頼
が
あ
っ
た
り
、

美
術
関
係
の
仕
事
に
関
わ
る
こ
と
が
で
き

た
り
と
、人
の
つ
な
が
り
は
活
躍
の
場
へ

と
導
い
て
く
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

喜
多
方
で
生
ま
れ
育
っ
た
二
人
の
子
ど

も
は
、５
歳
と
３
歳
。「
う
ち
の
子
に
限
ら

ず
、地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
成
長
し
た
と

き
、帰
っ
て
き
た
い
場
所
に
な
れ
た
ら
」と

夢
を
語
る
五
十
嵐
さ
ん
夫
婦
。そ
の
姿
は
、  

す
っ
か
り「
良
い
意
味
で
距
離
が
近
い
喜

多
方
の
人
」で
し
た
。

歴
史
や
文
化
を
感
じ
る
街
並
み

東京都杉並区  ⇒

人
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
ま
ち

今
で
は
す
っ
か
り
喜
多
方
の
人

喜多方歴

年
８

良い意味で人が近い。
　　つながりを感じるまち。

Interview 01

夫  恵太さんは、山口県出身で美術大学を卒業し、移住前は
ＷＥＢデザイナー。妻  加奈子さんは北塩原村出身で、移住
前は都内で飲食店の店長をしていました。現在は「食堂つ
きとおひさま」のオーナーで、他にも週末にはアート教室
を開くなど、さまざまな活動をしています。

五十嵐  恵太さん・加奈子さん（喜多方）

金親  丈史さん

❶ギャラリースペースでは土産
小物を販売❷古民家ならではの
落ち着いた雰囲気の食堂はこだ
わりのインテリアが並ぶ❸人気
メニューのカレーは地元野菜を
使った優しい味

空き家バンクに登録して
移住者を応援！

　空き家を貸したい・売り
たいと考える空き家所有者
の皆さん。登録してみませ
んか。
　詳しくは問い合わせてく
ださい。

問 都市整備課
建築景観係
☎（24）5267

食堂つきとおひさま
字寺町南5006
☎（23）5188

な人人

か
ね 

お
や   

た
け  

し



　

東
京
住
ま
い
の
頃
か
ら
畑
を
借
り
て
野

菜
を
育
て
て
い
た
と
い
う
出
口
さ
ん
夫

婦
。「
今
思
え
ば
、昔
か
ら
自
然
が
好
き

だ
っ
た
の
か
な
あ
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
「
畑
が
あ
る
生
活
」に
憧
れ
た
移
住
先

は
、晶
子
さ
ん
の
実
家
が
あ
る
会
津
で
し

た
。そ
の
後
、東
京
で
開
催
さ
れ
た
移
住

フ
ェ
ア
で
の
相
談
を
経
て
、空
き
家
を
購

入
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。空
き
家
改
修

の
補
助
金
を
活
用
し
、足
り
な
い
部
分
は

自
分
で
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
現
在
も
リ

フ
ォ
ー
ム
を
継
続
中
と
の
こ
と
で
す
。「
素

人
で
す
が
楽
し
い
で
す
よ
」と
、空
い
た
時

間
の
趣
味
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
「
町
内
会
で
初
め
て
あ
い
さ
つ
を
し
た

と
き
、皆
さ
ん
が
親
身
に
話
を
聞
い
て
く

れ
ま
し
た
。移
住
し
て
最
初
の
頃
は
特
に
、

畑
も
何
も
で
き
て
い
な
か
っ
た
の
で
、地

域
の
方
々
が
山
の
よ
う
に
野
菜
を
持
っ
て

き
て
く
れ
、そ
れ
が
と
て
も
あ
り
が
た

か
っ
た
」と
出
口
さ
ん
。

　

出
口
さ
ん
は
移
住
す
る
ま
で
草
刈
機
を

触
っ
た
こ
と
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、今

で
は
、草
刈
り
な
ど
の
地
域
の
活
動
に
積

極
的
に
参
加
し
て
い
ま
す
。「
今
の
と
こ

ろ
、思
い
描
い
て
い
た
ス
ロ
ー
ラ
イ
フ

じ
ゃ
な
い
で
す
け
ど
、充
実
し
て
い
て
楽

し
い
で
す
よ
」と
出
口
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　

住
み
慣
れ
た
東
京
暮
ら
し
の
中
、漠
然

と
農
業
に
憧
れ
を
持
っ
た
二
人
は
、東
京

で
開
催
さ
れ
た
移
住
フ
ェ
ア
に
参
加
し
ま

し
た
。移
住
先
の
候
補
地
は
他
に
も
あ
っ

た
そ
う
で
す
が
、新
規
就
農
者
に
一
番
力

を
入
れ
て
い
る
と
感
じ
た
喜
多
方
に
移
住

す
る
こ
と
を
決
め
た
よ
う
で
す
。「
何
よ

り
、相
談
し
た
市
の
担
当
者
や
、知
り
合
っ

た
喜
多
方
の
人
た
ち
の
感
じ
が
と
て
も
良

か
っ
た
の
が
決
め
手
で
し
た
」と
、洋
行
さ

ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、明
日
香
さ
ん
は「
昔
か
ら
雪
国
に

住
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。引
っ
越
し
た
時

期
が
ち
ょ
う
ど
大
雪
で
、わ
く
わ
く
で
し

た
」と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。ま

た
、子
ど
も
の
教
育
面
を
考
え
て
も
、自
然

豊
か
な
環
境
が
と
て
も
良
い
と
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。

　

移
住
後
の
洋
行
さ
ん
は
、農
業
体
験
や
、

さ
ま
ざ
ま
な
研
修
制
度
を
活
用
し
、喜
多

方
の
農
業
者
と
し
て
自
立
を
目
指
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

　
「
今
後
は
自
分
と
同
じ
よ
う
な
新
規
就

農
の
研
修
生
を
受
け
入
れ
る

な
ど
、  

喜
多
方
の
農
業
の
活

性
化
に
つ
な
が
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」  

と
意
気

込
み
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

自
分
の
敷
地
の
中
に
畑
の
あ
る
生
活

東京都清瀬市  ⇒

自然も良いし、人も良い。

Interview 02

夫  登司紀さんは和歌山県出身。妻  晶子さんは会津若松市
出身。
約30年間、関東圏で生活してきました。登司紀さんの仕事
はグラフィックデザイナーで、移住後もテレワーク（在宅
勤務）で東京の会社に勤務しています。

出口  登司紀さん・晶子さん（塩川町）
と　 し　き しょう こ

地
域
に
溶
け
込
め
る
か
不
安
だ
っ
た

農
業
が
し
た
い

自
分
と
同
じ
よ
う
な
人
の
力
に

東京都荒川区  ⇒

新規就農するなら
　　　　　このまちだった。

Interview 03

桑名さん夫婦は共に郡山市出身。
洋行さんの移住前の仕事は、システムエンジニア。
高校を卒業して以来、約20年間東京で生活してきました。

桑名  洋行さん・明日香さん（松山町）

喜多方に住む
特集

喜多方歴

年
１

喜多方歴

年
２



　
「
初
め
て
来
た
と
き
、バ
イ
ク
で
会
津
坂

下
町
か
ら
入
っ
た
ん
で
す
。目
の
前
に
広

が
る
雄
国
山
の
美
し
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま

し
た
」と
話
し
て
く
れ
た
成
田
さ
ん
。

　

成
田
さ
ん
は
、喜
多
方
で
開
催
さ
れ
た

ア
ー
ト
イ
ベ
ン
ト
を
き
っ
か
け
に
こ
の
地

を
訪
れ
ま
し
た
。イ
ベ
ン
ト
期
間
中
の
滞

在
約
２
カ
月
で
、喜
多
方
で
の
暮
ら
し
に

惹
か
れ
た
よ
う
で
す
。「
景
色
が
最
高
で
。

食
べ
物
も
何
を
食
べ
て
も
お
い
し
い
。こ

こ
で
絵
画
の
制
作
が
で
き
た
ら…

と
思
っ

て
、結
局
そ
の
ま
ま
居
残
る
こ
と
に
し
た

ん
で
す
」と
笑
い
ま
す
。大
好
き
な
雄
国
の

麓
に
住
み
始
め
ま
し
た
。

　

働
く
場
所
を
紹
介
さ
れ
た
の
は
、熊
倉

町
の「
森
姫
農
園
」

で
し
た
。 

オ
ー
ナ

ー
の
荒
井
千
賀
子

さ
ん
も
20
年
前
に

東
京
か
ら
移
住
し

て
き
ま
し
た
。

　

荒
井
さ
ん
は
児

童
文
学
作
家（
ペ
ン

ネ
ー
ム
は
千
世  

繭
子
）。

喜
多
方
を
取
材
し
た
こ
と
で
縁
が
で
き
、

後
に
移
住
す
る
ま
で
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
雄
国
山
が
大
好
き
で
、高
台
の
農
園
か

ら
の
眺
め
も
毎
日
見
飽
き
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
」と
、荒
井
さ
ん
。心
底
喜
多
方
、特

に
雄
国
山
を
愛
し
て
い
る
の
が
伝
わ
り
ま

す
。

　

喜
多
方
を
好
き
な
理
由
が
二
人
と
も
同

じ
な
の
が
面
白
い
で
す
。

　
「
バ
イ
ク
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

時
、知
ら
な
い
人
が
わ
ざ
わ
ざ
道
を
引
き

返
し
て
助
け
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
っ
て
。こ

こ
は
親
切
な
人
た
ち
が
と
て
も
多
い
」と

成
田
さ
ん
。今
で
は
困
っ
た
と
き
に
頼
れ
る

人
が
た
く
さ
ん
で
き
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
暮
ら
し
は
、 
土
地
だ
け
で
な
く
、 

そ
こ

に
住
む
人
と
の
関
係
も
大
切
か
と
思
い
ま

す
。喜
多
方
は
、自
然
環
境
が
豊
か
で
、そ

の
中
で
育
ま
れ
た
人
た
ち
も
気
持
ち
が
豊

か
な
人
が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。そ

し
て
、喜
多
方
で
は
そ
ん
な
素
敵
な
人
た

ち
と
次
々
出
会
え
る
ん
で
す
」と
、う
れ
し

い
言
葉
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

成
田
さ
ん
は
、喜
多
方
で
の
暮
ら
し
の

中
で
、食
べ
物
を
一
か
ら
作
り
一
番
お
い

し
い
時
期
に
食
べ
、生
活
す
る
た
め
の
物

を
自
ら
の
手
で
作
っ
て
い
る
こ
と
に
心
を

動
か
さ
れ
た
そ
う
で
す
。そ
ん
な
生
活
を
、

成
田
さ
ん
は
贅
沢
だ
と
言
い
ま
す
。

　

景
色
・
食
・
人
。そ
し
て
、穏
や
か
暮
ら

し
の
中
で
、小
さ
い
生
き
物
の
動
き
や
音

を
感
じ
、  

愛
し
く
思
う
。  

そ
ん
な
成
田
さ

ん
の
喜
多
方
で
の
暮
ら
し
は
、描
く

絵
画
に
も

反
映
さ
れ

て
い
る
よ

う
で
す
。

（左）喜多方の人を題材
とした作品（右）荒井さん

ゆう  の

こ
こ
の
景
色
は
異
常
な
く
ら
い
美
し
い

茨城県取手市  ⇒

会津って、
　　　　贅沢なんですよ

Interview 04

成田さんは愛知県出身。東京芸術大学を卒業後、茨城県の
大学院に進学。現在アートに関わりながら、熊倉町にある
「森姫農園」で働いています。

成田  優之さん（熊倉町）❶森姫農園。予約制で食事も提
供❷成田さんと荒井さん。森姫
農園からの景色は、会津盆地を
一望できる絶景❸喜多方で制作
した成田さんの絵画「夢の森」

繭
子
）。

で
縁
が
で
き
、

（左）（左）
としたとした

「
森
姫
農
園
」と
の
出
会
い

ち　

せ　

   

ま
ゆ  

こ

良
い
出
会
い
が
ド
ミ
ノ
式
に
訪
れ
る

贅
沢
な
暮
ら
し

喜多方
ワーキング・ホリデー
　農業・農泊体験を通じ
て、ありのままの農家生活
を体験できる事業を行っ
ています。
　受け入れに興味がある
農家の方、問い合わせてく
ださい。

　農業・農泊体験を通じ
て、ありのままの農家生活
を体験できる事業を行っ
ています。
　受け入れに興味がある
農家の方、問い合わせてく
ださい。

問 地域振興課  地域振興
推進班  ☎（24）5306
地域振興課  地域振興
推進班  ☎（24）5306

喜多方歴

年
３

森姫農園
熊倉町都字沼乙ノ月里

☎（22）2748
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地
方
へ
の
移
住
を
希
望
し
て
い
る
方
を

対
象
に
、移
住
フ
ェ
ア
で
の
相
談
対
応
や

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

相
談
会
で
は
、本
市
の
魅
力
を
発
信
す

る
と
と
も
に
、地
域
の
情
報
や
支
援
制
度
、

仕
事
の
こ
と
な
ど
、一
人
一
人
に
寄
り
添

い
な
が
ら
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

　

   

地
域
振
興
課  

地
域
振
興
推
進
班

☎（
24
）５
３
０
６

　

農
村
で
の
就
農
や
移
住
を
考
え
て
い
る

方
を
対
象
に
、喜
多
方
で
の
農
業
や
生
活

を
実
際
に「
来
て
」「
見
て
」「
触
れ
て
」も
ら

う
農
業
研
修
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

   

農
業
振
興
課  

経
営
企
画
係

☎（
24
）５
２
７
７

担当：田中  優多

　

数
あ
る
ま
ち
の
中
で
、移
住
先
と

し
て
喜
多
方
を
選
ん
だ
人
た
ち
が
い

ま
す
。

　

移
住
者
の
皆
さ
ん
の
声
は
、私
た

ち
が
気
付
い
て
い
な
い
こ
の
地
の

魅
力
を
気
付
か
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
「
当
た
り
前
」と
思
っ
て
い
る

こ
と
が
実
は
と
て
も
魅
力
的
な

も
の
だ
と
、再
発
見
さ
せ
て
く

れ
ま
す
。

　

豊
か
な
自
然
や
景
色
、新
鮮

で
お
い
し
い
食
べ
物
、優
し
く

温
か
い
人
々
。

　

移
住
者
の
皆
さ
ん
が
良
い
と

言
っ
た
こ
れ
ら
は
全
て「
当
た

り
前
」で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
こ
に
住
む
一
人
一
人
が
、

喜
多
方
で
暮
ら
す
こ
と
の
魅
力

を
改
め
て
発
見
し
、家
族
や
友

人
と
話
す
き
っ
か
け
に
な
れ
ば

と
思
い
、移
住
者
の
声
を
特
集

し
ま
し
た
。

　

年
末
年
始
で
帰
省
す
る
家
族
や

友
人
に
、「
喜
多
方
の
暮
ら
し
っ
て

い
い
ぞ
」と
話
し
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
。

　

  

地
域
振
興
課  

地
域
振
興
推
進
班

☎（
24
）５
３
０
６

問

喜多方に住む
特集

首
都
圏
で
の
移
住
相
談
会

『
来
て
見
て
触
れ
て
』き
た
か
た
農
業

研
修
・
生
活
体
験
事
業

担当：遠藤  健治

問

問

　県では、県内への移住・就職に
かかる相談窓口「福が満開、福しま
暮らし情報センター」を設置して
います。定期的にセミナーなども
開催しています。
 場所  東京都千代田区有楽町
2-10-1　東京交通会館８階（ＮＰ
Ｏ法人ふるさと回帰支援センター
内）※有楽町駅前すぐ
 開館時間  午前10時～午後6時
 休館日  月曜、祝日、お盆期間およ
び年末年始期間　
　   福が満開、福しま暮らし情報
センター  ☎03（6551）2989
問

首都圏での相談窓口もあります！
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現
在
、子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、よ
り
望

ま
し
い
学
習
環
境
を
目
指
し
、小
中
学
校

の
適
正
な
規
模
と
そ
れ
に
伴
う
学
校
の
配

置
に
関
す
る
全
市
的
な
検
討
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

７
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
実
施
し
た
パ

ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト（
意
見
公
募
）を
経

て
、喜
多
方
市
立
小
中
学
校
適
正
規
模
適

正
配
置
基
本
方
針
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、こ
の
基
本
方
針
に
基
づ
い
て

具
体
的
な
学
校
の
規
模
や
配
置
に
関
す
る

実
施
計
画（
案
）を
作
成
し
、来
年
度
以
降
、

保
護
者
の
皆
さ
ん
や
地
域
の
皆
さ
ん
の
意

見
を
聞
き
な
が
ら
調
整
・
決
定
し
て
い
く

予
定
で
す
。今
回
は
、決
定
し
た
基
本
方
針

の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

小
中
学
校
適
正
規
模
適
正
配
置
基
本
方
針
を
決
定

　
　

学
校
教
育
課

☎（
24
）５
３
１
４

問

❶
児
童
生
徒
一
人
一
人
へ
の
き
め
細

か
な
指
導
対
応
が
で
き
、子
ど
も
た

ち
が
、多
く
の
考
え
に
触
れ
、学
び
合

い
や
切
磋
琢
磨
で
き
る
よ
う
な
環

境
、子
ど
も
た
ち
の
人
間
関
係
が
固

定
化
さ
れ
ず
豊
か
な
人
間
関
係
を
育

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
環
境
、中

学
校
に
お
い
て
は
多
く
の
選
択
肢
か

ら
部
活
動
が
選
べ
る
環
境
を
ど
の
よ

う
に
構
築
し
て
い
く
か
。

❷
行
政
区
や
公
民
館
の
活
動
対
象
区

域
と
学
区
と
の
整
合
性
を
考
慮
し
つ

つ
、地
域
と
子
ど
も
、地
域
と
学
校
と

の
関
わ
り
合
い
と
い
う
観
点
か
ら
、

授
業
や
中
学
校
の
部
活
動
、そ
の
他

教
育
活
動
全
般
に
お
い
て
子
ど
も
を

育
む
環
境
を
ど
の
よ
う
に
整
え
て
い

く
か
。

意見交換会からの意見などで考慮すべき事項

適正規模適正配置の基本的な考え方
　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
望
ま
し

い
学
習
環
境
を
整
え
て
い
く
た
め
、

学
級
や
学
年
に
相
応
の
児
童
生
徒

が
確
保
さ
れ
、き
め
細
や
か
な
指
導

や
対
応
が
日
々
展
開
で
き
る
教
職

員
体
制
と
な
る
よ
う
な
学
校
規
模

を
理
想
と
し
つ
つ
、児
童
生
徒
の
生

活
や
地
域
と
の
関
わ
り
、学
校
と
地

域
と
の
連
携
な
ど
に
配
慮
し
、具
体

的
な
学
校
規
模
と
配
置
に
関
す
る

「
実
施
計
画（
案
）」を
検
討
し
ま
す
。

適正規模適正配置の進め方

２
０
１
９
年
度

全
体
的
計
画
と
地
域
別
計
画
の
２
層

構
造
の
実
施
計
画（
案
）の
作
成
を
目

指
す

２
０
２
０
年
度

地
域
別
の
説
明
・
協
議
を
開
始
し
、

地
域
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
聞
き
な
が

ら
調
整
・
決
定
す
る

２
０
２
２
年
度

決
定
し
た
地
域
か
ら
実
施
に
向
け
て

準
備
開
始
の
予
定

【学校生活や地域との関わりなどに関する配慮点】

児童生徒の日々の生活への配慮

児童生徒の地域との関わりや学校教育・運営
に関する地域との連携

学習効果を高める仕組みづくり

【その他望ましい教育環境を整えるための配慮点】

①通学に要する時間や部活動の時間、下校後の放
　課後児童クラブ、学習時間など児童生徒の日々
　の生活への配慮
②障がいを持つ児童生徒への配慮
③中学校では、多くの選択肢から部活動が選べる
　ような充実した学校生活への配慮

①児童生徒の地域との関わりや地域活動と学区と
　の関係性などの検討
②授業や中学校の部活動、その他の教育活動や学校
　運営に関する地域人材の活用や地域連携の検討

小中一貫教育校、義務教育学校などの学校スタイ
ルやカリキュラム編成の検討、小学校同士の連携、

中学校同士の連携など
学習効果を高めること
を目指した仕組み作り
などの検討

●児童生徒数の推移 (単位：人 )

区 分 2006
年度

2012
年度

2018
年度

小学校
児童数 3,190 2,761 2,209

中学校
生徒数 1,841 1,444 1,230

合 計 5,031 4,205 3,439

●今後の児童生徒数の推計 (単位：人 )

区 分 2030
年度

2040
年度

2050
年度

小学校
児童数 2,142 2,174 1,986

中学校
生徒数 1,059 1,113 1,016

合 計 3,201 3,287 3,002
※長期人口ビジョンの将来展望人口からの推計
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先
月
号
で
は
、平
成
30
年
度
の
更

新
申
請
者
の
前
回
の
認
定
と
、更
新

後
の
認
定
結
果
を
取
り
上
げ
ま
し

た
。今
月
号
で
は
、さ
ら
に「
要
支
援

１
」「
要
支
援
２
」の
軽
度
の
方
の
結

果
を
分
析
し
ま
す
。

《「
要
支
援
２
」１
２
３
人
の
分
析
》

・
改
善　

33
人　

26
・
８
％

・
維
持　

65
人　

52
・
９
％

・
悪
化　

25
人　

20
・
３
％

　
「
要
支
援
２
」は
、状
態
が
改
善
さ

れ
る
可
能
性
が
十
分
に
あ
る
段
階

で
す
。

《「
要
支
援
１
」１
２
３
人
の
分
析
》

・
改
善　

３
人　

２
・
４
％

・
維
持　

59
人　

48
・
０
％

・
悪
化　

61
人　

49
・
６
％

　
「
要
支
援
１
」は
、一
番
低
い
介
護

度
で
す
。比
較
的
自
立
に
近
い
方
が
、

認
定
期
間
を
満
了
し
、更
新
申
請
し

た
結
果
、改
善
さ
れ
た
方
が
、２
・

４
％
し
か
お
ら
ず
、悪
化
し
た
方
が

２
人
に
１
人
い
ま
す
。

　

こ
の
軽
度
の
段
階
で
改
善
を
図

り
、状
態
を
回
復
し
て
お
く
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

 

対
象
世
帯  

市
内
に
住
所

を
有
し
現
に
居
住
す
る

60
歳
以
上
の
高
齢
者

（
要
介
護
・
要
支
援
の

認
定
者
を
除
く
）で
、次
に
定
め
る
要
件
を

全
て
満
た
す
世
帯

①
申
請
高
齢
者
本
人
が
住
民
税
非
課
税
で

あ
り
、生
計
維
持
者
の
所
得
限
度
額
が
、児

童
手
当
所
得
制
限
限
度
額
以
下
で
あ
る

②
市
税
な
ど
に
滞
納
が
な
い

③
過
去
に
本
事
業
の
利
用
が
な
い

※

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

 

助
成
対
象
と
な
る
住
宅
改
修  

手
す
り
設

置
な
ど
の
小
規
模
な
住
宅
改
修
を
対
象

※

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

 

助
成
金
額  

対
象
工
事
の
４
分
の
３
に
相

当
す
る
額（
上
限
15
万
円
）

 

申
請
期
間  

工
事
竣
工
予
定
日
が
当
該
年

度
を
超
え
な
い
期
間

　

  

高
齢
福
祉
課  

い
き
が
い
支
援
係

☎（
24
）５
２
３
０
ま
た
は
各
総
合
支
所
住

民
課

問

短縮版「座位編」  手を分け開く動作

問 高齢福祉課  介護予防係  ☎（24）5242

※ 腰が痛い方は背中を反りすぎないように注意してください。

今月の担当…佐々木  洋子さん（太極拳ゆったり体操リーダー）
　写真を見ながら、鏡を見るように動作をまねてみてください。左右１回ず
つ行います。
　30分～１時間の体操です。無料で指導員を派遣できますので、集会場など
に集まって、みんなで体操しましょう。
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心
臓
か
ら
送
り
出
さ
れ
た
血
液
が
血

管
の
壁
に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
を「
血

圧
」と
い
い
ま
す
。

　

心
臓
が
収
縮
し
て
全
身
に
血
液
を
送

り
出
し
た
時
の
血
圧
を「
収
縮
期
血
圧

（
ま
た
は
上
の
血
圧
）」、心
臓
が
弛
緩
し

て
全
身
か
ら
返
っ
て
く
る
血
液
を
受
け

入
れ
て
い
る
時
の
血
圧
を「
拡
張
期
血

圧
」と
言
い
ま
す
。

　

血
圧 
の
値
は
、心
臓
か
ら
送
り
出
さ

れ
る
血
液
の
量（
心
拍
出
量
）と
、血
管

の
硬
さ（
血
管
抵
抗
）に
よ
っ
て
決
ま
り

ま
す
。

　

２
０
１
９
年
４
月
に
改
定
さ
れ
た
高

血
圧
治
療
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、「
高
血

圧
基
準
値
」は
従
来
通
り
１
４
０
／
90

㎜
Ｈ
ｇ
で
す
が
、脳
卒
中
を
は
じ
め
と

し
た
脳
血
管
疾
患
や
心
筋
梗
塞
の
よ
う

な
心
血
管
疾
患
の
リ
ス
ク
を
確
実
に
減

ら
す
た
め
に
は
、高
血
圧
と
い
う
診

断
が
な
く
て
も
１
３
０
／
80
㎜
Ｈ

ｇ
未
満
を
目
指
す
こ
と
が
推
奨
さ
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
の
表
は
、診
察
室
で
測
っ
た
血
圧

の
値
で
す
。家
庭
で
測
る
場
合
は
、表
の

値
よ
り
い
ず
れ
も
マ
イ
ナ
ス
５
㎜
Ｈ
ｇ

と
す
る
必
要
が
あ
り
、さ
ら
に
正
常
血

圧
の
範
囲
が
狭
ま
り
ま
す
。

　

ま
だ
自
宅
で
の
血
圧
測
定
の
習
慣
が

な
い
方
は
、す
ぐ
に
測
定
を
始
め
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。血
圧
測
定
は
動

脈
硬
化
の
程
度
を
把
握
す
る
た
め
重
要

で
す
。

　

高
血
圧
の
発
症
に
は
環
境
要
因
と
遺

伝
的
要
因
が
関
与
し
ま
す
。

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、肥
満
、運
動
不

足
、喫
煙
、多
量
飲
酒
な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
環
境
要
因
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、血
の
つ
な
が
っ
た
両
親
や
兄

弟
姉
妹
に
高
血
圧
の
人
が
い
る
場
合

は
、遺
伝
的
要
因
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

ま
す
。

　

血
圧
が
高
く
て
も「
別
に
症
状
も
な

い
し…

」と
い
う
声
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

そ
れ
も
そ
の
は
ず
、血
管
に
は
痛
覚
が

な
い
た
め
痛
み
を
感
じ
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、高
血
圧
を
放
置
す
る
と
致

死
率
の
高
い
血
管
病
を
発
症
し
ま
す
。

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
血
圧
管
理

健
康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
の
血
圧
管
理

そ
も
そ
も
血
圧
と
は
？

高
血
圧
の
基
準
は
？

高
血
圧
に
な
る
原
因
は
？

高
血
圧
は
、「
沈
黙
の
殺
し
屋
」

「高血圧治療ガイドライン2019」日本高血圧学会2019.4.25より作成

（表）
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そ
の
た
め
、高
血
圧
は
、「
サ
イ
レ
ン
ト

キ
ラ
ー（
沈
黙
の
殺
し
屋
）」と
も
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、高
血
圧
を
起
因
と
す
る
脳
・

心
血
管
病
で
年
間
10
万
人
以
上
が
死
亡

し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
状
態
で
障
害
さ
れ
や
す
い
臓

器
を
守
る
た
め
に
改
定
版
高
血
圧
治
療

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
基
準
値
を
厳
し
く

設
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

図
は
障
害
を
受
け
や
す
い
臓
器
の
血

管
走
行
で
、脳
血
管（
穿
通
枝
）、心
血

管
・
冠
動
脈（
左
前
下
行
枝
）、腎
臓（
輸

入
細
動
脈
）の
血
管
に
は
あ
る
共
通
点

が
あ
り
ま
す
。「
太
い
血
管
か
ら
い
き
な

り
細
い
血
管
に
な
る
構
造
」と
い
う
点

で
す
。 

高
い
圧
が
直
接
細
い
血
管
に
か

か
る
こ
と
で
障
害
さ
れ
、動
脈
硬
化
を

促
進
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

要
介
護
度
別
に
見
た
介
護
が
必
要
と

な
っ
た
主
な
原
因
と
し
て
、脳
血
管
疾

患
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。高
血
圧
に
よ
り

脳
血
管
の
障
害
が
促
進
さ
れ
る
こ
と
で

多
発
性
脳
梗
塞
が
発
症
し
、認
知
症
を

招
き
や
す
い
た
め
、血
圧
管
理
を
す
る

こ
と
は
介
護
予
防
に
も
重
要
な
役
割
を

担
っ
て
い
ま
す
。

　

  

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

野菜を食べて 血管イキイキ♪若々しく♪野菜を食べて 血管イキイキ♪若々しく♪

高
血
圧
に
よ
っ
て

　
　
　
　

障
害
さ
れ
や
す
い
臓
器

　私たちに必要な野菜の量は１日
350ｇです。（緑や赤など、色の濃い
緑黄色野菜100～150ｇ、淡色野菜
200ｇです。）
　現状は280ｇ程度しか摂れてお
らず、あと約70ｇが不足している
といわれています。

野菜は、ビタミン、ミネラル、食物繊維を含み、
細胞を若返らせます。

小松菜
ほうれん草

人参

大根 にら

ビタミンACE
１株　30～50ｇ

ビタミンＣ
中１本１㎏前後

ビタミンＡ
中１本200～250ｇ

ビタミンＥ
１束　100ｇ

心臓 腎臓

脳
脳血管（穿通枝）

心血管・冠動脈（左前下行枝）

腎臓（輸入細動脈）

せ
ん
つ
う   

し

ひ
だ
り
ぜ
ん
か
こ
う  

し

問



　

９
月
27
日（
金
）サ
ン
ラ
イ
ズ
も
と
み

や
で
、第
41
回
少
年
の
主
張
福
島
県
大

会
が
行
わ
れ
、市
の
代
表
と
し
て
出
場

し
た
石
山  

心
南
さ
ん（
高
郷
中
）が
最

優
秀
賞
を
、山
内  

萌
花
さ
ん（
塩
川
中
）

が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　

石
山
さ
ん
は
聴
覚
障
が
い
の
あ
る
弟

を
思
う
優
し
い
気
持
ち
、手
話
に
引
き

込
ま
れ
た
こ
と
、社
会
性
を
持
ち
合
わ

せ
た
将
来
の
夢
に
つ
い
て
発
表
し
ま
し

た
。山
内
さ
ん
は
Ｎ
Ｏ
と
言
え
な
い
自

分
と
向
き
合
い
、本
音
を
言
う
こ
と
で

自
分
を
支
え
て
く
れ
る
仲
間
が
い
る
こ

と
を
知
り
、部
活
動
に
生
か
し
た
経
験

に
つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
。

　

石
山
さ
ん
は
北
海
道
・
東
北
ブ
ロ
ッ

ク
の
代
表
と
し
て
、12
月
８
日（
日
）に

国
立
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
記
念
青
少
年
総
合

セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
る
全
国
大
会
に
出

場
し
ま
す
。

　

全
国
約
55
万
人
の
応
募
者
か
ら
選
ば

れ
た
12
人
の
１
人
と
し
て
、堂
々
と
し

た
発
表
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
の
様
子
は
、次
月
号
で
紹

介
し
ま
す
。

　

  

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

　

11
月
２
日
、事
業
参
加
者
が
企
画
し

た「
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
」を
実
施
し
ま

し
、サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
フ
ィ
ー
ル
ド

ス
ト
ロ
ン
ガ
ー（
郡
山
市
）を
会
場
に
、

２
チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
ゲ
ー
ム
を
行
い

ま
し
た
。

　

お
互
い
の
陣
地
に
設
置
さ
れ
た
ブ

ザ
ー
に
向
か
っ
て
攻
め
込
み
、先
に
相

手
の
ブ
ザ
ー
を
鳴
ら
し
た
チ
ー
ム
が
勝

ち
と
い
う
ル
ー
ル
。チ
ー
ム
毎
に
戦
略

を
立
て
、相
手
チ
ー
ム
に
攻
め
込
む
人
、

自
分
の
陣
地
を
守
る
人
、と
役
割
を
考

え
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
な
か
な
か
体
験
で

き
な
い
こ
と
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き

た
。体
も
頭
も
使
っ
て
、普
段
味
わ
え
な

い
ス
リ
ル
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
、好
評
で
し
た
。

　

企
画
し
た
事
業
は
、順
次
参
加
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
公

式
フ
ェ
イ
ス
ブ

ッ
ク
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

  

中
央
公
民
館  

企
画
事
業
係

☎（
24
）４
８
１
１

広報きたかた　2019. 12　⑫☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

少
年
の
主
張
福
島
県
大
会

　
　

石
山
さ
ん（
高
郷
中
）が
最
優
秀
賞

　
　

山
内
さ
ん（
塩
川
中
）が
優
秀
賞

問

若
者
の
若
者
に
よ
る
若
者
の
た
め
の
自
分
磨
き
事
業

問 市代表

「
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
」を
実
施

最優秀賞を受賞した
石山  心南さん（高郷中）
最優秀賞を受賞した
石山  心南さん（高郷中）

優秀賞を受賞した
山内  萌花さん（塩川中）
優秀賞を受賞した

山内  萌花さん（塩川中）
公式facebook
ＱＲコード

い
し 

や
ま　

み 

な 

み

や
ま
う
ち   

も
え 

か
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▼ ８月２日　第29回世界少年野球大会福島大会交流事業（福島市あづま総合運動公園）

ホスト
タウン Vol.5通信

これまで行われたホストタウンイベントをお知らせします

担当者：ゆき

　世界14か国・地域の135人の野球少年らと、県内の野球少年との交流事業が行われました。本市からは、
喜多方野球スポーツ少年団の児童が参加し、米国などの野球少年とタグラグビーを楽しみました。

喜多方野球スポーツ少年団

今井  希祐さん（駒形小５年）

▼
 10月26、27日　オリンピック・パラリンピッ

　 クを体験！ふくしまフェスティバルin郡山

　イオン郡山フェスタ店で、県およびホストタウン市町村の
主催により開催されました。本市は、米国ボート協会とのホ
ストタウン交流事業の写真展と、エルゴメーターを使った
ボート競技体験会を行いました。ボート競技体験には、２日
間で300人を超える参加者があり、多くの方々にボート競技
と米国とのホストタウンをＰＲすることができました。

▼  11月４日　復興ありがとうホストタウン
　 サミット交流イベントinＪヴィレッジ

　パラリンピック競技種目のブラインドサッカーの日
本代表対アルゼンチン代表の親善試合観戦や、アルゼ
ンチン代表選手とのブラインドサッカー体験会が行わ
れました。本市からは、ＦＣエスぺランサスポーツ少年
団の児童が参加しました。 
　参加した児童は、アルゼンチンの選手と交流すると
ともに、ブラインドサッカーの魅力に触れました。

問 生涯学習課  スポーツ振興係  ☎（24）5327

海外の方と交流したこと
がなかったので、とてもわ
くわくしました。
タグラグビーで遊べて楽
しかったし、良い思い出と
なりました。これからも国
際交流をしてみたいです。

いまい　 き すけ


