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でとうございます

ざ
い
ま
す
。

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざた

す
が
す
が
し
い

市
民
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
たお

慶
び
申
し
上
げ

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お対

し
ま
し
て
、
ご

ま
す
。
ま
た
、
日
頃
は
市
政
運
営
に
対し

上
げ
ま
す
。

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
深
く
感
謝
申
しにお

き
ま
し
て
は
、

昨
年
行
わ
れ
ま
し
た
市
長
選
挙
に

、
引
き
続
き
市
長

多
く
の
皆
様
の
ご
支
援
を
い
た
だ
き
、任

せ
て
い
た
だ
き

と
し
て
２
期
目
の
市
政
の
舵
取
り
を
任

ま
し
た
。
今
年
は
合
併
後
１０

迎
え
ま
す
が
、
１

年
目
を
迎た

諸
施
策
の
更
な

期
目
か
ら
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た勢

の
変
化
に
よ
り

る
充
実
と
達
成
度
を
高
め
、
社
会
情
勢か

つ
的
確
に
対
応

生
じ
る
新
た
な
政
策
課
題
に
迅
速
かた

め
、
最
大
限
の

し
、
市
民
の
皆
様
の
負
託
に
応
え
る
たま

す
。

努
力
を
重
ね
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り
ま事と

し
ま
し
て
は
、

さ
て
、昨
年
の
本
市
の
主
な
出
来
事新

庁
舎
は
、
誰
も

新
本
庁
舎
の
移
転
・
開
庁
が
あ
り
、
新親

し
み
や
す
い
施

が
分
か
り
や
す
く
、
使
い
や
す
く
、
親・

安
心
を
守
る
防

設
と
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
安
全

。

災
拠
点
と
し
て
整
備
い
た
し
ま
し
た
。よ

る
風
評
被
害
対

ま
た
、
今
な
お
続
く
原
発
事
故
に
よ

係
機
関
と
と
も
に
、

策
の
強
化
の
た
め
、
私
自
身
が
関
係

セ
ー
ル
ス
、
観
光

北
海
道
か
ら
沖
縄
県
ま
で
、
ト
ッ
プ
セト

へ
の
参
加
な
ど

物
産
フ
ェ
ア
の
開
催
、
各
種
イ
ベ
ン
ト林

畜
産
物
の
安
全

を
積
極
的
に
行
い
、
本
市
の
米
や
農
林め

た
と
こ
ろ
で
あ

性
を
Ｐ
Ｒ
し
て
、
そ
の
成
果
も
出
始
めんで

ま
い
り
ま
す
。

り
、引
き
続
き
販
売
促
進
に
取
り
組
ん下

落
は
、
本
市
の

さ
ら
に
、
昨
年
の
大
幅
な
米
価
の
下

基
幹
産
業
の
一
つ
で
あ
る
農
業
へ
の
影
響
が
甚
大
で
あ

り
、
地
域
経
済
へ
の
影
響
も
大
変
大
き
い
も
の
と
認
識

し
て
お
り
ま
す
の
で
、
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
農
業

経
営
へ
の
支
援
対
策
と
し
て
、
主
食
用
米
の
生
産
に
依

存
し
た
本
市
農
業
の
生
産
構
造
の
転
換
を
図
る
た
め
の

施
策
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

企
業
の
生
産
活
動
、
雇
用
な
ど
に
関
し
ま
し
て
は
、

国
・
県
の
支
援
も
あ
っ
て
企
業
の
新
・
増
設
や
設
備
投

資
な
ど
の
動
き
が
あ
り
、
有
効
求
人
倍
率
の
上
昇
な
ど

明
る
い
兆
し
も
見
ら
れ
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

平
成
２７
年
も
、
三
ノ
倉
花
畑
の
造
成
拡
大
な
ど
工
夫

を
凝
ら
し
て
観
光
振
興
に
努
め
る
と
と
も
に
、
本
市
が

全
国
に
誇
れ
る
喜
多
方
の
持
つ
歴
史
や
文
化
、
す
ば
ら

し
い
自
然
環
境
、
伝
統
、
地
場
産
業
な
ど
を
今
日
ま
で

築
き
上
げ
て
き
た
先
人
や
多
く
の
市
民
に
畏
敬
の
念
を

持
っ
て
「
風
格
あ
る
躍
進
す
る
喜
多
方
」
を
め
ざ
し
な

が
ら
、一
方
で
国
政
に
お
い
て
成
立
し
ま
し
た
「
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
」
に
注
視
し
な
が
ら
、「
ま
ち
」

に
「
し
ご
と
」
を
生
み
出
し
て
「
ひ
と（
若
者
）」
が
定

住
化
で
き
る
条
件
の
整
備
な
ど
に
積
極
的
に
取
り
組

み
、
風
評
被
害
の
払
拭
に
一
層
の
努
力
を
し
て
ま
い
り

ま
す
。

結
び
に
、新
し
い
年
が
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

活
気
に
満
ち
た
輝
か
し
い
笑
顔
あ
ふ
れ
る
幸
多
い
年
と

な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ

た
っ
て
の
ご
挨
拶
と
し
ま
す
。

市 長
山 口 信 也

「
一
人
ひ
と
り
が
夢
や
希
望
を
持
ち
、

潤
い
の
あ
る
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
喜
多
方
市
」
を
目
指
し
て
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あけまして おめ

ざ
い
ま
す
。
市
民

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざし

い
新
年
を
お
迎

の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し上

げ
ま
す
。

え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上に

は
、
議
員
の
任

議
長
就
任
か
ら
２
年
、
こ
の
４
月
にが

、
こ
れ
ま
で
市

期
満
了
を
迎
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す
がた議

会
を
念
頭
に
、

民
の
た
め
の
議
会
、市
民
に
開
か
れ
たこ

の
間
に
皆
さ
ま

議
会
運
営
に
努
め
て
参
り
ま
し
た
。
こ援

に
対
し
、
改
め

か
ら
頂
い
た
温
か
い
ご
指
導
、
ご
支
援

て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

界
の
政
治
、
経
済

さ
て
、
昨
今
の
我
が
国
を
巡
る
世
界ま

す
。
激
し
い
戦

情
勢
は
、
混
迷
の
度
を
深
め
て
お
り
ま東

情
勢
は
様
々
な

闘
が
続
く
シ
リ
ア
、
イ
ラ
ク
等
の
中
東勢

も
、
日
中
韓
関

問
題
を
抱
え
て
お
り
、
東
ア
ジ
ア
情
勢態

に
あ
り
、
一
日

係
が
思
う
よ
う
に
好
転
さ
れ
な
い
事
態で

あ
り
ま
す
。

も
早
い
友
好
関
係
を
期
待
す
る
も
の
で、

突
然
の
解
散
に

一
方
、
国
内
に
お
い
て
は
、
昨
年
、行

わ
れ
、
経
済
政

伴
う
年
の
瀬
の
衆
議
院
議
員
選
挙
が
行に

新
し
い
と
こ
ろ

策
の
是
非
が
問
わ
れ
た
の
は
、
記
憶
にな

人
口
減
少
に
突

で
す
。
日
本
は
、
こ
れ
か
ら
本
格
的
な療

や
介
護
の
需
要

入
し
ま
す
。
高
齢
者
が
急
増
し
、
医
療社

会
構
造
変
化
に

増
に
直
面
を
す
る
中
、
か
つ
て
な
い
社が

来
る
こ
と
を
示

ど
う
対
応
す
る
の
か
、
新
し
い
明
日
が他

な
ら
な
い
と
思

し
て
く
れ
る
の
は
、
政
治
に
お
い
て
他た

様
々
な
課
題
へ

い
ま
す
。
こ
の
改
選
を
機
に
こ
う
し
た大

い
に
期
待
す
る

迅
速
か
つ
効
果
的
な
施
策
の
遂
行
を
大

と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
中
で
、
本
市
に
お
い
て
は
、
低
迷
す
る

地
域
経
済
の
活
性
化
、
人
口
減
少
の
歯
止
め
、
さ
ら
に

は
雇
用
の
拡
大
を
い
ち
早
く
図
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。
特
に
農
業
関
係
に
お
い
て
は
、
２６
年
産
米
の
価
格

下
落
を
受
け
、
３
年
後
の
生
産
調
整（
減
反
）制
度
の
廃

止
に
よ
る
影
響
を
よ
く
見
極
め
な
が
ら
、
よ
り
力
強
い

農
業
の
育
成
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。併
せ
て
、

未
だ
根
強
く
残
っ
て
い
る
福
島
第
一
原
発
事
故
に
よ
る

風
評
被
害
を
一
日
も
早
く
払
し
ょ
く
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
に
も
医
療
、
福
祉
、
教
育
の
充

実
を
図
る
各
施
策
の
重
要
性
も
高
く
、
課
題
は
山
積
し

て
お
り
ま
す
。

念
願
の
新
庁
舎
が
完
成
し
１２
月
議
会
定
例
会
は
新
議

場
に
お
い
て
、
思
い
を
新
た
に
会
議
に
臨
ん
だ
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
市
議
会
と
し
て
も
、
こ
れ
ま
で
申
し
述

べ
ま
し
た
本
市
に
お
け
る
諸
課
題
解
決
の
た
め
、
こ
の

新
し
い
議
場
で
初
心
に
立
ち
返
り
、こ
れ
ま
で
以
上
に
、

議
会
の
役
割
と
責
務
を
自
覚
し
、
市
民
の
皆
様
の
負
託

に
応
え
ら
れ
る
よ
う
、
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
る
所
存

で
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
と
も
引
き
続
き
ご
支
援
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か

ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

市議会議長

齋 藤 仁 一
「
市
民
の
負
託
に
応
え
ら
れ
る
議
会
を
目
指
し
て
」
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法
人
喜
多
方
市
グ
リ
ー
ン
・
ツ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー（
伊
藤
幸

ー
リ
ズ
ム
サ長

）は
、
オ
ー
ラ
イ
！
ニ
ッ
ポ

太
郎
理
事

農
林
水
産
省
が
都
市
と
農
産
漁

ン
会
議
と
農組

み
を
表
彰
す
る
「
第

村
の
取
り
組

１２
回
オ

ニ
ッ
ポ
ン
大
賞
」
で
福
島
県
内

ー
ラ
イ
！
ニて

と
な
る
大
賞
を
受
賞
し
ま
し

で
は
初
め
て

た
。

は
、
帝
国
ホ
テ
ル
東
京
で
行
わ

表
彰
式
は理

事
長
が
オ
ー
ラ
イ
！
ニ
ッ
ポ

れ
、
伊
藤
理養

老
猛
司
代
表
か
ら
賞
状
を
受

ン
会
議
の
養し

た
。

け
取
り
ま
し

平
成
１７
年
に
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
が
開

年平
成

設
さ
れ
、
平

２１
年
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な

案
内
と
し
て
問
い
合
わ
せ
、
予

り
、
総
合
案な

ど
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

約
、
決
済
なし

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
き
め

ス
を
実
施
しサ

ー
ビ
ス
の
展
開
を
実
施
し
て

細
や
か
な
サな

ど
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

い
る
こ
と
なト

セ
ン
タ
ー
は
、「
熊
倉
農
業

サ
ポ
ー
ト

「
お
ぐ
に
の
郷
」「
岩
月
豊
友
会
」

体
験
塾
」「く

・
熊
野
の
郷
」「
山
都
地
区
グ

「
け
い
と
くツ

ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
」「
駒

リ
ー
ン
・
ツフ

ラ
ウ
」「
高
郷
地
区
グ
リ
ー

形
ユ
ン
グ

リ
ズ
ム
推
進
協
議
会
」「
関
柴

ン
・
ツ
ー
リ ー

ラ
イ
！
ニ
ッ
ポ
ン
大
賞

大
賞
を
受
賞

グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
大
仏
会
」「
揚

津
地
区
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協

議
会
」「
喜
多
方
め
ん
こ
い
く
ら
ぶ
」
計

１０
の
市
内
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
実
践

団
体
の
一
元
化
を
図
る
と
と
も
に
、
各
実

践
団
体
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
市
内
４１
件
の
農
泊
農
家
、
１
５

０
件
の
農
業
体
験
農
家
に
よ
る
「
農
泊
」

「
農
業
体
験
」
な
ど
の
受
入
を
積
極
的
に

行
い
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

市
で
は
、
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ
ム
を

積
極
的
に
推
進
し
、
農
業
・
農
村
の
持
続

的
発
展
と
地
場
産
業
の
振
興
に
貢
献
す
る

こ
と
、
あ
る
い
は
、
多
様
な
価
値
観
を
求

め
て
自
然
豊
か
な
農
山
村
に
注
目
し
、
田

舎
暮
ら
し
を
望
む
都
市
住
民
に
対
し
「
新

た
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
」
を
提
供
す
る
こ

と
で
、
地
域
社
会
の
振
興
と
豊
か
な
自
然

を
生
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
活
性
化

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

観
光
交
流
課
グ
リ
ー
ン
・
ツ
ー
リ
ズ

ム
推
進
室

☎（
２４
）５
２
３
７

問問
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ば
ら
し
い
社
会
に
な
る
は
ず
で

す
。
子
育
て
は
大
変
な
と
き
こ

そ
声
を
出
し
て
ほ
し
い
、
そ
う

で
な
け
れ
ば
自
分
も
子
ど
も
も

追
い
込
ん
で
し
ま
う
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
声
に
出
し
て
も
ら
い
、

そ
れ
に
対
し
て
の
手
助
け
を
し

て
い
き
た
い
と
の
思
い
で
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

現
在
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
ス

タ
ッ
フ
と
約
１
０
０
人
の
提
供
会

員
さ
ん
が
皆
さ
ん
熱
い
想
い
を

持
っ
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
人
の
集
ま
り
」
か
ら
「
人
の

交
流
」
へ
、
そ
し
て
「
地
域
の

交
流
」
へ
つ
な
が
っ
て
い
け
れ

ば
う
れ
し
い
で
す
。
子
育
て
環

境
が
整
え
ば
、
そ
こ
か
ら
輪
が

広
が
り
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
輪

が
さ
ら
に
大
き
く
な
り
、
住
ん

で
良
か
っ
た
と
思
え
る
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎（
２４
）５
２
０
８

は
の
視
点
を
活
か
し
、
子
育
て

支
援
を
主
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

「
き
た
か
た
子
ど
も
ス
テ
ー
シ

ョ
ン
」
は
ふ
れ
あ
い
通
り
の
旧

大
善
呉
服
店
の
空
き
店
舗
を
活

用
し
て
お
り
、
木
曜
日
を
除
く

午
前
１０
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

保
護
者
同
伴
の
方
な
ら
ど
な
た

で
も
無
料
で
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
年
間
５
０
０
０
人

程
が
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ

の
他
に
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー

ト
事
業
」
※
１
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー

ト
き
た
か
た
」
※
２
の
事
業
を
行

っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
は
大
変
だ
と
言
わ
れ

ま
す
が
、
ま
ず
は
楽
し
ん
で
子

育
て
に
前
向
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。

子
育
て
は
「
お
互
い
様
」
の

精
神
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

「
お
互
い
様
」
を
合
言
葉
に
子
育

て
を
し
て
い
け
た
ら
き
っ
と
す

※
１
「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
」
…
子

育
て
の
支
援
を
お
願
い
し
た
い
依
頼
会

員
と
子
育
て
の
お
手
伝
い
を
す
る
提
供

会
員
と
の
間
で
子
ど
も
の
預
か
り
を
有

償
で
提
供
す
る
サ
ー
ビ
ス

※
２
「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
き
た
か
た
」
…
６

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
が
一
人
で
も
い
る

家
庭
に
週
に
１
回
、
研
修
を
受
け
た
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
訪
問
す
る
無
償
の
家
庭

訪
問
型
の
子
育
て
支
援

問問

きたかた子育てサポート・センター
平成21年1月15日設立　スタッフ6人（平成26年12月1日現在）　
　子育て支援を主な活動とし、ファミリーサポートの事務局および「きたかた子どもステーション」の
運営を行っている。「きたかた子どもステーション」は空き店舗を活用し、乳幼児を持つ親の子育て支
援スペースとして開設し、保護者同伴なら誰でも無料で利用できる。
　活動を通じて、子育てに対する不安や負担を解消するなど親子にとってよりよい環境を提供している。
　平成25年からは「ホームスタートきたかた」の活動も始め、子育て支援の更なる充実を図っている。

きらレポ －vol.９ － ～ 進めよう男女共同参画 ～

き
た
か
た
子
育
て

サ
ポ
ー
ト･

セ
ン
タ
ー

代
表  

星

朋
子
さ
ん

に
聞
く

活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け

現
在
の
活
動
内
容

交
流
の
輪

活
動
を
通
じ
て
伝
え
て

い
き
た
い
こ
と

星
代
表（
前
列
右
）と
ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん

平
成
１９
年
に
開
催
さ
れ
た「
喜

多
方
蔵
の
ま
ち
づ
く
り
博
覧
会
」

の
取
り
組
み
の
中
で
女
性
た
ち

が
身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
喜
多
方

で
の
生
活
に
根
ざ
し
た
ま
ち
づ

く
り
を
考
え
る
「
ま
ち
づ
く
り

語
り
合
い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
際
、「
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ

ー
ト
事
業
」
の
概
要
に
つ
い
て

の
説
明
を
受
け
、
母
親
が
急
に

残
業
に
な
っ
た
と
き
の
託
児
や

学
校
の
参
観
日
の
と
き
に
下
の

子
を
見
て
も
ら
う
な
ど
の
ち
ょ

っ
と
し
た
手
助
け
が
で
き
る
仕

組
み
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。
喜
多
方
に
も
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
が
必
要
だ
と
思
い
、

仲
間
た
ち
と
事
務
局
を
立
ち
上

げ
、
平
成
２１
年
４
月
２５
日
に
「
き

た
か
た
子
ど
も
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

核
家
族
が
増
え
、
お
じ
い
ち

ゃ
ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
仕
事

を
し
て
い
て
子
育
て
に
協
力
し

て
も
ら
う
こ
と
が
難
し
く
な
っ

て
い
る
中
で
、
働
く
母
親
の
ニ

ー
ズ
に
応
え
る
た
め
、
ま
た
、

自
分
が
子
育
て
を
し
て
い
た
と

き
に
手
助
け
が
あ
れ
ば
と
感
じ

た
こ
と
も
あ
り
、
女
性
な
ら
で

人
と
人
と
の
輪
を
大
切
に
し
な

が
ら
子
育
て
支
援
を
行
っ
て
い
る

「
き
た
か
た
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
」
の
活
動
は
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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●
認
知
症
の
原
因
と
な
る
病
気

●
認
知
症
に
早
く
気
づ
く
こ
と
が
大
事

認
知
症
は
治
ら
な
い
か
ら
、
医
療
機
関

に
行
っ
て
も
仕
方
が
な
い
と
考
え
て
い
ま

せ
ん
か
。
早
く
気
づ
く
こ
と
で
、
次
の
良

い
点
が
あ
り
ま
す
。

①
今
後
の
生
活
の
準
備
を
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

本
人
や
家
族
が
認
知
症
へ
の
理
解
を
深

め
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
な

ど
生
活
環
境
を
整
え
、
生
活
上
の
支
障
を

減
ら
す
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。

②
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、
止
め
た
り
す
る

可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
は
、
薬
で
進
行
を

遅
ら
せ
る
こ
と
が
で
き
、
早
い
段
階
か
ら

使
い
始
め
る
こ
と
が
効
果
的
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

脳
血
管
性
認
知
症
は
、
薬
や
身
体
活
動

を
高
め
る
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
脳
梗

塞
な
ど
原
因
と
な
る
病
気
の
再
発
防
止
な

ど
に
よ
り
、
進
行
を
止
め
る
可
能
性
が
高

く
な
り
ま
す
。

③
治
る
認
知
症
や
一
時
的
な
症
状
の
場
合

が
あ
り
ま
す
。

認
知
症
の
よ
う
な
症
状
が
出
て
も
、
治

る
病
気
や
一
時
的
な
症
状
の
場
合
も
あ
り

ま
す
が
、
長
時
間
放
置
す
る
と
、
回
復
が

不
可
能
に
な
り
ま
す
。（
正
常
圧
水
頭
症
、

脳
腫
瘍
、
慢
性
硬
膜
下
血
腫
な
ど
）

●
認
知
症
に
な
る
と
起
こ
る
こ
と

【
中
核
症
状
】
脳
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま

う
こ
と
に
よ
っ
て
直
接
起
こ
る
症
状

・
覚
え
ら
れ
な
い
、
忘
れ
て
し
ま
う
、
時

間
や
月
日
、
場
所
、
人
が
分
か
ら
な
く
な

る
、
考
え
る
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
る
、
新

し
い
機
械
が
覚
え
ら
れ
な
い
、
計
画
を
立

て
ら
れ
な
い
、
計
画
ど
お
り
に
で
き
な
く

な
る
な
ど
。

【
行
動
・
心
理
症
状
】
性
格
や
環
境
、
心

の
状
態
に
よ
っ
て
出
る
症
状

・
元
気
が
な
く
な
る
、「
物
を
と
ら
れ
た
」

と
思
い
込
む
、
道
に
迷
い
家
に
帰
れ
な
い

な
ど
。

行
動
・
心
理
症
状
は
、
周
り
の
人
の
助

け
が
あ
れ
ば
よ
く
な
り
ま
す
。

早
期
発
見
、
早
期
受
診
・
診
断
、
早
期

治
療
で
、
起
き
て
い
る
症
状
の
原
因
を
推

定
し
、
支
援
・
治
療
方
針
を
決
め
、
現
実

的
な
対
応
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

認知症になり、失敗ばかり続いて怒られてばかり

「また失敗！」
とがめる。

症状の悪化や
症状が急速に進む

症状の改善や症状が
ゆるやかに進む

「大丈夫だよ」
わかってあげる。

ますます
元気がなくなる。

認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
の
あ

る
身
近
な
病
気
で
す
。

●
認
知
症
と
は
？

認
知
症
と
は
、
い
ろ
い
ろ
な
原
因
で
脳

の
細
胞
が
損
傷
を
受
け
、
働
き
が
悪
く
な

る
こ
と
で
認
知
機
能
が
低
下
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
生
活
の
し
づ
ら
さ
が
現
れ
る
状
態
を

指
し
ま
す
。

レビー小体型認知症
脳の神経細胞の内部に、レ
ビー小体といわれる球形状
のものが多数あらわれる

アルツハイマー病
脳の細胞が死んで脳全
体が縮んでしまう

その他
前頭側頭葉変性症（ピック病な
ど）、慢性硬膜下血腫、脳腫瘍、
正常圧水頭症などによるもの

脳血管性認知症
血管がつまって一部の
細胞が死んでしまう

50％

15％

15％

20％

気
に
な
る
方
は
、
ま
ず
は
、
か
か

り
つ
け
医
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
に
つ
い
て

知
り
ま
し
ょ
う
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近
所
の
人
や
商
店
街
な
ど
地
域
で
働
く

人
た
ち
が
、
認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理

解
し
、
認
知
症
の
人
や
家
族
が
困
っ
た
時

に
手
助
け
を
す
る
こ
と
で
、
認
知
症
の
人

が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し

て
い
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
？

認
知
症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
を
も

ち
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
温
か
く
見
守

る
応
援
者
の
こ
と
で
す
。

１
時
間
〜
１
時
間
半
の
「
認
知
症
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
の
講
義
を
受
講
す
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

対
象
…
市
内
の
団
体
ま
た
は
グ
ル
ー
プ

講
師
…
市
か
ら
派
遣
し
ま
す
。（
無
料
）

申
込
条
件
…
①
参
加
人
数
が
お
お
む
ね
１

０
人
以
上
、
②
講
義
を
開
催
す
る
た
め
の

会
場
は
申
請
団
体
で
準
備
願
い
ま
す
。

高
齢
福
祉
課
介
護
予
防
係

☎（
２４
）５
２
４
２

●
認
知
症
の
経
過

認
知
症
の
経
過
は
個
人
差
が
大
き
く
、

進
行
が
遅
い
人
、
進
行
が
止
ま
っ
て
し
ま

う
人
も
い
ま
す
。
進
行
す
る
と
、
身
体
機

能
の
低
下
が
起
こ
り
、
数
年
〜
十
数
年
の

経
過
で
歩
行
が
で
き
な
く
な
り
、
寝
た
き

り
に
な
り
ま
す
。
最
終
的
に
は
、
食
べ
物

を
飲
み
込
む
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
、
肺

炎
を
繰
り
返
す
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●
今
後
に
備
え
る
こ
と
が
必
要
で
す

終
末
医
療
や
介
護
の
方
針
に
つ
い
て

は
、
家
族
や
後
見
人
な
ど
に
任
せ
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
認
知
症
が
進
行
し
た
の

ち
の
見
通
し
を
立
て
、
自
分
の
意
思
に
か

な
っ
た
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
日
頃
か

ら
周
囲
の
人
に
自
分
の
生
き
方
、
考
え
方

を
理
解
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
心
が
け
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

●
認
知
症
の
予
防
に
つ
な
が
る
習
慣

生
活
習
慣
病（
高
血
圧
症
、
脂
質
異
常

症
、
糖
尿
病
、
心
臓
病
な
ど
）を
予
防
す

る
こ
と
は
、
認
知
症
の
予
防
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

何
を
す
る
に
も
重
要
な
の
は
楽
し
く
行

う
こ
と
で
、
脳
を
活
性
化
さ
せ
、
刺
激
の

あ
る
日
常
を
送
る
こ
と
で
す
。
本
人
が
嫌

が
る
の
に
無
理
強
い
す
る
の
は
、
ス
ト
レ

ス
や
自
信
喪
失
に
つ
な
が
り
逆
効
果
に
な

り
ま
す
。

「
認
知
症
の
本
人
に
自
覚
が
な
い
」
は

間
違
い
で
す
。
認
知
症
の
症
状
に
最
初
に

気
づ
く
の
は
本
人
で
す
。
認
知
症
の
人
は
、

苦
し
ん
だ
り
、
悩
ん
だ
り
、
悲
し
ん
だ
り

し
て
い
ま
す
。
周
り
の
人
が
、
認
知
症
の

人
の
不
安
な
気
持
ち
を
感
じ
取
り
、
何
に

困
っ
て
い
る
の
か
見
て
取
り
、
助
け
て
あ

げ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

●
問
合
せ
窓
口

市
高
齢
福
祉
課

【
成
年
後
見
人
制
度
な
ど
に
つ
い
て
】

い
き
が
い
支
援
係
☎（
２４
）５
２
３
０

【
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
】

介
護
保
険
係
☎（
２４
）５
２
３
１

【
介
護
予
防
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成

講
座
に
つ
い
て
】

介
護
予
防
係
☎（
２４
）５
２
４
２

総
合
相
談

喜
多
方
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎（
２１
）８
８
５
６

問問
申申

「認知症サポーターキャラバン」
ロバ隊長

認知症サポーター
を知っていますか？

食生活に気をつけましょう。

生活を楽しみましょう。

適度な運動をしましょう。

人と積極的に交流しましょう。

　塩分を控えめに、お酒をほどほど
に、バランスのよい食事を心がけま
しょう。魚や野菜、果物を食べまし
ょう。

　本を読んだり趣味に取り組んだ
り、さまざまな活動をとおして生活
を楽しみましょう。

　ウォーキングや体操などの運動
を継続的に行いましょう。

　地域の活動や市が行っている教
室などに参加してみましょう。

認
知
症
は
と
て
も
身
近
な

病
気
で
す
。

認
知
症
の
人
と
家
族
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る

地
域
を
つ
く
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

み
ん
な
で
認
知
症
の
人
を
支
え
よ
う
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●
対
象

原
則
と
し
て
保
護
者
が
勤
務
な
ど
に
よ

り
昼
間
い
な
い
家
庭
の
小
学
校
１
〜
３
年

生
ま
で
の
児
童

（
次
ペ
ー
ジ
の
表
で
高
学
年
欄
が
○
印
の

児
童
ク
ラ
ブ
は
４
〜
６
年
生
も
利
用
で
き

ま
す
。
た
だ
し
低
学
年
を
優
先
）

※
松
山
・
慶
徳
の
２
小
学
校
区
で
小
学
校

４
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
受
入
を
拡
充

し
ま
し
た
。

中
央
児
童
館
☎（
２２
）１
７
６
６

昼
間
、
保
護
者
の
勤
務
な
ど
に
よ
り
留

守
家
庭
に
な
る
児
童
を
対
象
に
、
学
校
の

授
業
終
了
後
の
生
活
の
場
を
提
供
し
、
遊

び
や
そ
の
他
の
活
動
を
通
じ
て
児
童
の
健

全
育
成
を
図
る
た
め
、
放
課
後
児
童
健
全

育
成
事
業
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

●
経
費

①
月
額
２
０
０
０
円（
同
時
に
兄
弟
な
ど

で
利
用
の
場
合
、
２
人
目
以
降
か
ら
児
童

一
人
に
つ
き
月
額
１
０
０
０
円
）

②
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費

児
童
一
人
に

つ
き
月
額
２
０
０
０
円

③
保
護
者
会
費

年
会
費
１
０
０
０
円

●
申
込
方
法

各
実
施
施
設
に
申
込
み
用
紙
が
あ
り
ま

す
。
平
成
２７
年
１
月
１５
日（
木
）か
ら
１
月

３０
日（
金
）ま
で
に
直
接
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

※
各
総
合
支
所
地
区
内
に
あ
る
児
童
ク
ラ

ブ
は
そ
れ
ぞ
れ
の
総
合
支
所
住
民
課
窓
口

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
受
付
時
間

正
午
〜
午
後
６
時
ま
で
、
各
総
合
支
所

窓
口
は
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

ま
で
と
な
り
ま
す
。

実施期間

平成27年4月2日
～平成28年3月31日

（日・祝日および年末年始などを除く）

実施時間

下校時～午後6時
（土曜日および春、夏、冬休み期間は

午前８時～午後６時）

～市の重点施策～

安心して子育てができる環境整備を進めています

「放課後児童クラブ」
平成26年８月より松山・慶徳の２小学校区で
小学校４年生から６年生までの受入を拡充

「幼児クラブ」
集団遊びの中からふれあいを深め社会性を養う
保護者の皆さんの交流

問問
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児
童
館
、
児
童
ク
ラ
ブ
館
で
は
、
親
と

子
の
遊
び
や
友
達
と
の
集
団
遊
び
の
中
か

ら
ふ
れ
あ
い
を
深
め
社
会
性
を
養
う
こ
と

や
保
護
者
の
皆
さ
ん
の
交
流
の
場
と
し
て

「
幼
児
ク
ラ
ブ
」
を
開
催
し
ま
す
。

●
開
催
期
間
お
よ
び
開
催
曜
日

平
成
２７
年
４
月
〜
平
成
２８
年
３
月

毎
週
木
曜
日（
実
施
行
事
に
よ
り
変
更
あ

り
）

●
開
催
時
間

午
前
１０
時
〜
午
前
１１
時
３０
分（
小
学
校
の

春
・
夏
・
冬
休
み
期
間
な
ど
を
除
き
ま
す
）

●
対
象
者

平
成
２３
年
４
月
２
日
〜
平
成

２５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
幼
児（
２
〜
３

歳
児
）と
そ
の
保
護
者

※
平
成
２７
年
４
月
１
日
以
降
に
満
２
才
歳

に
な
っ
た
幼
児
は
年
度
途
中
に
加
入
で
き

ま
す
。

●
経
費

①
お
や
つ
代
な
ど
の
実
費

月

額
１
０
０
０
円

②
保
護
者
会
費

年
額
１
０
０
０
円

●
活
動
内
容

夕
涼
み
会
、
遠
足
、
運
動

会
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど

●
申
込
期
間

平
成
２７
年
１
月
１５
日（
木
）〜
１
月
３０
日

（
金
）※
日
曜
日
を
除
く

正
午
〜
午
後
６
時
ま
で

●
申
込
方
法

各
実
施
施
設
に
申
込
用
紙
が
あ
り
ま
す
の

で
、
印
鑑
持
参
の
う
え
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

放課後児童クラブの一覧

児童クラブ名 募集
人員 実施施設 対象学区 電　　話 高学年

受入
中央児童クラブ 70名 中央児童館 第一小学校 ☎（22）1766 ―
しきみ児童クラブ 40名 第一小学校内 ☎（22）0225 ―
喜多方児童クラブ 70名 喜多方児童クラブ館 第二小学校 ☎（22）8055 ○
松山児童クラブ 40名 松山小学校内 松山小学校 ☎（22）2757 ○
上三宮児童クラブ 40名 上三宮児童館 上三宮小学校 ☎（24）2288 ○
岩月児童クラブ 40名 岩月児童館 第三小学校 ☎（22）2889 ○
関柴児童クラブ 40名 関柴児童館 関柴小学校 ☎（22）1190 ○
熊倉児童クラブ 40名 熊倉児童館 熊倉小学校 ☎（23）2582 ○
慶徳児童クラブ 20名 慶徳児童館 慶徳小学校 ☎（22）1901 ○
豊川児童クラブ 40名 豊川児童館 豊川小学校 ☎（22）0266 ○
熱塩加納児童
クラブ 40名 伝田館内 熱塩小学校 熱塩加納総合支所住民課

☎（36）2113 ○加納小学校
塩川児童クラブ 80名 やすらぎの家内 塩川小学校

塩川総合支所住民課
☎（27）2153

○

堂島児童クラブ 30名 堂島児童クラブ館
（旧塩川西部土地改良区事務所） 堂島小学校 ○

姥堂児童クラブ 13名 姥堂小学校内 姥堂小学校 ○

駒形児童クラブ 40名 駒形児童クラブ館
（旧駒形保育所内） 駒形小学校 ○

やまと児童クラブ 40名 山都小学校内 山都小学校 山都総合支所住民課
☎（38）3821 ○

高郷児童クラブ 20名 旧荻野保育所内 高郷小学校 高郷総合支所住民課
☎0241（44）2113 ○

※実施施設および募集人員について、変更になることがあります。
※募集人員を超えた場合の入会については選考により決定することがあります。

幼児クラブの一覧
クラブ名 実施施設名・電話番号 募集人員 対象地区の目安

ひよこクラブ 中央児童館☎（22）1766 20人 喜一小学区の地区

いちごクラブ 喜多方児童クラブ館
☎（22）8055 20人 喜二小学区の地区

めだかクラブ 上三宮児童館☎（24）2288 20人 上三宮・松山・熱塩加納・塩川・山都・高郷

さくらんぼクラブ 岩月児童館☎（22）2889 20人 喜三小学区の地区・松山・熱塩加納・塩川
山都・高郷

たんぽぽクラブ 関柴児童館☎（22）1190 20人 関柴・熱塩加納・塩川・山都・高郷
ひまわりクラブ 熊倉児童館☎（23）2582 20人 熊倉・熱塩加納・塩川・山都・高郷
にこにこクラブ 慶徳児童館☎（22）1901 20人 慶徳・熱塩加納・塩川・山都・高郷
ちびっこクラブ 豊川児童館☎（22）0266 20人 豊川・熱塩加納・塩川・山都・高郷

※募集人員により２つ以上のクラブ合同で実施する場合があります。
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皆
さ
ん
は
、
１
日
に
食
塩
を
ど
れ
く

ら
い
と
っ
て
い
る
か
ご
存
知
で
す
か
。

塩
は
、
体
内
の
水
分
量
を
調
整
す
る

な
ど
、
生
命
維
持
に
欠
か
せ
な
い
も
の

で
す
。
し
か
し
、
塩
分
の
取
り
す
ぎ
は
、

高
血
圧
を
引
き
起
こ
し
て
『
心
臓
病
』
や

『
脳
卒
中
』
を
招
い
た
り
、『
腎
臓
病
』
や

『
胃
が
ん
』
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

喜
多
方
市
で
は
、『
心
臓
病
』
や
『
脳

卒
中
』
で
亡
く
な
る
方
が
、
福
島
県
や

全
国
と
比
べ
て
高
い
状
態
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
循
環
器
の
病
気
を
予
防

す
る
た
め
に
も
、
食
事
か
ら
の
塩
分
摂

取
の
目
安
を
知
り
、
意
識
し
て
日
頃
の

食
生
活
に
生
か
し
て
い
き
た
い
も
の
で

す
。喜

多
方
市
で
は
、
喜
多
方
医
師
会
な

ど
と
の
共
同
調
査
と
し
て
、
平
成
２５
年
度

か
ら
特
定
健
康
診
査
を
受
診
さ
れ
る
方

を
対
象
に
、
尿
検
査
に
よ
り
、
１
日
の

食
塩
摂
取
の
状
況
を
調
査
し
て
い
ま
す

が
、
そ
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◆主な死因となる病気の死亡率【平成24年】
（人口10万対）

心疾患 脳血管疾患

喜多方市 269.8 142.7
福島県 216.6 130.6
全　国 157.9 96.5

資料：「保健統計の概況平成25年版（福島県保健福祉部）」

基準量以上の
摂取者は64% !

基準量以上の
摂取者は85.7% !

平平平平
成
25

ん
の
ん
の
んんんんん
さ

ののの

方
市
方方方
多多多多

年
度
年年年
度

喜
多
方
市
の
皆
さ
ん
の

「「「「
１
日
の
食
塩
摂
取
量
の
調
査
結

日
の
食
塩
摂
取
量

１
日
の
食
塩
摂
取
量

１
日
の
食
塩
摂
取
量
の
調
査
結
果

」」」
た
し
た
し
たた
しししし
まま
で
ま
ででで
がががががが
で
ま
し
た
」

日本人の
食事摂取基準
（2010年版）

1日の食塩摂取の目安

男性　9.0グラム
女性　7.5グラム

「喜多方市の特定健診からみる会津地域の血圧管理状況」
塚本和久医師（福島県立医科大学会津医療センター）によると、

✿メタボ該当・メタボ予備群の塩分摂取量は、
非該当者に比べて多いことがわかりました。

（喜多方医師会医学会　基調講演より）

 保健課 健康班☎（24）5223

メ
タ
ボ
予
防
に
、

減
塩
は
大
事
な
の
ね
！

問 問



　広報きたかた　2015.1◯　◯◯

喜
多
方
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。

風
邪
の
季
節
に
な
る
と
、「
風
邪
の
熱

を
下
げ
て
ほ
し
い
」「
咳
止
め
が
ほ
し

い
」と
相
談
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
し
て
風
邪
を
ひ
く
と
熱
が
上
が
っ

た
り
、
咳
が
出
た
り
す
る
の
で
し
ょ
う

か
？い

わ
ゆ
る
「
風
邪
」
と
は
医
学
的
に

は
「
急
性
上
気
道
炎
」
と
い
う
病
気
を

指
し
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
一
過
性
の
感
染
症
で
す
。
ウ
イ
ル

ス
は
細
菌
よ
り
も
ず
っ
と
小
さ
な
病
原

体
で
、
抗
生
物
質
の
効
果
は
あ
り
ま
せ

ん
。ウ
イ
ル
ス
が
体
内
に
入
り
込
む
と
、

私
た
ち
の
身
体
は
自
然
に
備
わ
っ
た
免

疫
力
や
防
御
機
能
を
総
動
員
し
て
、
ウ

イ
ル
ス
を
身
体
か
ら
追
い
出
そ
う
と
し

ま
す
。
そ
の
し
く
み
の
一
つ
が
、
熱
を

賢
い
「
風
邪
」
の
療
養
法

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」
センター長　武田　仁

ほっと☆きらり
通信

出
す
こ
と
で
す
。
熱
が
上
が
る
と
ウ
イ

ル
ス
の
活
動
は
鈍
く
な
り
、
そ
の
一
方

で
身
体
の
免
疫
力
は
上
が
り
ま
す
。
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
る
と
高
熱
が
出

る
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
悪
さ
を
し
て
い

る
の
で
は
な
く
、
悪
い
ウ
イ
ル
ス
を
少

し
で
も
早
く
追
い
出
す
た
め
に
、
私
た

ち
の
身
体
が
熱
を
出
し
て
ウ
イ
ル
ス
に

と
っ
て
居
心
地
の
悪
い
環
境
を
作
っ
て

い
る
の
で
す
。

同
じ
こ
と
は
咳
に
つ
い
て
も
言
え
ま

す
。
咳
は
気
道
に
入
り
込
ん
だ
異
物
を

外
に
出
す
た
め
の
防
御
機
能
で
あ
り
、

咳
を
無
理
に
止
め
て
し
ま
え
ば
身
体
の

奥
深
く
に
入
り
込
ん
だ
ウ
イ
ル
ス
を
外

に
追
い
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、
症
状
が

長
引
き
、
痰
も
た
ま
っ
て
苦
し
く
な
っ

て
し
ま
い
ま
す
。

私
た
ち
の
身
体
に
は
、
お
薬
に
頼
ら

な
く
て
も
、
風
邪
を
治
す
た
め
に
発
達

し
て
き
た
自
然
の
免
疫
力
、
防
御
機
能

が
し
っ
か
り
と
備
わ
っ
て
い
ま
す
。
風

邪
の
療
養
の
際
に
は
こ
の
自
然
治
癒
力

を
生
か
せ
る
よ
う
に
、
無
理
は
せ
ず
十

分
な
休
養
を
と
っ
て
免
疫
力
を
上
げ
る

こ
と
が
ま
ず
第
一
で
す
。
も
ち
ろ
ん
医

師
に
よ
る
治
療
が
必
要
な
熱
や
咳
が
出

て
い
る
場
合
も
あ
る
の
で
、
体
が
ぐ
っ

た
り
し
て
い
た
り
、
食
事
や
水
分
が
満

足
に
取
れ
な
か
っ
た
り
、
そ
の
他
心
配

な
時
に
は
、
早
め
に
お
医
者
さ
ん
に
相

談
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

市
で
は
、
平
成
２５
年
４
月
に
施
行
さ
れ

たた
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等
対
策
特
別

措措
置
法
」
に
基
づ
く
市
町
村
行
動
計
画
を

策策
定
す
る
た
め
、
学
識
経
験
者
や
関
係
団

体体
代
表
者
か
ら
意
見
を
伺
う
と
と
も
に
、

庁庁
内
で
検
討
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
を
踏
ま

ええ
て
、「
喜
多
方
市
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザザ
等
対
策
行
動
計
画
」を
策
定
し
ま
し
た
。

対
象
と
す
る
感
染
症
は
、

・
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
※

・
新
感
染
症
で
、
そ
の
感
染
力
の
強
さ
か

らら
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
同
様
に
社
会

的的
影
響
が
大
き
い
も
の

対
策
推
進
の
た
め
の
市
の
主
な
役
割
と

しし
て
、「
地
域
住
民
に
対
す
る
予
防
接
種

のの
実
施
、
情
報
提
供
、
住
民
の
生
活
支
援
、

要要
援
護
者
へ
の
支
援
な
ど
」
に
つ
い
て
、

体体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

市
行
動
計
画
で
は
、
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ンン
ザ
な
ど
が
発
生
す
る
前
か
ら
、
海
外
で

のの
発
生
、
国
内
で
の
発
生
、
県
内
・
市
内

でで
の
発
生
、
ま
ん
延
を
迎
え
、
小
康
状
態

にに
至
る
ま
で
を
６
つ
の
発
生
段
階
に
分
類

し
ま
す
が
、
国
内
で

初
め
て
の
発
生
が
県

内
や
近
隣
県
と
な
る

可
能
性
も
含
め
、
対

策
の
前
倒
し
な
ど
、

状
況
に
よ
り
柔
軟
に
対
応
し
ま
す
。

ま
た
、
発
生
段
階
に
応
じ
て
、
実
施
体

制
、
情
報
提
供
・
共
有
、
ま
ん
延
防
止
に

関
す
る
措
置
、
予
防
接
種
、
医
療
、
住
民

生
活
お
よ
び
地
域
経
済
の
安
定
に
関
す
る

措
置
な
ど
の
必
要
な
対
策
を
行
い
ま
す
。

市
行
動
計
画
は
、
保
健
課
健
康
班（
市

保
健
セ
ン
タ
ー
２
階
）、
各
総
合
支
所
住

民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班
お
よ
び
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

保
健
課
健
康
班

☎（
２４
）５
２
２
３

※
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

新
た
に
人
か
ら
人
に
伝
染
す
る
よ
う
に
な
っ

た
ウ
イ
ル
ス
を
病
原
体
と
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
こ
と
。
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
対
し
て
免
疫（
抵
抗
力
）を
持
た
な
い
た
め
、

ほ
と
ん
ど
の
人
が
感
染
し
、
感
染
が
急
速
に
拡

大
、
世
界
的
大
流
行
を
引
き
起
こ
す
お
そ
れ
が

あ
り
ま
す
。

喜喜
多
方
市

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
等

対
策
行
動
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

問問
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◆
関
柴
小
学
校（
蓮
沼
門
三
氏
）

○
実
施
日
…
１１
月
２７
日

小
学
５
、６
年
生
対
象
の
道
徳
講
話「
郷

土
の
偉
人
に
学
ぶ
」
を
開
催
し
、
講
師
に

公
益
財
団
法
人
修
養
団
理
事
の
久
世
郁
夫

さ
ん
を
招
き
、「
愛
と
汗
の
人
・
蓮
沼
門
三
」

と
題
し
て
、
学
習
を
し
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想

「
愛
と
汗
の
教
え
」
に
つ
い
て
は
、
大

変
良
い
こ
と
で
あ
り
、「
知
っ
て
い
る
」

だ
け
で
な
く
、「
行
動
す
る
」
こ
と
の
大

切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
ま
た
、「
い
い
こ
と
」

と
は
、
自
分
に
都
合
が
い
い
と
い
う
こ
と

で
な
く
、
ほ
か
の
人
も
喜
び
、
社
会
も
よ

く
な
っ
て
発
展
す
る
と
い
う
こ
と
も
学
び

ま
し
た
。

・「
愛
」
＝
み
ん
な
仲
良
く
す
る

・「
汗
」
＝
努
力
し
協
力
し
て
人
や
社
会

の
た
め
に
役
立
つ
、
そ
し
て
「
み
ん
な
が

幸
せ
に
な
る
」
こ
と
を
目
指
す

◆
関
柴
公
民
館（
瓜
生
岩
子
刀
自
）

○
実
施
日
…
１１
月
１８
日

講
師
に
瓜
生
岩
子
刀
自
顕
彰
会
常
任
理

事
の
川
口
芳
昭
さ
ん
を
招
き
、「「
人
づ
く

り
の
指
針
」
と
瓜
生
岩
子
刀
自
」
と
題
し

て
、
福
祉
に
一
生
を
さ
さ
げ
た
瓜
生
岩
子

刀
自
の
生
き
方
と
、
４
つ
の
考
え（
慈
愛
、

博
愛
、
進
取
、
不
屈
の
精
神
）が
、「
喜
多

方
市
の
人
づ
く
り
の
指
針
」
に
ど
の
よ
う

に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
か
を
関
連
付
け

な
が
ら
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想

喜
多
方
市
に
は「
素
晴
ら
し
い
生
き
方
」

を
し
た
人
た
ち
が
居
ら
れ
た
事
を
知
り
、

人
と
し
て
の
「
手
本
と
す
べ
き
生
き
振
り
」

を
深
く
理
解
し
、「
人
づ
く
り
の
指
針
」

と
し
た
推
進
運
動
に
努
力
し
て
行
き
た
い

と
感
じ
ま
し
た
。

今
年
度
取
り
組
ん
だ
講
演
会
を
紹
介
し
ま

す
。

◆
上
三
宮
公
民
館（
蓮
沼
門
三
氏
）

○
実
施
日
…
１０
月
７
日

講
師
に
藤
の
樹
会
事
務
局
長
の
沢
井
清

英
さ
ん
を
招
き
、「「
人
づ
く
り
の
指
針
」

と
藤
樹
学
と
の
関
わ
り
に
つ
い
て
」
と
題

し
て
、
藤
樹
学
の
祖
、
中
江
藤
樹
の
生
い

立
ち
か
ら
、
藤
樹
学
が
喜
多
方
に
広
ま
っ

た
理
由
お
よ
び
、
そ
の
考
え
が
「
喜
多
方

市
の
人
づ
く
り
の
指
針
」
に
ど
の
よ
う
に

反
映
さ
れ
て
い
る
か
を
関
連
付
け
な
が
ら

講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
参
加
者
の
感
想

中
江
藤
樹
の
「
至
良
知
」
の
教
え
に
習

い
、
私
も
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る

美
し
い
心
を
持
ち
続
け
ら
れ
る
よ
う
努
力

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

行ってみよう！  見てみよう！  やってみよう！

生涯学習の広場

「
人
づ
く
り
の
指
針
」

講
師
派
遣
事
業
の
取
り
組
み
紹
介上三宮公民館

「喜多方市人づくりの指針講演会」の様子

関柴公民館
「喜多方市人づくりの指針講演会」の様子

関柴小学校
「郷土の偉人に学ぶ」の様子
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第
２６
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
は
昨
年
１１
月
１６

日
に
開
催
さ
れ
、
全
５３
チ
ー
ム
が
白
河
市

運
動
公
園
を
ス
タ
ー
ト
、
県
庁
を
ゴ
ー
ル

に
９５
・
１
ｋ
ｍ
を
１６
人
の
選
手
が
タ
ス
キ

を
つ
な
ぎ
ま
し
た
。

喜
多
方
市
は
５
区
で
渡
部
尚
選
手
が
区

間
６
位
、
７
区
で
室
井
朝
陽
選
手
が
区
間

８
位
の
好
走
を
見
せ
る
な
ど
、
選
手
・
ス

タ
ッ
フ
が
一
丸
と
な
っ
た
レ
ー
ス
を
展
開

し
ま
し
た
。

目
標
と
し
て
い
た
総
合
７
位
に
は
届
か

な
か
っ
た
も
の
の
、
過
去
最
高
タ
イ
の
総

合
９
位
と
な
り
ま
し
た
。

（
公
財
）喜
多
方
市
体
育
協
会（
押
切
川

公
園
体
育
館
内
）☎（
２３
）０
７
７
１

第
26
回
ふ
く
し
ま
駅
伝
大
会

応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

◆
講
師
派
遣
事
業
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

「
人
づ
く
り
の
指
針
」
は
、
喜
多
方
市

生
ま
れ
の
「
瓜
生
岩
子
刀
自
」、「
蓮
沼
門

三
氏
」
な
ど
の
先
人
や
、「
藤
樹
学
」
の

教
え
を
も
と
に
策
定
さ
れ
た
も
の
で
す
。

偉
人
の
業
績
や
「
人
づ
く
り
の
指
針
」

の
内
容
を
、
わ
か
り
や
す
く
解
説
す
る
講

師
を
派
遣
す
る
事
業
で
す
の
で
、
み
な
さ

ん
が
所
属
す
る
各
種
団
体
で
利
用
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２４
）５
３
１
８

問問
申申

問問

平成26年度福島県青少年健全育成推進大会
　平成26年11月21日に福島県文化センターにおきまして、平成
26年度福島県青少年健全育成推進大会が開催されました。
　福島県青少年育成県民会議会長表彰として鶴巻重信さんが受
賞されました。
　鶴巻さんは、喜多方市少年センター補導員連絡協議会長として
青少年健全育成に尽力された功績が認められたものです。
　おめでとうございます。

14区穴澤航太選手（右）
15区佐藤愛笑選手

4区 加藤伸治選手 10区 生井宏明選手

皆さんに「感謝」
　第26回ふくしま駅伝の際は、市民の皆
さんから熱い声援をいただき、誠にあり
がとうございました。
　今回の大会では、「チームの総力を挙
げて序盤から攻め込み、全区間タスキを
つないで、なんとしても目標の7位を獲
得する」といった作戦で挑み、選手団は
持ち前のチームワークを想定以上にたく
ましく発揮し、順位・記録ともに前回を
大きく上回る成績を挙げることができま
した。目標順位には到達できなかったも
のの、チームの力を尽くした達成感とあ
わせて「7位の壁はもう目の前にある」
といった来年に向けた目標も見出すこと
ができた実りある大会参加となりました。
　7月から4カ月間にわたる活動の中、
合同練習などにご協力くださった関係
スタッフの皆さん、活動を深くご理解く
ださり、候補選手たちを常に励ましてく
ださったご家族、先生方、職場の皆様に
対しまして、あらためて深く感謝申し上
げます。　　　　　　　監督　塚原和憲

鶴巻重信 さん


