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広報きたかた　2019. 10　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

近
年
、農
山
村
の
人
口
・
農
業
者
の
減

少
な
ど
が
進
み
、多
く
の
農
地
が
遊
休
農

地
と
な
る
こ
と
な
ど
で
、私
た
ち
と
野
生

動
物
の
生
活
環
境
の
境
界
が
曖
昧
に
な
り

つ
つ
あ
り
、野
生
動
物
の
人
里
へ
の
出
没

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

野
生
動
物
は
、餌
を
求
め
て
や
っ
て
き

ま
す
。集
落
で
農
作
物
な
ど
を
見
つ
け
食

べ
る
。一
度
食
べ
る
こ
と
を
覚
え
た
動
物

は
、そ
の
場
所
を
餌
場
だ
と
学
習
し
、そ
の

後
も
頻
繁
に
出
没
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

そ
の
結
果
、農
作
物
被
害
や
家
屋
へ
の

侵
入
な
ど
の
発
生
が
増
え
て
お
り
、人
身

被
害
の
危
険
性
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。こ

の
た
め
、私
た
ち
と
野
生
動
物
の
す
み
分

け
を
一
層
徹
底
し
、野
生
動
物
が
私
た
ち

の
い
る
場
所
へ
安
易
に
近
づ
か
な
い
よ
う

に
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
が
、そ
の
た
め

の
対
策
は
す
ぐ
に
効
果
が
出
る
も
の
は
少

な
く
、市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
な
ど
が
一

体
と
な
っ
た
継
続
し
た
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。

　

カ
ラ
ス
な
ど
の
鳥
に
よ
る
被
害
も
あ
り

対
策
を
し
て
い
ま
す
が
、本
特
集
で
は
、特

に
被
害
の
多
い
獣
種
に
つ
い
て
、そ
の
対

策
や
現
場
の
方
々
の
話
を
紹
介
し
ま
す
。

私
た
ち
の
住
む
世
界
と
、動
物
た
ち
の
す

む
世
界
の
境
界
を
考
え
ま
す
。

私たちの住む世界 境界を考える

有
害
鳥
獣
対
策

動物たちのすむ世界
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広報きたかた　2019. 10　③

　

平
野
部
を
除
く
ほ
と
ん
ど
の
集
落
で
定

着
が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。毎
年
、春
か
ら
夏

に
か
け
て
目
撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
、

人
身
被
害
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
重
要
な
こ
と
は
、ク
マ
が
人
里
ま

で
降
り
て
来
に
く
い
環
境
を
整
え
る
こ
と

で
す
。例
え
ば
、収
穫
す
る
こ
と
の
な
い
カ

キ
・
ク
リ
な
ど
が
集
落
の
近
く
に
あ
る
こ

と
で
、ク
マ
を
呼
び
寄
せ
て
し
ま
う
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。こ
れ
を
放
置
す
る
の
で
は

な
く
、伐
採
な
ど
を
す
る
こ
と
で
、集
落
へ

の
誘
引
物
を
除
去
し
ま
し
ょ
う
。ク
マ
が

隠
れ
る
こ
と
が
で
き
な
い
よ
う
、や
ぶ
な

ど
を
刈
り
取
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、人
身
被
害
を
防
ぐ
た
め
に
は
、ク

マ
と
遭
遇
し
な
い
こ
と
が
何
よ
り
も
重
要

で
す
。そ
の
た
め
に
は
、ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ

な
ど
の
大
き
な
音
が
出
る
も
の
を
身
に
付

け
、ク
マ
に
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

※

高
齢
者
の
山
菜
取
り
や
畑
仕
事
な
ど
で

の
単
独
行
動
中
に
被
害
に
遭
う
ケ
ー
ス
が

多
い
の
で
、特
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

―
 

有
害
鳥
獣
を
知
る ―

特集 有害鳥獣対策

食性…植物中心の雑食性。蜂蜜も好物。
農作物被害は、果樹類、トウモロコシ、ス
イカ、ソバ、水稲など。
行動…夜間だけで
なく、日中も活動す
る。走る速さは人間
よりも速い。

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ

平
野
部
で
も
目
撃

誘
引
物
の
除
去
を

① クマに破壊された小屋
② 放置されたクリの木の
　 実を食べた後



広報きたかた　2019. 10　④

　

現
在
、４
つ
の
群
れ
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、熱
塩
加
納
町
、山
都
町
、高
郷
町
に
生

息
し
て
い
ま
す
。群
れ
は
、縄
張
り
争
い
な

ど
で
状
況
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

が
、市
で
は
、捕
獲
し
た
サ
ル
に
発
信
機
を

取
り
付
け
、行
動
域
を
定
期
的
に
調
査
し

て
い
ま
す
、こ
れ
を
も
と
に
、出
没
す
る
集

落
や
、行
動
先
を
あ
る
程
度
予
測
し
た
も

の
を「
ニ
ホ
ン
ザ
ル
の
群
れ
の
位
置
情
報
」

と
し
て
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、

随
時
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

サ
ル
は
学
習
能
力
が
極
め
て
高
く
、学

習
に
よ
り
人
を
恐
が
ら
な
く
な
り
ま
す
。

そ
う
な
っ
て
か
ら
対
策
を
始
め
て
も
手
遅

れ
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

サ
ル
は
本
来
、人
間
を
恐
れ
て
い
ま
す
。

追
い
か
け
ら
れ
た
り
、脅
か
さ
れ
る
こ
と

に
よ
り
、徐
々
に
集
落
に
近
寄
ら
な
く
な

り
ま
す
。出
没
が
予
想
さ
れ
る
集
落
の
皆

さ
ん
に
よ
り
、粘
り
強
く
追
い
払
い
を
行

う
こ
と
、そ
し
て
、安
定
し
た
成
果
を
挙
げ

る
た
め
に
、地
域
ぐ
る
み
で
の
継
続
し
た

取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

※

追
い
払
い
用
の
花
火
を
配
布
し
て
い
ま

す
の
で
、区
長
を
通
し
て
窓
口
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
、繁
殖
力
が
強
く
、１
回
の

出
産
で
２
〜
８
頭
程
度
の
子
を
産
む
た
め

急
速
に
生
息
数
が
増
加
し
て
お
り
、定
着

し
て
い
る
集
落
以
外
の
出
没
に
も
注
意
が

必
要
で
す
。

　

特
に
、耕
作
放
棄
地
や
竹
林
な
ど
、食
料

に
な
る
も
の
が
豊
富
に
あ
り
、身
を
ひ
そ

め
ら
れ
る
場
所
に
好
ん
で
生
息
し
て
い
ま

す
。

　

イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
被
害
は
、食
害
の
他

に
掘
り
起
こ
し
な
ど
の
農
地
被
害
が
多
く

み
ら
れ
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

イ
ノ
シ
シ
は
臆
病
な
性
格
で
、警
戒
心

が
強
く
、通
り
慣
れ
た
道
を
往
復
し
て
移

動
し
て
い
ま
す
。

　

田
畑
近
く
の
や
ぶ
は
格
好
の
隠
れ
場
所

と
な
り
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、安
心

し
て
田
畑
に
出
没
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。草
刈
り
な
ど
で
イ
ノ
シ
シ
の
隠
れ
場

所
を
な
く
す
こ
と
が
効
果
的
で
す
。

　

ま
た
、侵
入
防
止
柵
の
設
置
も
有
効
で

す
。電
気
柵
の
設
置
を
推
進
し
て
お
り
、電

気
柵
貸
出
事
業
や
購
入
に
対
し
て
の
助
成

を
し
て
い
ま
す
。

発
信
機
で
行
動
調
査

強
い
繁
殖
力

粘
り
強
く
追
い
払
い
を

ニ
ホ
ン
ザ
ル

電
気
柵
が
有
効

① 発信機の取り付けの様子
② 「ニホンザルの群れの位置
　 情報」

イ
ノ
シ
シ

食性…雑食性だが植
物食中心で、高栄養
の食べ物を選ぶ。農
作物被害は、果樹、野
菜、水稲、イモなど。
行動… 10数頭～100
頭程度の群れで行
動。行動域は固定的

だが、数㎢～数10㎢と広く、季節により移動する
可能性がある。

食性…人が食べるものはなんでも食べる。農作
物のほか、昆虫、ミミズ、ネ
ズミなどの小動物もエサ
にする。
行動…本来は昼に行動す
るが、警戒心が強いため人
の影響が少ない夜間に活
発に行動する。鼻を使って
70㎏の物を動かすことが
できる。

① イノシシの足跡
② 踏み荒らされた収穫
　 間近の水稲



　

有
害
鳥
獣
対
策
と
言
っ
て
一
番
に
思
い

浮
か
ぶ
の
は
、捕
獲
・
駆
除
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。確
か
に
、個
体
数
の
管
理
と
い

う
面
で
は
有
効
な
対
策
の
一
つ
で
す
が
、

例
え
ば
、イ
ノ
シ
シ
は
繁
殖
に
よ
り
全
国

的
に
個
体
数
が
増
加
傾
向
に
あ
る
こ
と
に

加
え
、こ
れ
ま
で
出
没
が
見
ら
れ
な
か
っ

た
積
雪
地
に
も
生
息
域
が
広
が
り
つ
つ
あ

り
、捕
獲
・
駆
除
に
頼
る
対
策
だ
け
で
は

被
害
が
食
い
止
め
ら
れ
な
い
状
況
で
す
。

　

有
害
鳥
獣
の
対
策
は
、「
捕
獲
」「
被
害
防

除
」「
環
境
管
理
」な
ど
の
取
り
組
み
を
総

合
的
に
行
う
こ
と
で
、初
め
て
効
果
が
表

れ
ま
す
。

　

有
害
鳥
獣
に
よ
る
被
害
は
、集
落
ご
と
・

出
没
す
る
野
生
動
物
に
よ
っ
て
異
な
っ
た

対
策
が
必
要
で
す
。そ
の
た
め
に「
集
落
環

境
診
断
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。集
落
環
境

診
断
と
は
、野
生
動
物
が
出
没
す
る
周
辺

環
境
を
調
査
し
、地
域
に
見
合
っ
た
対
策

を
考
え
、地
域
を
挙
げ
て
対
策
を
実
行
し

て
い
く
こ
と
で
、被
害
を
よ
り
確
実
に
抑

え
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
う
も
の
で

す
。

　

捕
獲
・
駆
除
に
頼
ら
ず
、集
落
環
境
診

断
に
よ
り
打
ち
出
さ
れ
た
対
策
と
捕
獲
を

組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
一
定
の
成
果
を
上

げ
て
い
ま
す
。

特集 有害鳥獣対策

―
 

対
策
を
知
る ―

捕
獲
・
駆
除

集
落
環
境
診
断

　集落での話し合いを経て、課題
を共有することで、その後の「追い
払い」「刈り払い」「電気柵」などの
具体的な対策を講じることができ
ます。重要なのは地域ぐるみで取
り組めるということです。
　有害鳥獣の出没がみられる集落

で、まだ対策をし
ていない場合は、
ぜひ相談してく
ださい。

農作物が食べられるなどの
被害が発生

集落環境診断の流れ

市や県、専門家が地域へ
出向き、地域の課題や適
切な対策方法について
話し合います。

※被害金額は、集落などから報告を受けて市の担当者が現地確認した
　もので、県における「平成30年度  農業等災害用農作物被害基準収
　量及び単価」に基づく積算によるものです。

環境課
有害鳥獣対策専門員
大西  亮太

なぜ被害が
起こったかを検証

被害状況と周囲の環境の
調査を開始

計画作成と対策の実施

① 集落環境診断の様子  ② 被
害のあった農地を調査する様
子  ③ 罠にかかったサル

(万円)

0

50

100

150

200

平成27年 平成28年 平成29年 平成30年

有害鳥獣による被害金額の推移

サル

イノシシ

クマ
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熱
塩
加
納
板
ノ
沢
地
区
は
、山
林
に
囲

ま
れ
た
典
型
的
な
中
山
間
集
落
で
す
。

　

山
に
囲
ま
れ
た
集
落
で
あ
る
た
め
に
、

野
生
動
物
の
出
没
は
昔
か
ら
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、現
在
の
よ
う
な
被
害
は
な
く
、ま

た
出
没
も
目
立
つ
も
の
で
も
な
か
っ
た
た

め
、問
題
視
す
る
こ
と
も
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。

　

し
か
し
、今
か
ら
15
年
ほ
ど
前
か
ら
サ

ル
が
群
れ
で
出
没
す
る
よ
う
に
な
り
、被

害
も
深
刻
に
な
っ
て
い
っ
た
そ
う
で
す
。

「
始
め
は
カ
ボ
チ
ャ
の
つ
る
を
食
わ
れ
た
。

そ
れ
か
ら
徐
々
に
あ
ら
ゆ
る
農
作
物
が
被

害
に
あ
っ
た
。こ
の
ま
ま
で
は
集
落
全
体

の
農
業
が
立
ち
行
か
な
く
な
る…

」集
落

全
体
で
の
危
機
感
を
も
っ
て
対
策
に
乗
り

出
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
行
っ
た
の
は
、花
火
に
よ
る
追
い

払
い
と
、電
気
柵
の
設
置
で
し
た
。電
気
柵

の
設
置
に
よ
っ
て
、農
作
物
の
被
害
は
あ

る
程
度
防
げ
た
そ
う
で
す
。し
か
し
、集
落

と
サ
ル
の
境
界
線
を
巡
る
戦
い
は
こ
こ
か

ら
で
し
た
。

　
「
畑
や
田
ん
ぼ
の
被
害
は
電
気
柵
で
な

ん
と
か
な
る
。だ
け
ど
も
、サ
ル
が
村
の
近

く
に
い
る
限
り
、い
ず
れ
は
人
に
慣
れ
て

村
に
入
っ
て
く
る
。そ
し
た
ら
次
は
ど
ん

な
被
害
が
出
る
か
わ
か
ら
な
い
」

　

そ
こ
で
集
落
の
皆
さ
ん
は
、徹
底
し
た

サ
ル
の
追
い
払
い
を
行
い
ま
し
た
。追
い

払
い
用
の
花
火
は
、

常
に
携
帯
し
て
あ

り
、  
サ
ル
の
群
れ

を
見
た
人
は
必
ず

打
ち
上
げ
る
こ
と

に
決
め
た
そ
う
で

す
。  

そ
し
て
、  

花

火
の
音
が
聞
こ
え
れ
ば
、自
然
と
何
人
か

で
応
援
に
駆
け
付
け
る
の
だ
そ
う
で
す
。

「
集
合
の
合
図
み
た
い
な
も
の
だ
か
ら
」と

慣
れ
た
様
子
で
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　
「
１
人
で
い
る
と
か
か
っ
て
こ
ら
れ
る

と
き
が
あ
る
。群
れ
で
威
嚇
さ
れ
る
と
恐

い
し
、リ
ー
ダ
ー
格
の
サ
ル
は
特
に
１
人

で
追
い
払
い
し
て
も
な
か
な
か
逃
げ
な

い
」と
、板
ノ
沢
地
区
の
皆
さ
ん
。

　

サ
ル
の
群
れ
と
対
峙
す
る
た
め
に
は
、

集
落
の
全
体
の
力
で
対
峙
す
る
し
か
な
い

と
、当
た
り
前
の
よ
う
に
力
を
合
わ
せ
て

戦
っ
て
い
ま
す
。

　

集
落
全
体
で
の
継
続
し
た
追
い
払
い
の

効
果
で
、現
在
は
ほ
と
ん
ど
サ
ル
が
出
没

し
て
い
な
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

平
成
28
年
ご
ろ
か
ら
、新
た
に
イ
ノ
シ

シ
の
被
害
が
目
立
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。食
害
の
他
に
、水
田
の
水
路
の
掘
り
起

こ
し
な
ど
の
被
害
が
あ
り
、現
在
は
、被
害

の
多
い
棚
田
の
全
体
を
覆
う
１
１
０
０
㍍

に
も
な
る
電
気
柵
の
設
置
を
行
う
な
ど
、

急
速
に
増
え
て
い
る
イ
ノ
シ
シ
の
被
害
に

集
落
全
体
で
戦
っ
て
い
る
状
況
で
す
。

サ
ル
の
出
没
〜
電
気
柵
の
設
置

―
  

集
落
の
取
り
組
み
を
知
る  ―

花
火
で
の
追
い
払
い

サ
ル
の
群
れ
に

　
　

集
落
全
体
で
対
峙

新
た
な
課
題

▲ 電気柵設置の様子

板ノ沢行政区長
岩橋  陽一さん

熱塩加納町
板ノ沢地区の場合

①電気柵が張られた
板ノ沢の水田②対策
の話し合い③集落内
のパトロールの様子

▲ 追い払い用花火
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10
年
ほ
ど
前
か
ら
サ
ル
に
よ
る
被
害
は

あ
っ
た
も
の
の「
自
然
の
こ
と
だ
か
ら
」と

そ
こ
ま
で
の
問
題
意
識
は
持
た
ず
に
い
た

と
こ
ろ
、５
年
ほ
ど
前
か
ら
群
れ
で
出
没

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
橋
を
渡
っ
て

50
頭
以
上
の
サ
ル
の
群
れ
が
集
落
に
入
る

の
を
見
た
と
き
、初
め
て
恐
く
な
り
ま
し

た
」と
田
沼
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

今
年
に
入
り
、市
の
専
門
の
職
員
に
よ

る
講
習
会
を
受
け
、地
域
の
み
ん
な
の
意

識
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と
言
い
ま
す
。

　
「
今
ま
で
の
対
策
は
、追
い
払
い
用
の
花

火
を
一
人
一
人
が
別
々
に
打
ち
上
げ
る
だ

け
で
し
た
が
、

講
習
を
受
け

て
、  

地
域
全

体
と
し
て
取

り
組
む
こ
と

の
重
要
性
を

知
り
ま
し
た
。

何
よ
り
自
分

た
ち
の
地
域

の
こ
と
を
、

地
域
み
ん
な
で
話
す
こ
と
で  

自
分
た
ち

に
も
で
き
る
の
で
は
な
い
か  

と
前
向
き

な
思
い
が
芽
生
え
ま
し
た
」と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　
「
今
で
は
、花
火
が
打
ち
上
が
っ
た
音
が

し
た
ら
、皆
、家
か
ら
出
て
行
く
ん
で
す
。

家
に
花
火
が
無
く
た
っ
て
、鍋
を
鳴
ら
せ

ば
追
い
払
い
に
な
る
ん
で
す
か
ら
」

　

一
時
期
は
大
き
な
群
れ
が
出
没
し
て
い

た
こ
の
地
区
で
は
、今
の
と
こ
ろ
以
前
ほ

ど
出
没
が
見
ら
れ
な
く
な
っ
た
よ
う
で
、

一
定
の
成
果
が
表
れ
て
い
ま
す
。

講
習
会
で
意
識
が
変
化

鳥獣対策支援

一ノ木高野原地区
田沼さん

山都町一ノ木
高野原地区の場合

　

私
た
ち
の
住
む
世
界
の
境
界

野
生
動
物
の
す
む
世
界
の
境
界
。

そ
の
境
界
線
を
つ
く
り
、
維
持
す
る
の
は

誰
な
の
で
し
ょ
う
。

　

動
物
は
必
死
で
生
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

住
む
世
界
の
境
界
線
の
向
こ
う
側
の

私
た
ち
の
住
む
世
界
よ
り
も
圧
倒
的
に

厳
し
い
自
然
の
中
で
。

　

動
物
も
食
べ
な
け
れ
ば
暑
い
夏
を

乗
り
切
れ
ず
、
ま
た
、
冬
の
寒
さ
に

耐
え
ら
れ
ず
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
毎
日
を
必
死
に

生
き
て
い
る
そ
の
動
物
た
ち
を

相
手
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
は
一
人
で
立
ち
向
か
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
の
住
む
世
界
と

動
物
た
ち
の
す
む
世
界
の
境
界
線
を

ど
こ
に
引
く
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
に

守
っ
て
い
く
の
か
を

地
域
全
体
で
話
し
合
う
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
地
域
の
こ
と

そ
こ
に
住
む
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

私
た
ち
の
住
む
世
界
の
境
界

野
生
動
物
の
す
む
世
界
の
境
界
。

そ
の
境
界
線
を
つ
く
り
、
維
持
す
る
の
は

誰
な
の
で
し
ょ
う
。

　

動
物
は
必
死
で
生
き
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の

住
む
世
界
の
境
界
線
の
向
こ
う
側
の

私
た
ち
の
住
む
世
界
よ
り
も
圧
倒
的
に

厳
し
い
自
然
の
中
で
。

　

動
物
も
食
べ
な
け
れ
ば
暑
い
夏
を

乗
り
切
れ
ず
、
ま
た
、
冬
の
寒
さ
に

耐
え
ら
れ
ず
、
死
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、
毎
日
を
必
死
に

生
き
て
い
る
そ
の
動
物
た
ち
を

相
手
に
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
は
一
人
で
立
ち
向
か
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
私
た
ち
の
住
む
世
界
と

動
物
た
ち
の
す
む
世
界
の
境
界
線
を

ど
こ
に
引
く
か
、
そ
し
て
ど
の
よ
う
に

守
っ
て
い
く
の
か
を

地
域
全
体
で
話
し
合
う
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

　

私
た
ち
の
住
む
地
域
の
こ
と

そ
こ
に
住
む
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

■電気柵購入補助事業
　申請対象：行政区、農事
　組合、農業者などの任意
　団体

■電気柵貸出事業
　申請対象：行政区

■追払い用花火の提供
　対象：行政区

■ニホンザルの出没予報
　の提供
※当日のサル群の位置と
　翌日以降の出没予想を
　市のホームページで公
　開しています。

■新規狩猟者育成事業
※詳しくは、問い合わせて
　ください。

▲ 集落での講習会の様子

　

  

環
境
課  
環
境
推
進
係

☎（
24
）５
２
６
１

問

“ ”

特集 有害鳥獣対策
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本
来
、脂
肪
が
た
ま
る
場
所
は「
皮

下
」で
す
。子
ど
も
の
頃
か
ら
持
っ
て
い

て
、体
温
を
維
持
し
た
り
、エ
ネ
ル
ギ
ー

を
貯
蔵
し
た
り
、外
か
ら
の
衝
撃
に
対

す
る
ク
ッ
シ
ョ
ン
の
役
割
を
果
た
し
ま

す
。

　

皮
下
脂
肪
の
増
え
方
は
、「
数
が
増
え

る
」。細
胞
の
数
は
簡
単
に
減
ら
す
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
、運
動
し
て
も
す
ぐ

に
は
効
果
が
表
れ
ま
せ
ん
。

　

皮
下
の
次
は
、腸
管
を
固
定
す
る
腸

間
膜
に
た
ま
り
ま
す
。こ
こ
か
ら
内
臓

に
脂
肪
が
つ
き
始
め
、内
臓
脂
肪
が
た

ま
る
と
お
腹
が
ポ
コ
ッ
と
出
て
き
ま

す
。そ
の「
腹
囲
」が
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ

ン
ド
ロ
ー
ム(

内
臓
脂
肪
型
肥
満)

の
診

断
基
準
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
生
活
習
慣
の
乱
れ
に
よ
っ
て
生
ま
れ

る
も
の
で
、悪
玉
生
理
活
性
物
質
を
放

出
し
、動
脈
硬
化
性
疾
患
の
発
症
の
大

き
な
要
因
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
の
増
え
方
は
、「
脂
肪
細
胞

の
肥
大
化
」。運
動
を
す
る
こ
と
で
す
ぐ

に
改
善
し
、正
常
の
大
き
さ
に
戻
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

た
め
ら
れ
る
場
所
が
な
く
な
っ
た
脂

肪
は
、本
来
脂
肪
を
た
め
る
場
所
で
は
な

い
臓
器
・
筋
肉
に
脂
肪
が
た
ま
り
は
じ

め
ま
す
。こ
れ
が「
異
所
性
脂
肪
」で
す
。

　

代
表
的
な
異
所
と
し
て
は
、肝
臓
、骨

格
筋
、心
臓
の
外
膜
な
ど
で
す
。

　

例
え
ば
、脂
肪
が
心
臓
の
周
辺
や
心

筋
に
付
着
し
た
場
合
、心
臓
に
酸
素
や

栄
養
を
運
ぶ
血
管
に
悪
影
響
を
与
え
、

心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
原
因
に
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。加
齢
と
と
も
に
心
臓
周

辺
の
脂
肪
が
蓄
積
す
る
傾
向
が
あ
り
、

イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
が
悪
く
な
り
、糖

尿
病
、脂
質
異
常
症
、高
血
圧
症
の
リ
ス

ク
が
重
な
り
、心
血
管
病
が
発
症
し
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、よ
く
聞
く
脂
肪
肝
も
異
所
性

脂
肪
で
、お
酒
を
飲
ま
な
い
人
で
も
脂

肪
肝
に
な
り
ま
す
。肥
満
、糖
尿
病
、脂

質
異
常
症
、高
血
圧
症
な
ど
を
基
盤
に

発
症
す
る
こ
と
か
ら
、メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
肝
臓
病
変
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
す
。　

　

脂
肪
肝
を
放
置
す
る
と
、後
に
肝
硬

変
や
肝
臓
が
ん
に
移
行
す
る
リ
ス
ク
が

あ
り
ま
す
。

　
　
　

健
診
を
受
診
し
て
脂
肪
な
ど
の
状

　
　
　

態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。年
一
回
の

受
診
が
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
り
ま
す
。

脂
肪
の
た
ま
り
方
と「
異
所
性
脂
肪
」

肥満について知ろう

第
１
の
脂
肪「
皮
下
脂
肪
」

第
２
の
脂
肪「
内
臓
脂
肪
」

第
３
の
脂
肪「
異
所
性
脂
肪
」

　肥満は、体内の脂肪組織が過剰に蓄積した状態を
いい、体脂肪の分布から「皮下脂肪型肥満」、「内臓脂
肪型肥満」に分けられます。
　特に「内臓脂肪型肥満」（メタボリックシンドロー
ム）は、糖尿病、脂質異常症、高血圧症といった生活
習慣病の要因となり、動脈硬化性疾患を早期に発症
させるリスクが多いことが明らかになっています。

脂肪について知ろう
　脂肪細胞は、正常な大きさの場合、善玉の生理活性
物質が分泌され、食欲の調整や、インスリンの効きを
良くする効果、動脈硬化を抑えるなど、さまざまな役
割を果たしています。
　しかし、脂肪細胞が膨らんだり数が増えてしまう
と、悪玉生理活性物質が放出され、インスリンの効き
が悪くなる、血栓ができやすくなる、血圧が上がる、動
脈硬化の促進などの状況が発生します。

皮下脂肪

皮下脂肪型肥満の
断面図イメージ

内臓脂肪型肥満の
断面図イメージ
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乳
が
ん
は
、女
性
が
か
か
る
が
ん
の

う
ち
最
も
多
い
が
ん
で
、年
齢
別
に
見

る
と
30
歳
代
か
ら
増
加
し
は
じ
め
、40

〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
発
症
や
死
亡
が

増
加
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。子
育
て

や
仕
事
な
ど
で
一
番
忙
し
い
時
期
に
か

か
り
や
す
い
病
気
と
い
え
ま
す
。

　

ま
た
、日
本
の
女
性
の
約
11
人
に
１

人（※

）が
、生
涯
で
乳
が
ん
に
か
か
る

危
険
が
あ
り
ま
す
。

　

男
性
に
と
っ
て
も
、家
族
や
パ
ー
ト

ナ
ー
が
か
か
る
か
も
し
れ
な
い
と
考
え

る
と
無
関
係
な
病
気
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

■
乳
が
ん
の
発
症

　

乳
が
ん
の
う
ち
５
〜
10
％
は
遺
伝
の

た
め
に
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、実
際
は
家
族
の
中
に
乳
が

ん
に
か
か
っ
た
人
が
い
な
く
て
も
発
症

す
る
人
が
大
多
数
で
す
。つ
ま
り
、全
て

の
女
性
が
乳
が
ん
に
注
意
を
す
る
必
要

が
あ
る
と
い
え
ま
す
。

■
早
期
発
見
す
る
に
は

　

20
歳
以
上
の
方
は
月
に
１
度
乳
が
ん

自
己
検
診
法
を
行
い
、40
歳
以
上
の
方

は
２
年
に
１
度
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

を
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

　

忘
れ
ず
に
乳
が
ん
検
診
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。施
設
検
診
は
12
月
ま
で
実
施

し
て
い
ま
す
が
、早
め
の
予
約
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

  

保
健
課  
健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３ 
ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課

問

10
月
は
乳
が
ん
啓
発
月
間

※
：

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
が
ん
対
策
情
報

セ
ン
タ
ー 「
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
」 

最
新
が
ん

統
計（
２
０
１
４
年
デ
ー
タ
に
基
づ
く
）よ
り

【作り方】  
①さばは、塩・こしょうをふり、10～20分ほど置いておく。
②Ａを合わせておく。
③①の出た水分をキッチンペーパーなどで拭き取り、大葉
　を巻き、片栗粉をまぶす。
④フライパンに油を熱し、③を入れ両面を焼く。
⑤④に②を入れ、煮からめてできあがり。

【材料（４人分）】 
 さば50g×４切、塩・こしょう少々、大葉４枚、片栗粉
適量、Ａ【みそ大さじ１、はちみつ小さじ１、おろしニン
ニク小さじ1/2、酒大さじ１】、油大さじ１
（付け合わせ）キャベツ、トマト

　血管がダメージを受ける原因は、オメガ３脂肪（青魚の
脂肪）の不足、飽和脂肪酸（動物性脂肪）の取りすぎ、カリ
ウム・食物繊維の不足、食塩の取りすぎ、運動不足、喫煙
などがあげられます。このようなことが続くと、血管の内
皮細胞が傷つき、内臓脂肪が蓄積され、中性脂肪を上げ
る、インスリンの働きを悪くする、高血圧、血栓をつくる
などが引き起こされます。
　若々しい血管を保つには、バランスのとれた食事を心
掛け、タンパク質をはじめ、ビタミン、ミネラルなどの栄
養素を補給すること、適塩（男性８ｇ/日未満、女性７ｇ/
日未満）を心掛けることが大切です。



　

若
者
の
若
者
に
よ
る
若
者
の
た
め
の

自
分
磨
き
事
業
で
は
、一
日
ア
ウ
ト
ド

ア
体
験「
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
」を
実
施

し
ま
す
。仕
事
や
ア
ル
バ
イ
ト
、勉
強
な

ど
で
忙
し
く
、運
動
不
足
の
方
、日
常
に

は
な
い
風
景
の
中
を
走
り
回
る
爽
快
感

を
味
わ
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時  

11
月
２
日（
土
） 

午
前
８
時
集

合◆
場
所  

サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
フ
ィ
ー

ル
ド 

ス
ト
ロ
ン
ガ
ー（
郡
山
市
）

◆
対
象  

会
津
地
方
に
住
む
18
歳
〜
39

歳
の
方（
サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
未
経
験

者
）

◆
定
員  
20
人

◆
申
込
期
間  
10
月
11
日（
金
）〜
25
日

（
金
）

◆
申
し
込
み
方
法  
参
加
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

  

中
央
公
民
館  

企
画
事
業
係

☎（
24
）４
８
１
１

　

第
６
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
は
10
月
12
日
に
、相
馬
市

相
馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
幕

し
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。大
会

に
は
本
市
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、県
内
55

市
町
村
が
出
場
し
ま
す
。　

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

  

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

広報きたかた　2019. 10　⑩☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

非
日
常
を
体
験
し
よ
う
！

サ
バ
イ
バ
ル
ゲ
ー
ム
参
加
者
募
集

問

市
町
村
対
抗
福
島
県
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

―
  

初
戦
は
10
月
13
日（
日
）　

鏡
石
町
と
対
戦  ―

喜多方市チームの試合(予定)

試合 日時
１回戦 10月13日(日) 午前11時15分
２回戦 10月19日(土) 午後0時30分
３回戦 10月20日(日) 午前9時30分
準々決勝 10月20日(日) 午後1時
準決勝 10月26日(土) 午前9時30分
決　勝 10月26日(土) 午前11時30分

問
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生 涯 学 習 だ よ り

◆
内
容　

長
床
の
厳
か
な
た
た
ず
ま
い

や
黄
金
色
に
輝
く
大
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
、

歴
史
と
文
化
を
堪
能
す
る
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
大
会
で
す
。

◆
コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
喜
多
方
駅
ス
タ
ー
ト

〜
日
本
遺
産
会
津
三
十
三
観
音（
第
四

番
高
吉
〜
第
三
番
綾
金
〜
第
二
番
松

野
）〜
新
宮
熊
野
神
社
長
床
〜
慶
徳
ふ

れ
あ
い
館
ゴ
ー
ル

◆
部
門　

10
㌔
㍍

◆
日
時　

11
月
16
日（
土
）

○
受　
　

付　

午
前
８
時
〜

○
開　
会　
式　

午
前
９
時

○
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時
30
分

◆
参
加
料

○
大
人…

７
０
０
円

○
中
学
生
以
下…

３
０
０
円

※

当
日
申
し
込
み
の
場
合
は
、２
０
０

円
増
し
に
な
り
ま
す
。

※

未
就
学
児
は
無
料

◆
定
員　

１
３
０
０
人（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
）

◆
参
加
資
格　

完
歩
で
き
る
方

◆
申
し
込
み
方
法　

次
の
必
要
事
項
を

記
載
し
、往
復
は
が
き（
〒
９
６
６
ー

０

８
９
４ 

喜
多
方
市
字
押
切
２
ー

１
中
央

公
民
館
内「
長
床
ウ
ォ
ー
ク 

係
」）ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
必
要
事
項
】

①
郵
便
番
号 

②
住
所 

③
氏
名 

④
年
齢

⑤
性
別 

⑥
電
話
番
号（
①
〜
②
は
代
表

者
の
み
） 

⑦
参
加
人
数 

⑧
交
通
手
段

◆
申
込
期
限　

11
月
１
日（
金
）

◆
そ
の
他

○
参
加
者
に
は
、大
会
記
念
ピ
ン
バ
ッ

ジ
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
ゴ
ー
ル
会
場
に
て
、豚
汁
の
振
る
舞

い
や
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
し
ま

す
。

○
当
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
観
音
堂
を
特

別
に
開
帳
い
た
し
ま
す
。ま
た
、ご
朱
印

を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。（
有
料
３

０
０
円
）。

　

長
床
ウ
ォ
ー
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
を
通
し
て
新
し
い
仲
間
に
出
会

い
た
い
方
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
た

い
方
な
ど
、多
く
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
16
日（
土
）午
前
７
時
〜

午
後
３
時　

※

昼
食
付
き

◆
場
所　

喜
多
方
駅
〜
新
宮
熊
野
神
社

長
床
〜
慶
徳
ふ
れ
あ
い
館
及
び
コ
ー
ス

内
通
過
地
点（
高
吉
・
綾
金
・
松
野
観

音
堂
）

◆
活
動
内
容

【
会
場
班
】  

受
付
、誘
導
、参
加
賞
・
景

品
配
付
、写
真
撮
影

【
コ
ー
ス
班
】  

コ
ー
ス
整
理
、距
離
表

示
、参
加
者
歩
行
サ
ポ
ー
ト

【
お
も
て
な
し
班
】  

お
も
て
な
し
コ
ー

ナ
ー
補
助
、給
水
、誘
導

◆
参
加
条
件　

高
校
生
以
上

◆
申
込
期
限　

11
月
１
日（
金
）

◆
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
や
詳
細
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、窓
口
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　

中
央
公
民
館  

企
画
事
業
係

☎（
24
）４
８
１
１

参　

加　

者　

募　

集

問
申

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

秋の喜多方長床ウォーク2019秋の喜多方長床ウォーク2019


