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７
月
８
日
、
喜
多
方
市
と
株
式
会
社
東

邦
銀
行
は
、
包
括
連
携
協
定
を
締
結
し
ま

し
た
。

協
定
項
目
は
大
き
く
５
つ
の
項
目
か
ら

構
成
さ
れ
て
お
り
、
東
日
本
大
震
災
及
び

原
発
事
故
な
ど
か
ら
の
復
興
、
企
業
立
地

や
観
光
の
振
興
に
よ
る
地
域
の
活
性
化
、

市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
な
ど
を
図
る
た
め

に
連
携
、
協
力
を
進
め
ま
す
。

連
携
協
定
項
目

１

東
日
本
大
震
災
及
び
原
発
事

故
か
ら
の
復
興
、
災
害
対
策

に
関
す
る
こ
と

２

地
域
の
経
済
活
性
化
に
関
す

る
こ
と

３

地
域
産
品
の
販
売
及
び
観
光

の
振
興
に
関
す
る
こ
と

４

地
域
及
び
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
に
関
す
る
こ
と

５

そ
の
他
地
域
社
会
の
活
性
化

及
び
市
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

に
関
す
る
こ
と

株式会社 東邦銀行と

包括連携協定を締結

協定を結び握手を交わす北村頭取(喜多方市出身)と山口市長
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平
成
２６
年
度
水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、
市
内
１０
校
か
ら
３
４

６
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
入
賞
作
品
３６

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

表
彰
式
は
７
月
１１
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー

第
二
会
議
室
で
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
の
冨

田
葵
さ
ん
、優
秀
賞
の
関
本
悠
太
郎
さ
ん
、

遠
藤
香
凜
さ
ん
、
佐
藤
梨
乃
さ
ん
、
猪
俣

倫
子
さ
ん
、
大
竹
美
咲
さ
ん
が
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞
＝
冨
田
葵（
上
三
宮
小
６
年
）

▽
優
秀
賞
＝
関
本
悠
太
郎（
堂
島
小
５

年
）、
遠
藤
香
凜（
上
三
宮
小
６
年
）、
佐

藤
梨
乃（
上
三
宮
小
６
年
）、猪
俣
倫
子（
上

三
宮
小
６
年
）、大
竹
美
咲（
慶
徳
小
６
年
）

▽
入
選
＝
五
十
嵐
麻
佑
子
、
遠
藤
日
向
、

松
下
玲
奈
、
神
田
和
佳
、
佐
藤
凛
、
平
澤

颯
華
、
木
村
美
月
、
鈴
木
寿
望（
第
一
小

４
年
）、
武
田
羽
津
姫
、
石
原
雄
大（
第
二

小
４
年
）、
小
野
寺
正
照（
第
三
小
４
年
）、

大
竹
と
わ
、
相
良
心
月（
関
柴
小
４
年
）、

小
熊
リ
タ
、
山
内
萌
花
、
遠
藤
春
佳（
塩

川
小
４
年
）、
田
代
萌
衣（
山
都
小
４
年
）、

秋
山
空（
高
郷
小
４
年
）、
大
塚
千
晴
、
穴

澤
愛
宝（
第
三
小
５
年
）、
川
﨑
陸
翔
、
中

條
夏
奈
、
高
畑
瑞
穂（
慶
徳
小
５
年
）、
古

川
智
也
、
五
十
嵐
真
由（
第
三
小
６
年
）、

大
場
由
佳
理
、
山
ノ
内
友
紀
、
庄
司
智
哉
、

大
塚
望
愛（
上
三
宮
小
６
年
）、
猪
俣
紀

良
（々
慶
徳
小
６
年
）

水
道
課
業
務
班
☎（
２２
）１
５
６
１

最
優
秀
賞
は
冨
田
葵
さ
ん

（
上
三
宮
小
）

受賞者の皆さん
左から関本さん、遠藤さん、佐藤さん、阿部副市長、
　　　冨田さん、猪俣さん、大竹さん

最優秀賞の作品

問問

水道利用水
ポスターコンクールクールポスタ
審査結果発発表
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喜
多
方
市
は
雄
大
な
自
然
に
恵
ま
れ
農
業
が
盛
ん
で
す
。
ま
た
、

市
の
面
積
の
約
７
割
は
豊
か
な
森
林
と
な
っ
て
い
ま
す
。

農
業
農
村
の
活
性
化
や
地
域
住
民
の
交
流
促
進
に
ご
利
用
い
た

だ
け
る
農
林
業
施
設
を
紹
介
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
各
施
設
の
詳
し
い
内
容
や
利
用
方
法
に
つ
い
て
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

多
彩
な
農
林
業
施
設
で

楽楽楽楽
し
い

間
時時

459

喜多方市喜多方市

塩川

おいかわいか

塩塩塩塩 所

459

459

121
あいづ
とよかわと

うばどううどばどば

磐越西線
警察署警察警

喜多方市役所方喜多 所市役多多喜多方市多方市役所

き
た
か
た

た
か

お
ぎ
の

や
ま
と

や
ま
や
ま
と

や

山都

高郷

高郷総合支所支所合支高郷

山
都
総
合
支
所

りりり

121

121

熱塩加納
熱塩加納総合支所塩熱熱熱塩 所

喜多方

かわしおかわかし かおしおおかわし わかわわわ
会会会会会会
津津

縦貫北北道道道
路路

喜多方 IC

塩川 IC

①
②

④

⑨

⑤

③

⑥ ⑦

⑧

⑩

⑪

喜多方市喜多方市

中の①～⑪は５ペ ジの 覧表の施設を表してい中中の①～⑪は５ページの一覧表の施設を表していますペ ジの 覧表の施設を表してい① ⑪ ジ 覧表 施 表（地図中の①～⑪は５ページの一覧表の施設を表しています）

農林業施設マップ
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【
農
地
中
間
管
理
事
業
と
は
】

「
人
・
農
地
プ
ラ
ン
」
な
ど
の
地
域
の
話
し
合
い
な
ど
に
基
づ
き
、

農
地
中
間
管
理
機
構（
以
下「
機
構
」と
い
う
。）が
農
地
の
貸
し
付
け
を

希
望
す
る
方
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
、
規
模
拡
大
を
希
望
す
る
方
へ

農
地
を
面
的
に
ま
と
め
て
貸
し
付
け
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
内
の
農

地
利
用
の
再
編
を
進
め
る
事
業
で
す
。

【
機
構
か
ら
農
地
を
借
り
受
け
る
た
め
に
は
】

「
農
地
の
借
り
手
の
公
募
」
に
応
募
し
、
機
構
が
公
表
す
る
応
募
者

リ
ス
ト
に
登
録
さ
れ
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

【
平
成
２６
年
度
第
１
回
借
り
手
の
募
集
】

●
募
集
期
間

８
月
１
日（
金
）〜
９
月
１
日（
月
）

●
募
集
方
法

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
農
林
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
産
業
課
に
提
出
す
る
か
、
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
直
接
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。（
応
募
に
必
要
な
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ー
ト
は
農
林
課

ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
課
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）

●
応
募
者
リ
ス
ト
の
公
表

９
月
下
旬
に
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
さ
れ
ま
す
。

●
今
回
公
募
す
る
区
域

市
内
全
域（
詳
細
は
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
）

※
第
２
回
募
集
は
１２
月
の
予
定
で
す
。

 
 

農
地
中
間
管
理
機
構（
福
島
県
農
業
振
興
公
社
）

☎
０
２
４（
５
２
１
）９
８
４
３

農
林
課
農
業
振
興
対
策
室

☎（
２４
）５
２
３
５
ま
た
は
各
総
合
支
所
産
業
課

農
地
中
間
管
理
事
業

農
地
の
借
り
手
の
公
募

喜多方市の農林業施設
地域名 施設名 施設概要 問い合わせ先

喜多方
地区

①コミュニティーセンター
岩月交遊館（岩月町）

多目的ホール・農産品加工実
習室など

平日8：30～17：15
☎（22）1324

②林業総合センター遊樹館
（上三宮町）

研修室・多目的スペース・調
理実習室

平日8：30～17：15
☎（22）0912

③中山森林公園（岩月町） 遊歩道・キャンプ場・炊事場
など☆宿泊可

8：30～17：15
喜多方市ふるさと振興
株式会社
☎（21）1139

④都市・農山村交流センター
慶徳ふれあい館（慶徳町）

研修室・多目的スペース・調
理実習室

平日8：30～17：15
☎（22）1901

⑤農村婦人の家（熊倉町） 和室・健康増進室（ホール）・
調理実習室など☆宿泊可

平日8：30～17：15
☎（24）5234

熱塩加納
地区

⑥熱塩加納農村活性化施設
伝田館

展示学習室・農事資料室・会
議室など

平日8：30～17：15
☎（36）2115

⑦熱塩加納郷土文化保存
伝習施設　創作塾夢の森 研修室・加工施設 平日8：30～17：15

☎（36）2115

塩川
地区

⑧塩川郷土民舞伝習施設
ふるさと会館 民舞伝習室（ホール） 平日8：30～17：15

☎（27）2112

山都
地区

⑨山都森林スポーツ公園 グラウンド・キャンプ場・炊
事場など☆宿泊可

平日8：30～17：15
☎（38）2128

⑩山都開発センター 和室・ホール・調理実習室な
ど☆宿泊可

平日8：30～17：15
☎（38）2053

高郷
地区

⑪高郷地域活性化センター
そでやま夢交流館

農産物加工体験施設（そば打ち
など）・交流ホール・研修室

9：00～17：00（火曜日定休）
喜多方市ふるさと振興
株式会社高郷事業所
☎0241（44）2888

問 問
申 申
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共済自由及びその区分 Ａ型・金額

死
亡
･
重
障

会
員

病気　※1 150,000円

不慮の事故等 500,000円

死亡

配偶者 100,000円

子 50,000円

親 15,000円

会員の不慮の事故等による障害 2～45万円

傷病
会員　休業30日以上 10,000円

  〃　  休業90日以上 30,000円

住宅災害見舞金（火災等） 18～60万円以内

　　　〃　　　（自然災害） 2～20万円以内

会員の結婚 25,000円

子の出生 15,000円

子の小学校入学・中学校入学 10,000円

成人祝（満20歳） 10,000円

還暦祝（満60歳） 10,000円

銀婚祝（結婚25年） 10,000円

退会餞別金（加入5年） 10,000円

共済事由及びその区分 金額

高校入学祝 10,000円

実年祝（入会10年以上満50歳） 10,000円

古希祝（入会10年以上満70歳） 10,000円

出生特別祝金　※2 20,000円

金婚祝金（結婚50年） 10,000円

会員10年祝　※3 記念品

会員25年祝　※3 記念品

会員35年祝　※3 記念品

内　　　容 金額

人間ドック補助 5,000円

各種検診補助　※4 全額補助

いいで荘宿泊助成 2,000円

いいでのゆ宿泊助成 2,000円

母成宿泊助成 1,500円

～ 喜多方市勤労者互助会  共済事由及び共済金額 ～

≪  （一財）福島県民共済会給付  ≫

※1：70歳以上及び加入後1年以内の病気による死亡について半額

※2　会員または会員の妻が第三子以降の子を出産時に県民共済
　　   会の出生祝金に上乗せして給付
※3　総会時に表彰
※4　喜多方市保健センターで行う検診に限る

別表
≪  喜多方市勤労者互助会独自給付  ≫

≪  その他助成制度  ≫

手頃な掛け金

豊富な共済制度

簡単な入会手続き

助け合い

親　睦

交　流



　広報きたかた　2014.8◯　◯◯

　喜多方市勤労者互助会は労働組合のない事業所で働く勤労者や自営業者の皆さんの生活や労働福祉の
向上を図るため設立され、月々わずかな掛け金で各種共済制度や親睦事業など様々な活動を行っており
ます。
　市内の事業所にお勤めの従業員および事業主、または市内に居住する勤労者の方ならどなたでも加入
できます。（事業所単位でも個人会員としても加入できます。）
　（一財）福島県民共済会と協定し、結婚・出産・就学（小学校、中学校）・死亡・障害など様々な慶弔時
に共済金を給付いたします。また、独自給付として、高校入学祝・実年祝・古希祝などの御祝金も給付
いたします。　

＜入会方法＞
入会申込書、会員カードに必要事項を記入し

会費…700円（1月分）を添えて事務局にお申込み下さい。入会金…600円（1人分）　会費…700円（1月分）
会費700円のうち500円は（一財）福島県民共済会の掛金に、残り200円は当会の活動費に充当され
ます。

＜次回からのお支払い方法＞
口座振替または銀行振込になります。（東邦銀行・大東銀行・東北労働金庫）

●●●お気軽にお問い合わせください●●●
喜多方市勤労者互助会　喜多方市役所商工課内

〒966-8601  喜多方市字御清水東7244-2　☎（0241）-24-5233　FAX（0241）-25-7073
HP　http：//www.city.kitakata.fukushima.jp/syoukou/cooperation.html

＜共済制度・助成制度＞
手続きが簡単でたいへんお得な共済制度です。
また、助成制度といたしまして人間ドックや各種検診補助も行っております。（別表参照）

＜親睦事業＞
様々な親睦事業がお得な会員価格で、ご家族みんなで楽しめます。
●（一財）福島県民共済会主催行事（いばらき日帰り旅行など）
●ボウリング大会（参加者全員に賞品）
●新春交歓会 ●秋の日帰り親睦旅行（ホテルサンバレー那須・ガーデンアウトレットなど）
また、毎年秋に行っているディズニーランド・シー親睦旅行は会員の方からもご好評です。

例）H25年　ディズニーランド・シー親睦旅行（チケット・交通費バス代込）
　会員：大人2名12,000円　小人2名  8,000円　計20,000円

　　　　通常：大人2名25,600円　小人2名21,200円　計46,800円　で26,800円お得です。

喜多方市勤労者互助会喜

会  員  募  集員
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市
営
住
宅

入
居
者
募
集

　

喜
多
方
市
で
は
５
月
・
８
月
・
１１
月
・

２
月
の
年
４
回
、
市
営
住
宅
の
入
居
者
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
入
居
資
格

　

入
居
資
格
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
な
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
建
設

課
建
築
住
宅
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◎
世
帯
の
収
入
が
公
営
住
宅
法
の
収
入
基

準
に
示
す
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
こ
と
。

◎
市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

◎
持
ち
家
が
無
い
こ
と
。
ま
た
、
親
な
ど

の
名
義
の
持
ち
家
で
あ
る
が
、
納
税
義
務

者
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
申
込
み
出
来
ま

※No1、3、4、7〜12（No.の網かけ部分）は、単身での入居はできません。
◆住宅の所在地
下台団地（岩月町橿野字舘野）、菅井団地（豊川町一井字下川原）、大荒井団地（松山町大飯坂
字下川端）、舘ノ内団地（塩川町窪字舘ノ内）、家ノ下団地（塩川町窪字家ノ下）、橋本前田団
地（塩川町新江木字橋本前田）
御殿場団地（塩川町御殿場五丁目）、松ヶ丘団地（山都町字中石打場）

○高齢者・障がい者世帯向け住宅
№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

1 大荒井団地
5号棟

512号
（1階）

耐火中層
5階建て 2LDK（6畳1間、5洋1間）・水洗 22,800円

〜44,900円

○一般住宅

○特定公共賃貸住宅（中所得者向け）

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

2 下台団地
3号棟

333号
（3階）

耐火中層
4階建て 3DK（6畳2間、4.5畳1間）・水洗 13,800円

〜27,200円

3 菅井団地
3号棟

344号
（4階）

耐火中層
4階建て 3DK（6畳2間、4.5畳1間）・水洗 16,200円

〜31,900円

4 大荒井団地
5号棟

541号
（4階）

耐火中層
5階建て 3LDK（6畳2間、5洋1間）・水洗 26,700円

〜52,400円

5 舘ノ内団地
41棟 42号 簡易耐火

平屋建て
3K（6畳1間、4.5畳1間、3畳1間）・
汲取り

3,100円
〜6,100円

6 家ノ下団地
49棟 5号 簡易耐火

2階建て
3K（6畳1間、4.5畳1間、3畳1間）・
汲取り

9,300円
〜17,400円

7 橋本前田団地
52棟 8号 簡易耐火

2階建て
3DK（6畳2間、4.5畳1間）・
簡易水洗

11,400円
〜22,500円

8 橋本前田団地
53棟 8号 簡易耐火

2階建て
3DK（6畳2間、4.5畳1間）・
簡易水洗

11,800円
〜23,200円

9 御殿場団地
2棟

301号
（3階）

耐火中層
3階建て 3LDK（6畳2間、6洋1間）・水洗 21,800円

〜42,700円

10 御殿場団地17棟
202号
（2階）

耐火中層
3階建て 3LDK（6畳2間、6洋1間）・水洗 25,000円

〜49,000円

11 松ケ丘団地5号棟 B-3号 木造2階建て 3LDK（6畳2間、6洋1間）・水洗 19,100円
〜37,600円

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

12 松ヶ丘団地 A-1 木造2階建て 3LDK（6畳2間、6洋1間）・水洗 42,000円
〜50,000円

せ
ん
。

◎
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
予
定
者
の
中

に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と
。

◆
申
込
受
付
期
間
及
び
時
間

　

８
月
１
日（
金
）か
ら
１４
日（
木
）ま
で
の

午
前
９
時
～
午
後
５
時
１５
分
ま
で（
土
・

日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
。）

　

な
お
、８
月
１
日（
金
）、８
月
５
日（
火
）、

８
月
８
日（
金
）、
８
月
１２
日（
火
）は
本
庁

建
設
課
で
の
み
午
後
７
時
ま
で
受
け
付
け

し
ま
す
。（
市
役
所
３
階　

※
ご
不
明
な

場
合
１
階
窓
口
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。）

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
者
が
い
な
い

住
宅
に
つ
い
て
は
、
９
月
２
日（
火
）か
ら

１０
月
１０
日（
金
）ま
で
の
間
、
随
時
入
居
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
当
該

住
宅
の
申
込
み
が
あ
り
次
第
、
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

◆
申
込
方
法

　

本
庁
建
設
課
建
築
住
宅
係
お
よ
び
各
総

合
支
所
建
設
課
に
備
付
け
の
申
込
書
に
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法

　

住
宅
の
困
窮
度
か
ら
な
る
選
考
基
準

と
、
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

◆
公
開
抽
選
予
定
日

　

９
月
１
日（
月
）

◆
入
居
開
始
予
定
日

　

９
月
１６
日（
火
）

問  

申 

建
設
課 

建
築
住
宅
係

☎（
２４
）５
２
４
６ 

ま
た
は
各
総
合
支
所

建
設
課

問

申
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家
庭
で
生
じ
た
ご
み
で
、
環
境
セ
ン

タ
ー
山
都
工
場
で
処
理
で
き
る
も
の
を
自

分
で
搬
入
す
る
場
合
は
、
無
料
で
引
き
取

り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
搬
入
日
時

日
曜
日
、
国
民
の
祝
日
、

年
末
年
始（
１２
月
３０
日
〜
１
月
３
日
）を
除

き
随
時
受
け
入
れ
し
ま
す
。

○
月
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

４
時
３０
分

○
土
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
正
午

◆
搬
入
場
所

喜
多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
環
境

セ
ン
タ
ー
山
都
工
場（
山
都
町
小
舟
寺
字

二
ノ
坂
山
乙
２
６
１
９
番
地
１
）☎
（
３８
）

３
０
０
５

今
年
度
の
こ
れ
か
ら
の
収
集
は
８
月
、

１１
月
の
２
回
で
す
。

事
前
に
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
住
民
課
窓
口
へ
所
定
の
申
請
書
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
各
窓
口

に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）

①

申
請
の
際
に
一
品
５
０
０
円
、
１
０

０
０
円
、
１
５
０
０
円
の
処
理
ス
テ
ッ
カ

ー
を
必
要
枚
数
購
入
し
て
く
だ
さ
い
。

②

市
の
指
定
日
の
朝
８
時
３０
分
ま
で
に

粗
大
ご
み
に
処
理
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
付

け
て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

③

指
定
日
に
、
申
し
込
み
の
あ
っ
た
各

家
庭
を
専
用
の
収
集
車
で
回
収
し
ま
す
。

時
間
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。
処
理
ス
テ
ッ

カ
ー
を
貼
り
付
け
て
い
な
い
も
の
は
収
集

し
ま
せ
ん
。

【
８
月
の
収
集
日
程
】

◆
申
込
期
限

８
月
２１
日（
木
）

◆
回
収
日

８
月
２７
日（
水
）〜
２９
日（
金
）

の
予
定

※
満
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、

生
活
保
護
世
帯
、
母
子
世
帯
、
身
体
障
が

い
者
の
み
の
世
帯
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
情
が
あ
る
場
合
は
費
用
を
免
除
す
る
制

度
が
あ
り
ま
す
。

※
粗
大
ご
み
と
は
、
家
庭
生
活
で
生
じ
た

も
の
で
、
指
定
可
燃
ご
み
袋
ま
た
は
指
定

不
燃
ご
み
袋
に
入
ら
ず
、塵
芥
収
集
車（
パ

ッ
カ
ー
車
）に
入
ら
な
い
耐
久
消
費
財
な

ど
の
大
型
ご
み
の
こ
と
で
す
。
具
体
的

に
は
各
種
電
化
製
品
、
家
具
、
自
転
車
な

ど
で
す
。

た
だ
し
、
法
律
で
製
造
メ
ー
カ
ー
に
よ

る
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い

る
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品（
テ
レ
ビ
、

冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥

機
、
エ
ア
コ
ン
）、
廃
パ
ソ
コ
ン
、
オ
ー

ト
バ
イ
お
よ
び
処
理
場
で
の
処
理
が
困
難

な
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
す
で
に
各
家
庭
に
配
付
し

て
い
る
チ
ラ
シ
「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
保
存
版
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
自
己
搬
入
に
つ
い
て
…
喜

多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合

環
境
セ

ン
タ
ー
山
都
工
場
☎（
３８
）３
０
０
５

●
市
の
許
可
を
持
つ
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
者
…
生
活
環
境
課
環
境
推
進
班

☎（
２４
）５
２
６
１

●
家
庭
の
粗
大
ご
み
定
期
収
集
申
込
窓
口

…
生
活
環
境
課
環
境
推
進
班
☎（
２４
）５

２
６
１
、
各
総
合
支
所
住
民
課
市
民
サ

ー
ビ
ス
班〔
熱
塩
加
納
☎（
３６
）２
１
１
３
、

塩
川
☎（
２７
）２
４
０
０
、
山
都
☎（
３８
）３

８
２
５
、
高
郷
☎
０
２
４
１（
４４
）２
１
１

３
〕

問問

市

の

収

集

自

己

搬

入

廃棄物の収集運搬をするためには許可が必
要です。現在、喜多方市の許可を得ている一
般廃棄物収集運搬業者は17社です。引越しや
家の中の整理などで大量にごみが出る場合や、
事業に伴って生じたものは、次の業者へ依頼
してください。

業者名 電話番号
㈱あいづダストセンター　 0242-36-5351
㈱荒川産業 　　21-1511
㈱いいで 　　38-3808
㈲喜多方綜合衛生センター 　　22-1594
㈲北塩原衛生センター 　　33-2379
㈲グリンアース 　　23-0100
㈱佐藤総業 0242-24-5933
㈲昭和衛生 　　22-0289
㈲高郷清掃　　　　　　 　　22-2553
㈲塚原興業 　　27-8256
㈲塚原鉄筋工業 　　27-7551
㈲坂下リサイクルサービス 0242-83-3402
㈲ピアス 　　21-4070
松浦商事㈱ 0242-27-4433
丸佐運送㈲ 　　22-7554
㈲山都塵芥収集社 　　38-3272
㈲渡辺重機 　　24-2688

許可業者への収集依頼（有料）

粗 大 ご み 収 集
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◇
乳
が
ん
の
現
状
に
つ
い
て

日
本
で
は
、
乳
が
ん
に
か
か
る
女
性
が

年
々
増
加
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
乳
が
ん

で
亡
く
な
る
方
に
つ
い
て
も
増
加
し
て
お

り
、
年
間
で
１
万
人
以
上
と
な
っ
て
い
ま

す
。喜

多
方
市
で
も
、
市
の
検
診
に
よ
り
、

年
間
２
〜
５
名
程
度
に
乳
が
ん
が
見
つ
か

っ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
、
３０
歳
代
か
ら
増
え
始
め
、

４０
歳
代
後
半
で
乳
が
ん
に
か
か
る
方
の
割

合
が
最
も
高
く
な
り
ま
す
。
こ
の
た
め
、

３０
歳
に
な
っ
た
ら
、
乳
が
ん
の
自
己
触
診

を
行
い
、
４０
歳
以
上
の
方
は
、
定
期
的
に

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

◇
早
期
発
見
が
大
切

乳
が
ん
が
み
つ
か
っ
た
と
し
て
も
、
早

く
に
見
つ
け
て
治
療
す
れ
ば
、
完
全
に
治

す
こ
と
も
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
乳
房
を

温
存
し
な
が
ら
、
少
し
の
切
除
手
術
で
が

ん
を
取
り
除
く
こ
と
も
で
き
ま
す
。

乳
が
ん
を
早
期
に
見
つ
け
る
た
め
に

は
、
３０
歳
に
な
っ
た
ら
、
乳
が
ん
の
自
己

触
診
を
行
い
、
ま
た
４０
歳
以
上
の
方
は
、

定
期
的
に
※
１

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

１

両
腕
を
上
げ
た
状
態
・
下
げ

た
状
態
で
乳
房
・
乳
頭
部
に

く
ぼ
み
や
ひ
き
つ
れ
、
へ
こ

み
が
な
い
か
を
、
そ
れ
ぞ
れ

正
面
と
横
か
ら
鏡
に
映
し
て

調
べ
ま
し
ょ
う
。

２

次
に
、
仰
向
け
に
寝
て
、
調

べ
る
方
の
腕
を
上
げ
ま
す
。

反
対
側
の
手
指
３
本
（
人
差

し
指
・
中
指
・
薬
指
）
そ
ろ
え
、

指
の
腹
で
軽
く
圧
迫
し
な
が

ら
乳
房
全
体
を
ま
ん
べ
ん
な

く
触
れ
、
し
こ
り
や
痛
み
等

が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し

ょ
う
。
指
先
で
つ
ま
ま
な
い

よ
う
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

３

さ
ら
に
乳
輪
か
ら
乳
頭
に
向

け
て
乳
汁
を
絞
る
よ
う
に
つ

ま
み
、
血
の
よ
う
な
分
泌
物

が
出
な
い
か
ど
う
か
調
べ
ま

し
ょ
う
。

※
少
し
で
も
お
か
し
い
な
と
感
じ

た
ら
、
す
ぐ
に
外
科
医
の
診
察

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

乳
が
ん
自
己
触
診
の
方
法

◇
※
１
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診
と
は

乳
房
専
用
の
Ｘ
線
撮
影
の
こ
と
を
い
い

ま
す
。
触
診
で
は
診
断
で
き
な
い
小
さ
な

し
こ
り
や
、
し
こ
り
に
な
る
前
の
石
灰
化

し
た
微
細
な
乳
が
ん
の
発
見
に
威
力
を
発

揮
す
る
検
査
法
で
、
乳
が
ん
の
早
期
発
見

に
か
か
す
こ
と
の
で
き
な
い
も
の
で
す
。

乳
房
を
圧
迫
し
ま
す
の
で
、
痛
み
を
感

じ
る
方
も
い
ま
す
が
、
月
経
前
の
１０
日
間

を
避
け
る
と
痛
み
が
少
な
い
よ
う
で
す
。

※
乳
腺
が
密
な
若
い
人
の
場
合
は
、
し
こ

り
を
み
つ
け
る
こ
と
が
難
し
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
Ｘ
線
撮
影
の
た
め
、
妊

娠
し
て
い
る
方
に
は
適
し
ま
せ
ん
。

Pink ribbon

このような症状に注意！！

〇乳房にしこりがある
〇乳房にひきつれがある
〇乳頭から分泌物が出る
〇乳頭がへこんたり、変形している
〇乳房・乳頭にただれがある
〇脇の下にしこりがある

〜

〜
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◇
喜
多
方
市
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

（
４０
歳
以
上
）

喜
多
方
市
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
、
年
々
、
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
方
は
、
受
診
機
会
を
大
切

に
し
て
く
だ
さ
い
。

◇
喜
多
方
市
の
乳
が
ん
検
診

 
●
３０
〜
３９
歳
の
女
性

視
触
診
検
診

施
設
検
診
の
み

７
月
１
日（
火
）〜
１２
月
３１
日（
水
）

 

●
４０
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
女
性

視
触
診
お
よ
び
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
診

施
設
検
診
・
集
団
検
診

７
月
１
日（
火
）〜
９
月
３０
日（
火
）

＊
ご
予
約
は
お
早
め
に
！

※
該
当
の
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
通
知
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
奇
数
年
の

方
で
前
年
度（
平
成
２５
年
度
）に
乳
が
ん
検

診
を
受
け
ら
れ
て
い
な
い
方
・
７５
歳
以
上

の
女
性
に
つ
き
ま
し
て
も
、
受
診
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。保

健
課
健
康
班

☎（
２４
）５
２
２
３

栄養士の
知って役立つ  健康レシピ

【材料（4人分）】 【材料（4人分）】
なす中３～４本、蒸タコ80g、きゅうり１本、トマなす中３～４本、蒸タコ80g、きゅうり１本、トマなす中３～４本、蒸タコ80g、きゅうり１本、トマ
ト中1個、たまねぎ小1個ト中1個、たまねぎ小1個
サラダ油大さじ３弱、酢大１、にんにく1/2片サラダ油大さじ３弱、酢大１、にんにく1/2片
唐辛子少々、ショウガ汁少々、ごま小さじ１唐辛子少々、ショウガ汁少々、ごま小さじ１
もみ塩小さじ1/2ももみ塩ももみ塩小さじ1/2も 塩もみ塩も 2もみ塩小さじ1/2

【作り方】【作り方】
①なすは乱切り、少々の塩でもむ。①なすは乱切り、少々の塩でもむ。
　きゅうり、トマトは乱切り、玉ねぎは薄切り、きゅうり、トマトは乱切り、玉ねぎは薄切り、
　タコはブツ切りにする。タコは軽く湯がく。タコはブツ切りにする。タコは軽く湯がく。タコはブツ切りにする。タコは軽く湯がく。
②ドレッシングの調味料を良く混ぜ合わせておき、②ドレッシングの調味料を良く混ぜ合わせておき、
　①とあわせる。にんにくは細かくきざんでおく。①とあわせる。にんにくは細かくきざんでおく。

＊＊夏野菜とたこのサラダ＊＊

今月のメニュー

○野菜の持ち味を生かし、ビタミンB1が消失しないよう
　に水にさらさずドレッシングとあえます。
○香味野菜のドレッシングとするため、しそやみょうがを
使う場合は、しょうゆで風味づけするとOKです。

ポイント

《  季節の野菜で簡単料理  》
　夏野菜は、ほてりを抑え、カリウム分を多く含む
ため体の調節をする作用があります。
　今回取り上げたトマトは、ビタミンA,Cが多く含ま
れている為、皮膚や粘膜を強くし、免疫力を上げます。
　なすは体の火照りやのぼせを正常にすると言われ
ています。作る手間は一度覚えるととても簡単です。
　ちょっとピリ辛の1品です。今月は旬の野菜をたっ
ぷり使った「食改さんのおすすめ料理」です。

問問
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喜
多
方
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
都
市
宣
言
推

進
事
業
の
一
環
と
し
て
陸
上
競
技（
短
距

離
）教
室
を
開
催
し
ま
す
。

講
師
に
は
富
士
通
陸
上
競
技
部
の
高
平

慎
士（
た
か
ひ
ら

し
ん
じ
）選
手
を
お
招

き
し
、
実
技
を
通
し
て
技
術
指
導
を
し
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ト
ッ
プ
ア
ス
リ
ー
ト
に

触
れ
合
え
る
機
会
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

〜
講
師
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
〜

◇
自
己
ベ
ス
ト

１
０
０
Ｍ
１０
秒
２０（
日
本
歴
代
９
位
）

２
０
０
Ｍ
２０
秒
２２（
日
本
歴
代
４
位
）

◇
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
実
績

ア
テ
ネ
大
会
、
北
京
大
会（
４
×
１
０

０
Ｍ
リ
レ
ー
銅
メ
ダ
ル
獲
得
）、
ロ
ン
ド

ン
大
会（
同
種
目
５
位
入
賞
）

◆
開
催
日
時

９
月
６
日（
土
）

午
後
１
時
〜
３
時

◆
対
象
者

市
内
小
学
校
４
年
生
〜
６
年

生◆
定
員

５０
人（
申
込
者
多
数
の
場
合
は

抽
選
に
な
り
ま
す
）

◆
会
場

押
切
川
公
園
体
育
館
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

◆
申
込
方
法

参
加
申
込
書
へ
必
要
事
項

を
記
入
し
８
月
２６
日（
火
）必
着
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
、
各
公
民
館
に

備
え
付
け
て
お
り
ま
す
。

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

今
年
で
８
回
目
の
開
催
と
な
る
、
喜
多

方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
は
、「
体
育

協
会
の
部
」
と
「
オ
ー
プ
ン
の
部
」
に
分

か
れ
、
各
町
の
代
表
選
手
が
優
勝
を
目
指

し
、
秋
の
喜
多
方
路
を
力
走
し
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
、
沿
道
で
の

温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
開
催
日

９
月
２１
日（
日
）

◆
ス
タ
ー
ト
場
所

高
郷
総
合
支
所
前

◆
申
込
方
法

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
８

月
２９
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

※
コ
ー
ス
、
参
加
資
格
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

◆
日
時

８
月
１７
日（
日
）

○
開
会
式
…
午
前
８
時
３０
分

○
競
技
開
始
…
午
前
９
時

◆
会
場

市
民
プ
ー
ル

◆
参
加
対
象

小
学
生
以
上

◆
申
込
期
限

８
月
７
日（
木
）

◆
申
込
方
法

市
民
プ
ー
ル
ま
た
は
押
切

川
公
園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
所
定
の
申

込
書
に
記
入
し
、
市
体
育
協
会
へ
持
参
す

る
か
、Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（in

fo
@

kitakata-taikyo
.jp

）で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
市
体
育
協

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

（
公
財
）喜
多
方
市
体
育
協
会（
押
切

川
公
園
体
育
館
内
）☎（
２３
）０
７
７
１

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２３
）０
７
８
０

第
45
回
喜
多
方
市
民
水
泳
大
会

参
加
者
募
集
！

第
８
回

喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

北
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
の

高
平
慎
士
選
手
を
招
い
て
の

「
陸
上
競
技(

短
距
離)

教
室
」
を
開
催
！

問問
申申

問問
申申

問問
申申

北京オリンピック銅メダリスト
高平慎士選手

行ってみよう！  見てみよう！  やってみよう！

生涯学習の広場
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平
成
２６
年
度
福
島
県
社
会
教
育
研
究
集

会
が
喜
多
方
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

東
北
芸
術
工
科
大
学
教
授
の
松
田
道
雄

氏
を
講
師
に
迎
え
て
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。大

勢
の
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
ぜ
ひ
お
聴

き
い
た
だ
け
ま
す
よ
う
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。近

年
、
急
速
に
な
く
な
り
つ
つ
あ
る
地

域
の
つ
な
が
り
を
取
り
戻
す
た
め
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
の
か
？

昔
か
ら
あ
る
地
域
の
お
店（
駄
菓
子
屋
）

か
ら
子
ど
も
達
や
地
域
の
人
々
が
多
様
な

人
付
き
合
い
や
社
会
の
ル
ー
ル
な
ど
を
学

ぶ
「
だ
が
し
や
楽
校
」
の
教
育
的
視
点
か

ら
ご
講
演
を
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
講
演
で
は
、
地
域
全
体
で
子
ど
も

を
健
や
か
に
育
て
、
地
域
の
人
々
が
手
を

取
り
合
う
「
創
意
工
夫
・
世
代
交
流
・
共

同
体
験
」
が
学
べ
る
楽
校（
が
っ
こ
う
）を

通
し
て
、
縁
作
り
、
案
づ
く
り
、
人
づ
く

り
、
も
の
づ
く
り
、
ま
ち
づ
く
り
を
ご
提

案
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
開
催
日
時

８
月
２８
日（
木
）

午
後
１
時
２０
分
〜（
受
付
１
時
〜
）

◆
会
場

喜
多
方
プ
ラ
ザ

大
ホ
ー
ル

◆
参
加
料

入
場
無
料

◆
参
加
申
込
み

生
涯
学
習
課
へ
お
電
話

に
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

８
月
４
日（
月
）に
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
小

ホ
ー
ル
に
お
い
て
開
催
の
「
平
成
２６
年
度

少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
」
を
、
ラ
ジ

オ
番
組
で
放
送
し
ま
す
。

〔
喜
多
方
シ
テ
ィ
エ
フ
エ
ム
〕

周
波
数

７８
・
２
メ
ガ
ヘ
ル
ツ

◆
放
送
日

○
第
一
回
放
送

８
月
１０
日（
日
）

午
後
３
時
〜

○
再
放
送

８
月
１４
日（
木
）

午
後
２
時
〜

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

家
庭
で
も
で
き
る
ネ
イ
ル
ケ
ア
や
、
流

行
し
て
い
る
絵
柄
の
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

◆
日
時
・
内
容

８
月
３０
日（
土
）「
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
作
製
」

午
前
９
時
〜
午
前
１１
時

◆
会
場

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

◆
講
師

諸
橋

明
枝
先
生

◆
費
用

材
料
費

８
０
０
円

◆
参
加
対
象

１８
歳
以
上
３５
歳
ま
で
の
喜

多
方
市
在
住
の
方
、
も
し
く
は
通
勤
さ
れ

て
い
る
方
。

◆
定
員

２０
人

◆
申
し
込
み

８
月
１
日（
金
）よ
り
、
募

集
を
開
始
し
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
直
接
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

☎（
２２
）１
４
０
３

「
ネ
イ
ル
ア
ー
ト
」
に挑

戦
し
て
み
よ
う
！

少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
の

小
中
学
生
の
真
摯
な
主
張
を

ぜ
ひ
お
聞
き
く
だ
さ
い
！

福
島
県
社
会
教
育
研
究
集
会
講
演
会

「
創
造
す
る
生
き
方
か
ら

社
会
教
育
を
広
げ
る
」

問問
申申

問問

問問
申申
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東北芸術工科大学こども芸術教育研究
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動しながら『月刊社会教育』、『新評論』
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