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広報きたかた　2019. ９　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

中
学
生
が
、雄
大
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
、

信
仰
の
山
と
し
て
歴
史
あ
る
飯
豊
山
に
挑

戦
し
、２
１
０
５
㍍
の
登
頂
を
目
指
す
も

の
が
飯
豊
山
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
す
。

　

素
晴
ら
し
い
自
然
に
触
れ
な
が
ら
、一

緒
に
山
頂
を
目
指
す
仲
間
た
ち
と
の
交
流

を
通
じ
、豊
か
な
社
会
性
を
身
に
付
け
、健

全
育
成
を
図
る
と
と
も
に
、歴
史
と
伝
統

を
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、旧
山
都
町
か
ら
始

ま
り
、現
在
ま
で
多
く
の
中
学
生
が
飯
豊

山
の
登
頂
に
成
功
し
、仲
間
と
共
に
成
長

し
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
、７
月
31
日
か
ら
８
月
２
日
の

２
泊
３
日
で
行
わ
れ
、市
内
の
中
学
校
か

ら
男
子
５
人
、女
子
３
人
の
８
人
が
参
加

し
、悪
戦
苦
闘
し
な
が
ら
も
、10
人
の
サ

ポ
ー
ト
役
に
支
え
ら
れ
、全
員
が
登
頂
に

成
功
し
ま
し
た
。

　

仲
間
た
ち
と
必
死
に
山
頂
を
目
指
し
た

こ
の
夏
の
挑
戦
は
、生
涯
に
残
る
感
動
と

思
い
出
に
な
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

  

中
央
公
民
館  

企
画
事
業
係

☎（
24
）４
８
１
１

霊
峰
飯
豊
山

霊
峰
飯
豊
山①難所「剣ケ峰」　②三国小屋で夕

食はみんなで自炊　③飯豊山頂を
目指す

▲ 飯豊山頂にて

　

飯
豊
山
は
、こ
の
辺
り
で
は
信
仰
の
山
で
、か
つ
て
は
飯
豊
山
へ
の
登
頂
が
成
人
儀
礼
と

し
て
用
い
ら
れ
ま
し
た
。15
歳
ま
で
に
登
頂
し
な
か
っ
た
者
は
一
人
前
と
し
て
認
め
て
も

ら
え
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、盛
ん
に
集
団
登
山「
御
山
駆
け
」が
行
わ
れ
て
き
た
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

飯
豊
山
チ
ャ
レ
ン
ジ

中
学
生
の
挑
戦

問

①

②

③
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霊峰飯豊山  中学生の挑戦

わくわく！いきいき！高齢者  

きらレポvol.32

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ

（生涯学習だより）

                                

喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援

募集

お知らせ

年金／ふるさと納税／喜多方プラザ企画公演

少年の主張喜多方大会を開催

年金生活者支援給付金制度がはじまります

相談／休日当番医

わくわく市政ふれあいトーク／美術

館／図書館

喜多方の企業  キラリと輝く事業所

紹介／人口

広報きたかた　2019. ９　③

　

鈴
木
洸
陽
さ
ん
は
、中
学
１
年
生
か
ら

３
年
連
続
で
飯
豊
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
参
加
し

ま
し
た
。

　

初
め
て
参
加
し
た
と
き
の
き
っ
か
け

は
、家
族
の
勧
め
だ
っ
た
そ
う
で
す
。鈴
木

さ
ん
の
家
庭
で
は
、祖
父
・
父
と
、代
々
子

ど
も
の
頃
か
ら
飯
豊
山
に
登
っ
て
お
り
、

家
族
の
中
で
受
け
継
が
れ
た
自
然
な
流
れ

で
し
た
。

　

ま
た
、今
年
は
、弟 

洸
成
さ
ん
が
１
年

生
に
な
っ
た
こ
と
で
、兄
弟
で
の
参
加
と

な
り
、励
ま
し
合
い
な
が
ら
登
っ
た
そ
う

で
す
。

　

飯
豊
山
登
山
の
好
き
な
と
こ
ろ
を
聞
い

た
と
こ
ろ「
山
小
屋
か
ら
見
え
る
景
色
が

好
き
。友
達
と
一
緒
に
登
れ
る
と
こ
ろ
や
、

一
緒
に
ご
飯
を
作
り
食
べ
る
こ
と
が
特
に

楽
し
い
で
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

鈴
木
さ
ん
は
、解
散
式
で
参
加
者
代
表

の
あ
い
さ
つ
を
し
て
お
り
、夏
休
み
に
良

い
思
い
出
が
作
れ
た
こ
と
、引
率
者
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
来
年
は
お
父
さ
ん
と
一
緒
に
登
り
た

い
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　飯豊山チャレンジ
は団体で登ります。団
体で登るということ
は、皆で力を合わせな
ければなりません。
　友達や、友達の保護
者・他の引率者など
の大人と一緒に力を
合わせ何かに取り組
み、寝食を共にするこ
とはなかなか経験で
きないことです。
　日本の名峰と言われる飯豊山の麓で育ち、登ること
で、地元に誇りを持つことができます。また、中学生と
いう若さでの経験は、将来に向けてとても貴重な経験
になっていると思いますし、幸せなことなんじゃない
かなと思います。
　中学生に限らず、喜多方に住んでいる方は特に、身
近なところに良いものがあるので、ぜひ一度は登って
ほしいものです。

飯豊山チャレンジ
実行委員長（登山リーダー）

高橋  源一郎さん

Interview

山都中３年

鈴木　洸陽さん
こうよう

こ
う  

せ
い



広報きたかた　2019. ９　④☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
に
は
、要
介
護
認
定
を
受
け
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

判
定
の
結
果
、「
自
立（
非
該
当
）」

「
要
支
援
１
」「
要
支
援
２
」「
要
介
護

１
」「
要
介
護
２
」「
要
介
護
３
」「
要

介
護
４
」「
要
介
護
５
」と
認
定
さ

れ
、そ
れ
ぞ
れ
の
介
護
度
に
合
わ
せ

た
、介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
自
立
」と
認
定
さ
れ
て
も
、一
般

介
護
予
防
事
業
な
ど
に
参
加
で
き

ま
す
。

《
平
成
30
年
度
の
要
介
護
認
定
》

　

新
規
申
請
７
８
３
人
、更
新
申
請

１
３
３
１
人
、区
分
変
更
申
請
３
１

８
人
の
合
計
２
４
３
２
人
の
認
定

を
行
い
ま
し
た
。

《
新
規
申
請
７
８
３
人
の
内
訳
》

　
「
自
立
」29
人
、「
要
支
援
１
」１
５

５
人
、「
要
支
援
２
」１
０
３
人
、「
要

介
護
１
」１
９
７
人
、「
要
介
護
２
」

１
１
７
人
、「
要
介
護
３
」58
人
、「
要

介
護
４
」63
人
、「
要
介
護
５
」61
人

と
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

・
３
人
に
１
人
が「
要
支
援
１
・
２
」

・
４
人
に
１
人
が「
要
介
護
１
」

と
の
結
果
と
な
り
ま
し
た
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

　

認
知
症
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
を
養
成
し
て
い
ま
す
。　　

　

さ
ら
に
地
域
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が

で
き
る
サ
ポ
ー
タ
ー
を
育
成
す
る
た
め
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講

座
を
開
催
し
ま
す
。

 
対
象  

市
民
で
過
去
に
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
受
講
し
た
方
の
う
ち
次

に
該
当
す
る
方

①
４
回
全
て
受
講
で
き
る
方

②
認
知
症
カ
フ
ェ
へ
の
参
加
な
ど
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
が
で
き
る
方

 

定
員  

30
人
程
度

 

申
込
期
限  

９
月
20
日（
金
） 
 

申
し
込
み
方
法  「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
講
座
希
望
」と
電
話
で
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 

活
動
内
容  

受
講
修
了
者
は
、認
知
症
カ

フ
ェ
や
地
域
な
ど
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

短
縮
版「
座
位
編
」基
本
動
作

今
月
の
担
当…

遠
藤
美
弥
子
さ
ん

（
太
極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
リ
ー
ダ
ー
）

　

  

高
齢
福
祉
課  
介
護
予
防
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

問

認知症サポーターステップアップ講座の日程・内容

 日　時講義 内　容 場　所

① 9月26日(木) 午後１時
30分～ 3時30分

・喜多方市の認知症施策について
・認知症サポート医による講話

第 3 会議室
(保健センター3階)

② 10月3日(木)  午後１時
30分～ 3時30分

・認知症の方や家族への対応の
仕方(講義・演習)

第 3 会議室
(保健センター3階)

③ 講義②～④の間 ・認知症カフェにボランティア
として参加(実習)

市内認知症カフェ会場
※参加費自己負担

④ 10月31日 午後１時
30分～ 3時30分

・事例検討
・グループワーク

第３会議室
(保健センター3階)

(木)



広報きたかた　2019. ９　⑤

商
品
開
発
に
至
っ
た
き
っ
か
け

は
何
で
す
か
？

  

村
井
さ
ん   

私
が
社
長
に
就
任

し
、各
店
舗
に
挨
拶
に
伺
っ
た
際

に
意
気
投
合
し
た
の
が
き
っ
か

け
と
な
り
、「
私
た
ち
の
力
で
喜

多
方
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

し
ょ
う
！
」と
い
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

  

渡
部
さ
ん   

各
店
舗
そ
れ
ぞ
れ

代
替
わ
り
し
て
、し
か
も
、み
ん

な
女
性
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、す

ぐ
に
話
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

女
性
経
営
者
と
な
っ
た
き
っ
か

け
は
？

  

上
野
さ
ん   

皆
さ
ん
も
同
じ
境

遇
だ
と
思
い
ま
す
が
、せ
ん
べ
い

や
の
家
業
を
娘
の
私
た
ち
が
受

け
継
い
だ
形
で
す
。

同
業
者
と
い
う
こ
と
で
の
ラ
イ

バ
ル
心
は
な
い
の
で
す
か
？

  

渡
部
さ
ん   
同
じ
た
ま
り
せ
ん

べ
い
で
も
、店
舗
に
よ
っ
て
食
感

や
風
味
に
そ
れ
ぞ
れ
特
徴
が
あ

る
の
で
、お
客
さ
ま
の
嗜
好
に
合

わ
せ
て
他
の
店
舗
を
紹
介
す
る

と
い
っ
た
こ
と
は
、普
段
か
ら

や
っ
て
い
ま
す
。

  

長
谷
川
さ
ん   

う
ち
の
商
品
は

個
包
装
で
は
な
い
た
め
、個
包
装

を
希
望
さ
れ
る
方
に
は
、各
店
舗

の
紹
介
を
し
て
い
ま
す
。ラ
イ
バ

ル
と
い
う
よ
り
、共
存
の
形
で
昔

か
ら
続
い
て
い
ま
す
。

  

村
井
さ
ん   

現
在
は
、商
品
開

発
の
た
め
の
話
し
合
い
や
品
質

表
示
関
係
で
困
っ
た
こ
と
な
ど
、

お
互
い
に
相
談
し
て
い
ま
す
。ラ

イ
ン
で
の
や
り
と
り
は
頻
繁
で

す
。

女
性
経
営
者
で
あ
る
こ
と
で
苦

労
や
困
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？

  

上
野
さ
ん   

せ
ん
べ
い
は
軽
い

で
す
が
、原
材
料
な
ど
は
重
く
、

焼
き
場
が
あ
る
の
で
暑
く
、か
な

り
重
労
働
で
す
。ず
っ
と
休
み
な

く
働
い
て
い
ま
し
た
。女
性
だ
か

ら
と
い
っ
て
特
別
な
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

  

長
谷
川
さ
ん   

私
の
場
合
は
、

業
者
の
方
に
夫
が
代
表
だ
と
思

わ
れ
て
い
て
、私
が
代
表
だ
と
分

か
っ
た
時
、対
応
が
変
わ
り
残
念

な
思
い
を
し
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

経
営
者
に
な
っ
て
良
か
っ
た
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
？

  

渡
部
さ
ん   

人
と
の
つ
な
が
り

や
出
会
い
が
増
え
、世
界
が
広
が

り
ま
し
た
。昔
な
が
ら
の
伝
統
を

守
り
つ
つ
、商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ

を
変
え
る
な
ど
、自
分
の
考
え
で

い
ろ
ん
な
こ
と
に
挑
戦
し
、と
て

も
充
実
し
て
い
ま
す
。

  

村
井
さ
ん   

こ
れ
ま
で
使
用
し

て
い
た
機
械
が
古
く
な
っ
た
た

め
、調
整
が
難
し
く
な
っ
た
こ
と

も
あ
り
、機
械
を
新
調
し
、家
内

工
業
か
ら
会
社
組
織
に
変
革
し

ま
し
た
。苦
労
も
あ
り
ま
す
が
、

プ
ラ
ス
思
考
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

  

上
野
さ
ん   

ラ
ー
メ
ン
や
日
本

酒
に
次
ぐ
喜
多
方
の
お
土
産
と

し
て
、知
名
度
を
上
げ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

  

長
谷
川
さ
ん   

た
ま
り
せ
ん
べ

い
を
ブ
ラ
ン
ド
化
し
て
、全
国
へ

広
め
た
い
で
す
。１
人
で
は
難
し

い
こ
と
も
、４
人
で
力
を
合
わ
せ

れ
ば
で
き
る
よ
う
な
気
が
し
ま

す
。

  

村
井
さ
ん   

今
は
大
量
生
産
が

難
し
い『
味
好
み
セ
ッ
ト
』で
す

が
、そ
れ
ぞ
れ
独
自
の
味
を
楽
し

ん
で
い
た
だ
き
、私
た
ち
の
力
で

喜
多
方
を
盛
り
上
げ
て
い
き
ま

す
。

　
　

企
画
調
整
課　
企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問 取
材
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

㈱
江
川
米
菓
店 
代
表
取
締
役 

村
井  

法
子 

さ
ん

　

会
津
米
１
０
０
％
を
使
用
。本
醸
造
醤
油
を
刷

　

毛
で
手
塗
り
し
て
い
ま
す
。

安
藤
せ
ん
べ
い
店 

代
表 

長
谷
川  
利
枝
子 

さ
ん

　

昔
な
が
ら
の
製
法
で
材
料
と
な
る
米
を
粉
に

　

し
て
生
地
か
ら
製
造
し
て
い
ま
す
。

小
林
米
菓
店 

代
表 

上
野  

裕
子 

さ
ん

　

地
元
産
醤
油
を
使
用
し
、１
枚
１
枚
丁
寧
に
刷

　

毛
塗
り
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

山
中
煎
餅
本
舗 

代
表 

渡
部  

ひ
と
み 

さ
ん

　

レ
ン
ガ
窯
の
炭
火
で
、職
人
が
丁
寧
に
焼
き
上

　

げ
全
面
に
醤
油
を
手
塗
り
し
て
い
ま
す
。

女
性
経
営
者
『
せ
ん
べ
い
タ
ッ
グ
』

４
店
舗
の
経
営
者
に
聴
く

　市内でせんべいや４店舗の女性経営者が手を組み、商品を開発しました。その名は、『たまりせんべい味好みセッ
ト』…４店舗のたまりせんべいが１枚ずつ入ったもので、１セット300円（税込）での販売。現在はイベントなどでの
販売のみで、今後拡大を目指す。
　“喜多方といえば…たまりせんべい“と言われるくらいに、知名度を高めたい！そんな熱い思いが４人の女性を動
かした。

市
内
せ
ん
べ
い
や

上
野
さ
ん

長
谷
川
さ
ん

村
井
さ
ん

渡
部
さ
ん

渡
部
さ
ん

村
井
さ
ん

上
野
さ
ん

長
谷
川
さ
ん

渡
部
さ
ん

村
井
さ
ん

村
井
さ
ん

長
谷
川
さ
ん

上
野
さ
ん

左から渡部さん、上野さん、長谷川さん、村井さん左から渡部さん、上野さん、長谷川さん、村井さん
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９
月
は
が
ん
征
圧
月
間

　

診
断
と
治
療
の
進
歩
に
よ
り
、一
部

の
が
ん
で
は
早
期
発
見
、早
期
治
療
が

可
能
と
な
っ
て
き
ま
し
た
。が
ん
検
診

は
、こ
う
し
た
医
療
技
術
に
基
づ
き
、が

ん
の
死
亡
率
を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で

き
る
確
実
な
方
法
で
す
。

　

が
ん
検
診
の
正
し
い
知
識
を
持
っ
て

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

が
ん
検
診
の
目
的

　

が
ん
を
早
期
発
見
し
、適
切
な
治
療

を
行
う
こ
と
で
、が
ん
に
よ
る
死
亡
を

減
少
さ
せ
る
こ
と
で
す
。単
に
多
く
の

が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
、が
ん
検
診

の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

が
ん
検
診
の
対
象
者

　

下
記
表
の
と
お
り
で
す
。ま
た
、症
状

の
な
い
方
が
対
象
に
な
り
ま
す
。無
症

状
の
う
ち
に
進
行
が
少
な
い
が
ん
を
早

期
発
見
し
、治
療
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。そ
れ
に
よ
り
、死
亡
リ
ス
ク
を
軽
減

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。ま
た
、結
果
が

「
要
精
検
」の
場
合
は
、必
ず
精
密
検
査

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。精
密
検
査
受
診

ま
で
が
検
診
で
す
。

節
目
年
齢
の
方
は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す

　

初
め
て
検
診
の
対
象
に
な
る
方
に
無

料
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

①
胃
が
ん
検
診：

50
歳
の
方

②
肺
が
ん
検
診：

40
歳
の
方　

③
大
腸
が
ん
検
診：

40
歳
の
方

④
乳
が
ん
検
診：

40
歳
の
方　

　

昨
年
受
診
で
き
な
か
っ
た
41
歳
の
方

⑤
子
宮
が
ん
検
診：
20
歳
の
方

　

昨
年
受
診
で
き
な
か
っ
た
21
歳
の
方

安
心
を  

見
つ
け
に
行
こ
う  

が
ん
検
診

出典：平成 30年度地域保健報告

喜多方市の５つの検診の受診率

71.4%

62.3%

31.2%

34.7%

25.1%

0% 20% 40% 60% 80%

⑤子宮

④乳

③大腸

②肺

①胃

国の目標受診率は
50％です。
（婦人科検診は
60％です）

がん検診対象者
検診名 検診方法 対象者 受診間隔

子宮がん検診 問診、視診、子宮頸部の細胞診、および内診 20歳以上 2年に1回

乳がん検診 問診および視触診（施設検診は選択可）・乳房エックス線検査（マンモグラフィ） 40歳以上 2年に1回

大腸がん検診 問診および便潜血検査 40歳以上 年1回

※受診間隔が２年に１回で行う「胃がん検診・子宮がん検診・乳がん検診」については、対象年に受診できなかった
　場合でも、未受診であることが確認できれば受診できますので、問い合わせてください。

胃がん検診 問診に加え、胃部エックス線または胃内視鏡検査のいずれか 50歳以上 2年に1回

肺がん検診 問診、胸部エックス線検査および喀痰細胞診（過去の喫煙者も含む） 40歳以上 年1回
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が
ん
リ
ス
ク
を
減
ら
す
健
康
習
慣

　

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
一
生
の
う

ち
１
度
は
が
ん
に
な
る
と
い
う
デ
ー
タ

が
あ
り
、が
ん
は
日
本
人
に
と
っ
て
身

近
な
病
気
で
す
。日
本
人
を
対
象
と
し

た
研
究
結
果
か
ら
５
つ
の
健
康
習
慣
を

実
践
す
る
こ
と
で
、が
ん
の
リ
ス
ク
が

低
く
な
る
と
い
う
推
計
が
示
さ
れ
ま
し

た
。

　

日
頃
か
ら
健
康
な
生
活
習
慣
と
が
ん

検
診
を
受
診
し
、早
期
発
見
・
早
期
治

療
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　　　　　　　　　　　　

さ
ら
に
詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、国

立
が
ん
研
究
セ
ン
タ

ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ

ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

  

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
、今
回
は
頭
痛

の
話
で
す
。外
来
に
は
、さ
ま
ざ
ま
な
頭

痛
を
訴
え
る
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
が
、

脳
卒
中
な
ど
の
危
険
な
頭
痛
で
は
な
い

か
と
心
配
さ
れ
、気
に
な
っ
て
受
診
す

る
方
も
多
い
で
す
。「
い
つ
も
の
血
圧
は

１
２
０
ぐ
ら
い
な
の
に
、頭
痛
が
起
き

て
か
ら
血
圧
が
１
４
０
に
な
っ
て
い

る
。頭
の
血
管
が
切
れ
た
の
で
は
な
い

か
？
」と
心
配
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。

　

気
を
付
け
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の

は
、血
圧
は
そ
の
時
の
体
調
に
よ
っ
て

か
な
り
変
化
す
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

高
血
圧
の
な
い
人
の
場
合
、起
き
て
い

る
と
き
の
上
の
血
圧（
収
縮
期
血
圧
）は

１
２
０
前
後
で
、夜
寝
て
い
る
と
き
は

90
前
後
ま
で
落
ち
て
い
ま
す
。運
動
し

た
り
、寒
い
場
所
に
い
た
り
、喫
煙
し
た

り
す
れ
ば
血
圧
は
10
〜
20
程
度
は
す
ぐ

に
上
が
り
ま
す
。頭
痛
や
腰
痛
な
ど
の

痛
み
刺
激
が
あ
っ
て
も
、血
圧
は
上
が

り
ま
す
。血
圧
が
高
い
か
ら
頭
が
痛
い

の
で
は
な
く
て
、頭
が
痛
い
か
ら
血
圧

が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
の
方
が
ず
っ

と
多
い
の
で
す
。

　

危
険
な
頭
痛
に
は
い
く
つ
か
特
徴
が

あ
り
ま
す
。ま
ず
①
突
然
起
こ
っ
た
頭

痛
で
す
。何
月
何
日
の
何
時
何
分
に
始

ま
っ
た
、と
細
か
い
発
症
時
間
が
特
定

で
き
る
よ
う
な
頭
痛
は
、程
度
が
軽
く

て
も
血
管
が
切
れ
て
起
こ
っ
た
頭
痛
の

可
能
性
が
あ
り
、医
療
機
関
を
受
診
し

た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
。そ
れ
か
ら

②
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
る
頭
痛
で
す
。最

初
は
軽
い
頭
痛
で
も
、時
間
経
過
と
と

も
に
ど
ん
ど
ん
悪
く
な
っ
て
い
く
頭
痛

は
、や
は
り
危
険
な
頭
痛
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。最
後
に
③
人
生
最
悪
の
頭

痛
で
、こ
れ
は
く
も
膜
下
出
血
に
よ
る

頭
痛
の
特
徴
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

頭
痛
の
多
く
は
脳
に
原
因
が
あ
る
の

で
は
な
く
、頭
の
表
面
の
血
管
や
神
経

が
原
因
と
な
っ
て
起
こ
る
も
の
で
、命

に
か
か
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。た

だ
し
、右
に
述
べ
た
よ
う
な
特
徴
の
あ

る
頭
痛
や
、他
に
気
に
な
る
こ
と
が
あ

る
場
合
に
は
、な
る
べ
く
早
く
医
療
機

関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ

い
。

本
当
に
怖
い
の
は
ど
ん
な
頭
痛
？

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」
医  師　武田 　仁

問

出典：国立がん研究センターがん情報
　　　サービスホームページ

年に１度は胸部レントゲン検査を受けましょう！
　症状がなくても、年に１度の検診が大切です。
胸部検診（胸部レントゲン検査）は、肺がんと結核の両方の検診を
兼ねていますので、65歳以上の人は特に積極的に受診してください。
※地区の集団検診の他、医療機関での施設検診（指定医療機関に要予約）があります。

「結核」は過去の病気ではありません
　国内で毎年約２万人が新たに結核を発症して、毎年約2,000人が結核で亡く
なっています。２週間以上続く咳、微熱、体重減少などの症状がある場合は、医療
機関を受診しましょう。

結核予防週間９月24日～30日

結核についての正しい知識と予防の

重要性について知識を深める１週間



　

県
内
59
市
町
村
が
参
加
す
る
市
町
村

対
抗
福
島
県
軟
式
野
球
大
会
が
、９
月

７
日（
土
）に
開
幕
し
ま
す
。

　

喜
多
方
市
チ
ー
ム
の
１
回
戦
は
、９

月
21
日（
土
）の
第
１
試
合（
小
野
あ
ぶ

く
ま
球
場
）で
、三
島
町
と
対
戦
し
ま

す
。皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
を
お
願
い
し

ま
す
。

【
試
合
予
定
】

◆
１　

回　

戦　

９
月
21
日（
土
）

◆
２　

回　

戦　

９
月
28
日（
土
）

◆
３　

回　

戦　

10
月
５
日（
土
）

◆
準
々
決
勝　

10
月
12
日（
土
）

◆
準
決
勝
・
決
勝　

10
月
13
日（
日
）

　

  

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

　

今
年
で
12
回
を
迎
え
た「
喜
多
方
シ

テ
ィ
レ
ガ
ッ
タ
」が
７
月
27
日（
土
）県

営
荻
野
漕
艇
場
で
開
催
さ
れ
、80
ク

ル
ー
、４
８
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　

市
民
を
は
じ
め
、県
内
外
か
ら
参
加

し
た
選
手
の
皆
さ
ん
は
、オ
ー
ル
を
上

手
に
操
り
、仲
間
と
共
に
ゴ
ー
ル
を
目

指
し
レ
ー
ス
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

選
手
の
皆
さ
ん
お
疲
れ
様
で
し
た
。

　

  

生
涯
学
習
課  

ボ
ー
ト
の
ま
ち
推
進
係

☎（
24
）５
３
２
７
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生 涯 学 習 だ よ り

問

初
戦
は
９
月
21
日（
土
）

三
島
町
と
対
戦

〈各部門の優勝クルー〉 真
夏
の
水
上
運
動
会

シ
テ
ィ
レ
ガ
ッ
タ
を
開
催

問

◆ジュニア男子
　ライジングシュート（東京都）
◆ジュニア女子
　百花繚乱（高郷中学校）
◆一般男子
　揚津分校（喜多方市）
◆一般女子
　なでしこチャポン（茨城県潮来市）
◆シニア男子
　キムクルーズ（宮城県登米市）
◆シニア女子
　さすけネガッタＢ（喜多方市）
◆マスターズ男子
　老人（新潟県阿賀町）
◆マスターズ女子
　さすけネガッタＡ（喜多方市）
◆アスリート男子
　ＮＴＴ・喜多方高校混成Ｃ
◆アスリート女子
　ＮＴＴ・喜多方高校混成
◆ミックス
　キムクルーズ２（宮城県登米市）
※詳しい結果は市のホームペ
　ージをご覧ください。
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生 涯 学 習 だ よ り

問

喜多方市はアメリカ合衆国の「復興ありがとうホストタウン」です

ホスト
タウン ～ 交流ってどんなことするの？ ～

Vol.2

生涯学習課  ボートのまち推進係 ☎（24）5327

担当者：ゆき

担当者：ゆき

担当者：ゆき

りょうた君

りょうた君

りょうた君

りょうた君

通信


