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■111111111111111100番番ののののののの日ＰＰＰＰＰＲＲＲＲＲＲＲイイイイイイイイイイベベベベベベベベベンンンンンントトトトトトトト
（１（１（ 月月５日6日、押切押切押切押切川公園体体育館）

11111月月1月月 0日「1「「「 101 番の番のののの番のの日」」」」」」をＰをＰをＰをＰをＰをＰＲすＲすＲすすすすすするイるイるイるイるイるイるる ベンベンベンベンベンベンベベ トとトとトとトトトトトとトとトとトとトトとトト
してしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてししてしてしてしてしててててししてて喜多多喜多多多方方方警察署によによによによによによよる白る白る白る白白バイバイバイバイバイバイバイイやパやパやパやパパパトカトカトカトカトカトカーーーーーのーの搭乗
や、や、や、や、や、や、や、や、や、や、や、ややや、や、や、や、や、ややややややや 鑑鑑識体体体験、、、制服のの試着試着などななどなどが行が行が行が行われわれわれわれわれわわれわ ましましましましまししししししししししししししししししししししししししししたた。た。た。た。た
本本本本本物本物本物本本本本本本本本本本本本本本本本 のおのおのおまわまわまわりさりさりり んとんとんと一一一一緒に市にに 内を内を内を内をパトパトパトパトパトパトトトパトパトローローローローローロールしルしルしルしルしルし
たたりたりたりたたたた 、、指、指紋採紋紋 取ややや装備品をををを手に手に手に手手手手 取っ取っってみてみてみてみるこるこるこるるることがとがとがとがとがとが
できできできる貴る貴重ななな体体験に、ににに 子ど子ど子ど子ど子ど子どもももたもたももたちちのちのちの人気人気人気人気を呼を呼を呼を呼を呼びまびまびまびまびまびま
したしたた。

■長床 絵絵絵ろろろううううううそそそそそそくくくくくくくく祭りりりりりり
（（（1（（（（（ 2月31日～～～～～～～～元旦にかにかにかにかにかにかかけてけてけてけてけてけててててて、、、、、、、、、慶、、 徳町町町熊野野野野神社神社神社神社神社神社神社神社）））））

　国重要文化文化文化文化文化文化化化化化文化化化財に財に財にににににににに指定指 されされされされされれれれされれれていていていていていていていていていていててててててて る新るるるるる 宮熊野神野神野神野神野神神神神神野神社・社社・社・社・社・社・社・社・社・
長長長床の参の参の参参の参道にににににににには、はははははは 「災「災「災「「「「「「「「「「災「災い転いいいいいいいいい じてじてじてじててじてじてじてじてじてて福ととととととととととととなすなすなすなすなすなすなすなすなすなすすすすすすす」」の」」の」の」の」ののの」の」のの」の か意かかかかかかかか
ら「ら「ら「「「「「「「南天天天天」や」や」や」や」ややや」やややや、地、地、地、地、地、地、地、地元で元で元でででででででで さ愛ささささささされれれるれるれれるれるれる福寿福寿福 草を草をををををををををを草をを描い描い描い描いい描い描い描い描い描いいたたたたたたたたたた
絵ろ絵ろ絵 うそうそうそうそうそうそそそくがくがくがくがくがくがくがくがががく 「瓦「「「「「「「 灯（灯（（（（（灯（灯（がとがとがとがとがとがとがととがとがとが う）う）う）う）う）う）う）う）ううううううううう 」に」に」に」に」に」に」に」に入れ入れ入れ入れ入れ入入入入入れ入れ入れ入れ入れ入れ入 られられられられれれれられられ、年、年、年、年、年、年、年、年、年、年年年
越し越しししししののの夜の夜のの ををををほををを のかのかのかのかのかのかののかに照ににににににににに らしらしらしししししらししししていていていていていていていていていていいましましましましましまししししししししししたた。た。た。た。た。た。た。たた。大イ大イ大イ大イ大イ大イ大大大大イ大イ大イ大イチチチチチチチチチチ
ョウョウョウョウョウョウの木の木の木の木の木の木ののの周の りにりにりにりにりにりにりにりにももももも慶もももももももももももも 徳小徳小小小小小小小小小学校学校学校学校学校学学学校学校学校学学学 のののののの児童ががががががががが作っ作っ作っ作っ作っ作っ作っ作っ作っったたたたたたたたたたたた
エコエコエコエコエコエコキャキャキャキャキャキャキャキャャャンドンドンドンドンンドンンドルルがルがルがルがルがルがル 並べ並べ並べ並べ並べ並べ並べ並べべべべられられられられられられれられられられていていていていていていていていていていいましましましましましましましししししししましししたたた。た。た。た。た。た。たた。た。た。たた

■新春市民ののの集集いいいいいい
（１（（ 月４４日、押切押切押切川公園体体育館）

市民約約約約約500500人0人人人人人人人が参が参が参が参加し加し加して開ててて 催さささされれれまれましたしたした。山。山山。山口口口口口口
信也信也信也信也信也信也信也信也也信也信 市市長は「は「は「ははは「はははは「は「は「は 復興対策対対策対 、福、、、 祉や祉や祉や祉ややや教教育教教 の充のの充実なななどをどをどをどを
積積極積 的にににににににににににににに進め進めめ進めていていていていていて く」く」く」く」く」く」」」とあとあとあとあとあいさいさいいいいいさいさつつつしつしつしつしつつ ましましましました。た。た。た。佐佐藤佐
昭大大大大大大大大大大大大大市議会議会会会会会会会会会 を長ををををはじはじはじじはじじじじめ来めめ 賓のの方々方々方々方々方々方々々々々々々々々々々かかかからからからか 祝辞祝辞辞辞辞辞辞をいをいをいをいをいをい
ただただただただただただただただただだだただだだき、き、きき、き、、き、、、、昨年昨年昨年昨年昨年昨年叙勲叙勲叙勲叙勲勲や各や各や各や各や各各表彰彰ををを受を けたけたけたけたけたけたけたけたけたけ 市民がががが紹介さ介さ介介介介さ介さ
れれれまれまれまれまれままれまれましたしたしししししししししたしたしたしし 。そ。そ。そ。そ。そ。そそそのの後の後の後の後の 、会、会会、会、会、会場を場を場を場ををを喜多多多多方プ方プ方プ方プ方プ方プ方ププラザラザラザラザラザラザに移に移に移移してしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてして
祝宴祝宴ををををををを開ををををををを き、き、、、、、参参参参参加参参参加者同者同者同同士親士士士士士 睦をををををを深めめ深めめめめめめましましましまししました。た。た。た。た。た。た

■三ノノノノノノノノノ倉倉倉倉倉倉ススススキキキキキキキキー場場オオオオオオオオープププププププププププププププププププププププププンンンンンンンンンンンン
（（1（（ 2月22日、熱塩加納町））））

ゲゲゲゲゲゲゲレンレンレンレンンンンンデオデオデオデオデオデオデオデオデオデデデデデデ ープープープープープープンにンにンにンにンにンにンン 先先先立先立先立先立ちち、ち、ち、前日前 のののの1のの 2月2 212 日
に安に安に安に安に安に安全全全祈全 願祭を行を行を行を行いまいまいいいいいまいいまいいいいい したしたしたしたしたしたししししし 。十。十。十。十分な分な分な分ななななななな積雪量とととととと日本本本本本本本
一「一「一「一「一「一「一一「一一一一一 好好好（す（す（す（す（す（す（すすすすすすすすすす）））いていていていててているいいいいいいいるいいいいいいいいいるいいいいいい 」を」」を」を」を」を」を」を」をキャキャキャキャキャキキャキャッチッチッチッチッチチフレフレフレフレフレフレレレーーーーズーズーズーズに、にににに ゆゆゆゆゆゆゆゆ
っくっっっくっくっくりとりとりとりととととととスキスキスキスキキキキーやーやーやーやーやーーやーーーやーやーーやーやーやーやーやーやーややややややややややスノスノスノスノスノスノスノスノノスノスノスノスノノノーボーボーボーボーボーボボボーボボーボードードードードードードードードががが楽が しめしめしめししめしめる身る身る身る身る身る身近近
なスなスなスなスススススキキキキキキーキーキーキーキキーキキ 場と場と場と場ととととととととととしてしてしてしてしてしてしてしてしてしてしししてしてしししししてしてしてししてしししてししししててて３３月３３３３ 20日ままままままで営でででででで 業ししししししししていていていていていていいていいまますますますますますます。
市内内内内内内内内内内内内内宿泊泊泊泊でリでリでリでリででででで フトフトフトフトフフ 券が券ががが無料料料料料料になになになになになになるキるキるキるキるキるキャンャンャンャンャンャンャンャンペーペーペーペーペーペーペーンもンもンもンもンもンもンもンもンもンもンンン
実施施施中で中で中で中で中でです。す。す。す。す。す。
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小小小小小田小田小田小小小小 付付初付付初市（市（市（市（（（（（（（（（（（（（（（１１１月１月１１月１１１１月１１ 161611616日））））

■リリリリリリオオオオオオオオオオオンンンンンンンン・ドドドドドドールルルルルルルルルルルルルルルルルコココココココココココココーポポポポポポポポポポポレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレーシシシシシションンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンにににににににににににににによよよよよよよよよよよよよよよよよよるるるる
　マママママママママママママママママママママママスススススススクククククククククククククククク提供供供　　（（1（ 2月1811 日、市内内市内市内各幼各幼各幼稚園・・・・・保・保・保・・保・・ 育所）
風風邪なななななななどのどのどのどのど 病気病気病病気気予防予防予防予予予予予予予 ををを目をを 的に的に的ににに、株、株株、株、株、株、株式式式会式会式会式会会会会会会会会会会会式会会式会会式会会社リ社リ社リ社リ社リ社リ社リ社社リ社社リ社リ社 オンオオンオンオンオンオンオンオンオンオンオンオンンオンオンオオンンオ ・

ドードードードードーーーーードーーールコルコルコルコルコルコルコルコルコルココココココココココココココ ポポポーポポポーポーポーーポーポーポーポレーレーレーレーレーーーーーーーレーレーレーレレーレーレーーレレーーーーシシショショショシシシショショシショシシシ ンかンかンかンかンかンかかかかかかかららら市らら 内の内の内の内の内の内の内の内の内の内の内の内内内 110101011101101 幼幼稚幼稚幼稚幼稚幼幼幼幼幼幼幼 園、
1414444444保保育保 所のののののの児童児 1313444404444 人に人に人に人に人に人に1001 0枚枚枚0枚枚づつづつづつづつづつづつづづづ 児童用マ用マママ用ママススススススススススススススススススス
クがクがクがクがクがクククが寄贈されされされされされれれれましししししししした。た。た。た。た。た。
イイイイイイイインフンフンフンフンンフンフンフルエルエルエルエルエルエルエルエルエルエルルエルエルエルエルエエエエエル ンザンザンザンザンザンザンザンザンザンザや感やや感やややややややややややややややや 染性染性染性染性胃腸炎の炎ののの炎の炎の流行行行行するするするす 季節季節季季季季季季季

に合に合に合に合に合に合わせわせわせわせわせわせわせわせわわ て行て行てて行て行てててててててて行て行行て行てて行われわれわれわれわれわれわわわれわれわれれわれわれわれわわ 、、、、、、、、、、、喜、、、 多多多多多多多多方多方多方多方多方方多多方多多多 市だだだだだだだだだだだけでけでけでけでけでけでけででなくなくなくなくなくなくななくなくくなくななくくなくなくなくなくく、会、会、会、会津地地地地地
方の方の方のの幼幼幼幼稚幼幼幼幼幼 園ややややややややややややややや保保保育保保保 所にににににににににににににに送ららららられてれてれてれてれてれてれてれていまいまいまいいいい す。す。すすす。す。

■喜多多多多多多多方方方方方方方市消防防団　出初初めめめめめめめめめめめめ式式式式式式式式式
（１（１（（（（（（（（ 月月６月６月６日、喜多喜多喜多方プ方プ方プ方ププププププププププラザラザラザラザラザラザラザラザザラザザザザラ 、押、押、押、押、押、押切川切切切切切切 公園公 体育体体体体 館周辺））

　市民の民ののののののの安全安全安全安全安全安全全全全全全全安全全全全安 を守を守を守を守を守を守を守ををを守ををを守を守を守守守守守守守守るるる誓るるるるるるるるる いをいをいをいをいをいをいをいをいをいをいいををいををを新た新たたたたたたたたたたたたたに、にににににににににににに 消防消防防防防団出初め初め初め初めめ初めめめめ
式が式式が式が式が式がが式が式が式が式ががが式が式ががが喜多多多多多多多多多多多多多方プ方プ方プ方プ方プ方プ方プ方プ方ププ方プ方プ方プ方プ方ププラザラザラザラザラザラザザラザラザラザラザラザラザザザザララザラ で行でで行で行で行で行で行でで行でででででで行ででで われわれわれわれわれわれわれわれわれわれれれましましましましましましましましましまししまししししししししししたたたた。た。た。た。た。た。た。たたたたた
幸幸幸幸幸幸幸い晴いいいいいいいいいいいいい 天に天に天に天に天に天にににに天ににににににににに天天天 恵まままままれれれ、れ、れ、れ、れれ、れ、れれれれれ、れ 押押切押切押切押切押切押切押切押切川公川公公公公公公公公公公公公公公公公公川川 園体体体体体体体体体体育館育館前でででででででででででででででは、はははははははは

閲団式と式と式と式とと式と式と式と式と式と式とと式とと分分分分分列分列分分列分列分分分 行進行進行進行進行進進がが行が行が行が行が行が行がが行ががががが われわれわれわれわれわれわれわわれわわれ、、、、消、消、、 防団防 員約約約約約約90000人0人0人人人人人人人人人人人人人ががががががががががががが
堂々堂々々々々堂々々々々々々々々々々々と行と行と行と行と行とととととととと行と行進を進を進を進をををを進を進を披披披披露披披 しましましましましましましましまましししししし したしたしたしたしたしたしたしたたしたたしたたししし 。
会会会会会会会会会会会会場で場でで場で場で場で場でで場でででで場でででは献ははははははは 血キ血キ血キ血キ血キ血キ血キ血キキ血キキキャンャャンャンャンャンャンャンャャンャンンャンャャンンンンンンペーペーペーペーペーペーペーペーペーペーペーペペペペ ンもンもンもンもンンもンもンもンももンもンンもンもンンン 行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わわ行わ行わわわわ行行行行 れれれれ、れ、れ、れれれれれれれれれれ、消防消防消防消防消 団員

約1約約1約1約約10000000人が人が人が人が人が人が人人が人人が人人が人人が人人人が献血血血血血血血血血血血に協に協にににににににににに 力し力し力し力し力し力し力し力し力力しししししし力し力 ましましましましまましましましましまししししししししししたた。たた。た。た。た。た。た。た。たたた小小荒井初市（（（（１月１月１ 1211 日）））））））

だんだんだんんんんんんんんんんんごさごさごさごさごさし・し・し・し・し・ししししししし・しし・しし・市内市内市内各保各保各保育所（写真は第一一一
保保育所・・・・１月１１ 111日）

山山山都山都初市初市市・・・・・・・山・山・山・山・・山・ 都町都町町都町みちみちみちみちみちみちみちくくくくくくくさくさくさくさくく 通りりりり周辺周周
（１（１（１（１（（（１（（（（ 月1月1月1月1月1333日）））））

幸幸幸橋幸橋幸橋幸 ライライイライイイイライイイイライイイライイライイライイイトアトアトアトアトアトトトトアトアトアトアトアトアトアトトトトトトトトトト ッププップップッププププププププププププププ（（（写真ははは12月2月 0日撮
影・影・・・・・・・影・３月３３月３月３３ 11111111111日まで実で実でで 施中）

ををををををを各各地で行われわわ た催たた しなしなししししししし どを

おおお届けしけしししししししししますすすすすす・・・
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の
で
す
。

上
記
の
よ
う
な
不
眠
症
状
に
早
期
に
気

づ
け
ば
良
い
の
で
す
が
、
本
人
が
気
づ
き

に
く
い
の
が
特
徴
で
す
。
周
り
に
い
る
家

族
や
友
人
、
職
場
の
人
で
、「
い
つ
も
と

な
ん
か
違
う
な
…
」
と
思
う
人
が
い
れ
ば

勇
気
を
出
し
て
声
を
か
け
て
み
て
く
だ
さ

い
。私

た
ち
の
勇
気
を
出
し
た
一
言
で
救
わ

れ
る
人
も
い
ま
す
。

睡
眠
は
大
切

も
し
か
し
て
、う
つ
病
・・・
？

ち
ゃ
ん
と
眠
れ
て
る
？

不
眠
は
、こ
こ
ろ
の
健
康
に
も
影
響

～ちゃんと眠れてる?～

　寒さもまだまだ厳しい日が続き、寒くて朝が

なかなか起きられない方もいると思います。

　今回は、喜多方市で取り組んでいる睡眠キャ

ンペーンの中から、睡眠の大切さについてお話

します。

「睡眠は　心と身体の栄養剤」
平成24年度睡眠にまつわる健康標語　一般の部
最優秀賞　菊地英晃さん

・寝つきに30分～1時間以上かかって、な

かなか眠れない…

・何度も目が覚めてしまう…

・朝早く目が覚めてしまって、そのあと

また眠ることができない…

・睡眠時間はとっているけど、ぐっすり

眠れない…

主な不眠症状

　周りの人で、上記の

ような不眠症状が２週

間以上続く人がいた場

合は、お医者さんに相

談してみるようすすめ

てみましょう。

重要
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喜
多
方
市
で
は
、
奇
数
月
に
１
回
保
健

セ
ン
タ
ー
で
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
を
実
施

し
て
お
り
ま
す
。
最
近
「
眠
れ
て
い
な
い

な
…
」「
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
な
…
」「
何

も
す
る
気
が
お
き
な
い
な
…
」「
仕
事
が

不
安
だ
な
…
」
な
ど
で
お
悩
み
の
方
、
ま

た
は
家
族
の
方
、
こ
の
機
会
に
相
談
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
精
神
科
医
師
や
臨
床
心
理

士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
詳
し
く
は
、
２

月
１５
日
発
行
の
「
広
報
き
た
か
た
お
知
ら

せ
版
２
月
号
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご
相
談
く
だ
さ
い

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５
２
２
３

3月は自殺対策強化月間問問

「職場のメンタルヘルス研修会」
職場とそこで働く人の心の健康について学びます。
具体的でとてもわかりやすいお話です。

2月18日（月）
 午後1時30分～3時30分
 （開場午後１時）
 喜多方プラザ　視聴覚室

 働いている方、事業主、ご家族など、
 どなたでも参加できます。
 （参加は無料ですが、申し込みが必要です。）

 講演「職場のメンタルヘルス
 　　　　　　～元気で生き生き働くために」
 講師　福島大学　キャリア開発研究部門　　  
　     　　　教授　五十嵐　敦　先生
（喜多方市出身、専門は職業心理学、産業保健相談員）

 申 会津保健福祉事務所 健康増進課

☎0242（29）5508　　FAX0242（29）5509

※定員（80人）になり次第締め切りとさせていただきます。

日時

会場

対象

内容

栄養士の

知って役立つ  健康レシピ
平成23年度の国民健康・栄養調査結果が発表され、
肥満者（BMI※25以上）が男性30.3%、女性21.5%でし
た。男性は30～60歳代で30％を超えています。肥
満を放っておくと多くの病気の要因となりますの
で、適正体重に近づけましょう。日々の食生活で、
早食いや高カロリー食品の食べ過ぎ、不規則な食事
時間等の習慣が肥満を招きます。まずはよくかんで
食べて食べ過ぎない習慣を身につけてみましょう。
※BMIとは肥満指数のことで、身長からみた体重の
割合を示したもの。標準は18.5以上25未満。

【材　料】（４人分）【材【材　料】（４人分）
●おから 100グラム　●片栗粉 大さじ5●おから 100グラム　●片栗粉 大さじ5
●水 90cc  　　　　　●塩 少々●●水 90cc ●塩 少々●水 90cc  　　　　　●塩 少々
押し麦 大さじ3、玉ネギ 1/2個、ニンジン 1/3本、押し麦 大さじ3、玉ネギ 1/2個、ニンジン 1/3本、押 大さじ3 玉ネギ 1/2個 ニンジン 1/3押押し麦 大さじ3、玉ネギ 1/2個、ニンジン 1/3本、
ショウガ（みじん切り） 大さじ1、ベーコン 3枚、ショウガ（みじん切り） 大さじ1、ベーコン 3枚、
オリーブ油 小さじ1、水 800cc、コンソメ顆粒 大オリーブ油 小さじ1、水 800cc、コンソメ顆粒 大
さじ1、カレールー 2かけ、塩コショウ 少々さじ1、カレールー 2かけ、塩コショウ 少々
【作り方】作 】【【作り方】【作り方】
①　●をよく混ぜ、混ぜながら弱火にかけてモチ①① ●をよく混ぜ、混ぜながら弱火にかけてモチ① 混ぜ 混ぜながら弱①　●をよく混ぜ、混ぜながら弱火にかけてモチ
状にする。状にする。

②　野菜は大きめに切り、ベーコンはみじん切り②　野菜は大きめに切り、ベーコンはみじん切り
にする。にする。

③　鍋にオリーブ油と野菜を入れて炒め、しんなんな③　鍋にオリーブ油と野菜を入れて炒め、しんな
りしたらベーコンを加えて炒める。水と押し麦麦したらベーコンを加えて炒める。水と押し麦炒 水りしたらベーコンを加えて炒める。水と押し麦
を加えて沸騰したら、①を団子状にしたものをを加えて沸騰したら、①を団子状にしたものを
加えて煮る。加えて煮る。

④　コンソメとカレールーを加え、塩コショウで④　コンソメとカレールーを加え、塩コショウで
る味を調える。味を調える。

＊＊おから団子入りカレースープ＊＊
肥満を防ごう！今月のメニュー

　　体を温めると基礎代謝を上げ、エネルギー消費を
促す効果があるので、食事に唐辛子やショウガ、ネギ
などを上手に取り入れてみてください。

ワンポイント

問 問申 申



◆喜多方市ふるさと創生事業

事業区分 ふるさと活性化事業 行政区まちおこし事業 国際交流推進事業

事業内容

ふるさとの活性化
に寄与する各種イ
ベント、物産展、
講演会などの事業
(新規を含み、５回
まで)

地区の特色を生か
した独自の取り組
みで、地域の活性
化に寄与すると認
められる新規のま
ちおこし事業(新規
を含み、３回まで）

(

国際間相互の理解
と友好親善を促進
し、教育、文化お
よび経済の交流を
推進する各種事業

補 助 先 地域の活性化に寄与する事業を行う団体

補 助 率
新規事業の場合、
50％以内、継続ま
たは記念事業の場
合は20％以内

３分の２以内 20％以内

限 度 額 50万円 10万円 上限なし

募集期間
第１次募集(４月１日以降に事業実施)…３月１日～15日
第２次募集(７月１日以降に事業実施)…６月中旬予定

( )( )

第３次募集( 10月１日以降に事業実施)…７月中旬予定
( )( )

◆喜多方地方広域市町村圏組合「ふるさと市町村圏推進事業」

事業区分 広域圏文化支援事業 ふるさとイベント事業

事業内容

地域文化の資質向上を目指
す、広域圏内文化活動の活性
化を図る事業
○広域的な取り組みがなさ
れ、文化･芸術の振興･発展に
資するもの
○一過性ではなく、継続が認
められるもの

地域の特性を活かし、地域の
振興発展を目指す事業
○地域の特色を活かした取り
組みがなされており、地域の
振興･発展に資するもの
○一過性ではなく、継続が見
込まれるもの

補 助 先 対象事業を実施する団体または個人
補 助 率 ２分の１以内
限 度 額 20万円
募集期間 ２月１日～３月１日
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市
お
よ
び
広
域
市
町
村
圏
組
合

補
助
・
支
援

市民の皆さんの
生活に直結するい
ろいろな制度や催
しなどを紹介する
コーナーです。
情報の詳細につ
いては、問へ連絡
してください。

税などの納期限
■２月25日
・固定資産税
・国民健康保険税
・介護保険料
・後期高齢者医療 
　保険料
　(普通徴収)
　住民票や戸籍
などの各種証明
書交付、印鑑登
録、自動車臨時
運行許可、税務
の諸証明につい
て、午後7時ま
で受け付けして
います（臨時運
行・税務は本庁
のみ）。
◆本庁（火・金曜）◆◆
◆熱塩加納総合
支所（水曜）
◆塩川総合支所
（月曜）
◆山都総合支所
（木曜）
◆高郷総合支所
（火曜） 

問問

平
成
25
年
度
の
地
域
づ
く
り

に
関
す
る
補
助
制
度

中
小
企
業
復
旧
・
復
興
支
援

で
は
、
地
域
活
性
化
に
寄
与
す
る

事
業
を
行
う
団
体
な
ど
の
活
動
を

支
援
し
て
い
ま
す
。

県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
及
び

東
京
電
力
福
島
第
一
原
子
力
発
電

所
事
故
に
よ
り
被
災
さ
れ
た
中
小

企
業
の
資
金
繰
り
や
雇
用
を
支
援

す
る
制
度
を
実
施
し
て
い
ま
す

◆
ふ
く
し
ま
復
興
特
別
資
金

○
対
象
…
震
災
に
よ
り
事
業
活
動

に
影
響
を
受
け
た
方

○
利
率
…
固
定

年
１
・
５
㌫

○
融
資
限
度
額
…
８
０
０
０
万
円

◆
ふ
く
し
ま
産
業
復
興
雇
用
支
援

事
業

対
象
…
県
が
定
め
る
補
助
金
な
ど

の
対
象
と
な
っ
た
事
業
者
、
成
長

分
野
な
ど
の
業
種
の
事
業
所

助
成
額
…
期
間
の
定
め
の
な
い
雇

用
な
ど
に
対
し
て
１
人
あ
た
り
３

年
間
の
総
額
で
最
大
２
２
５
万
円

問

県
経
営
金
融
課
☎
０
２
４

（
５
２
１
）７
２
９
１
県
雇
用
労
政

課
☎
０
２
４（
５
２
１
）７
２
９
０

市
商
工
課
商
工
労
政
班
☎（
２４
）５

２
３
３

問問

申申

申 企画政策課過疎地域集落対策室☎(24)5209または
　　  各総合支所住民課地域振興班
問 問申 申
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平
成
２４
年
１２
月
３１
日
ま
で
に
支
払

っ
た
も
の
）

※
必
ず
事
前
に
集
計
し
て
き
て
く

だ
さ
い
。

・
障
害
者
控
除
…
身
体
障
害
者
手

帳
な
ど（
障
害
の
程
度
が
確
認
で
き

る
も
の
）

○
税
額
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書

類
や
証
明
書
な
ど

・
寄
附
金
控
除
…
控
除
の
対
象
と

な
る
寄
附
金
の
受
領
証

・
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
…
住

宅
借
入
金
年
末
残
高
証
明
書
な
ど

○
そ
の
他
…
印
鑑
〔
認
印
〕（
所
得

税
の
納
税
額
が
発
生
す
る
場
合
で

口
座
振
替
を
希
望
す
る
場
合
は
、

通
帳
印
）、
預
貯
金
口
座
番
号
の
わ

か
る
も
の（
所
得
税
の
還
付
金
ま
た

は
納
税
額
が
発
生
す
る
場
合
）

※
こ
の
ほ
か
に
も
、
個
別
の
事
情

に
よ
り
必
要
な
書
類
が
あ
り
ま
す

の
で
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

税
務
課

市
民
税
係
☎（
２４
）５

２
１
７
ま
た
は
各
総
合
支
所
住
民

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場
を

喜
多
方
税
務
署
１
階
に
開
設
し
て

い
ま
す
。

◆
期
間

２
月
１
日（
金
）〜
３
月

申
告
の
期
限
は
３
月
１５
日（
金
）

で
す
。
２
月
中
旬
か
ら
市
で
も
、
地

区
ご
と
に
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

混
雑
を
避
け
る
た
め
各
戸
配
布

の
日
程
表
を
確
認
い
た
だ
き
、
申

告
に
必
要
な
書
類
な
ど
を
持
参
の

う
え
、
指
定
日
に
申
告
を
お
願
い

し
ま
す
。

※
指
定
日
に
都
合
が
悪
い
場
合
は
、

指
定
日
以
外
の
日
で
も
申
告
を
す

る
こ
と
は
可
能
で
す（
指
定
日
の
方

が
優
先
と
な
り
ま
す
）。

◆
必
要
な
書
類
な
ど

申
告
の
際

に
次
の
も
の
を
添
付
ま
た
は
提
示

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

○
昨
年
中
の
収
入
金
額
な
ど
を
証

明
す
る
書
類
…
源
泉
徴
収
票（
所

得
税
の
還
付
を
求
め
る
際
に
は
、

原
本
が
必
要
で
す
）、
給
与
収
入

証
明
書（
支
給
明
細
書
な
ど
）、
公

的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票（
所
得

税
の
還
付
を
求
め
る
際
に
は
、
原

本
が
必
要
で
す
）、
支
払
調
書
、
そ

の
他
収
入
の
分
か
る
証
明
書
な
ど

○
収
入
を
得
る
た
め
必
要
と
し
た

経
費
を
証
明
す
る
書
類
や
収
支
内

訳
を
明
ら
か
に
す
る
帳
簿
類
な
ど

税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
税
申
告
を
お
忘
れ
な
く

事
業（
営
業
、
農
業
）、
不
動
産

所
得
を
有
す
る
方
は
収
支
内
訳
書

を
作
成
し
て
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
営
業
所
得
が
あ
る
方
…
収
支
内

訳
書（
一
般
用
）

・
農
業
所
得
が
あ
る
方
…
収
支
内

訳
書（
農
業
所
得
用
）

・
不
動
産
所
得
が
あ
る
方
…
収
支

内
訳
書（
不
動
産
所
得
用
）

※
収
支
内
訳
書
は
、
税
務
課
市
民

税
係
、
各
総
合
支
所
住
民
課
市
民

サ
ー
ビ
ス
班
、
税
務
署
の
窓
口
に

備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
。

○
所
得
控
除
を
受
け
る
た
め
の
書

類
や
証
明
書
や
領
収
書
な
ど

・
社
会
保
険
料
控
除
…
国
民
健
康

保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
の
支
払
額
が
分

か
る
も
の
、
国
民
年
金
保
険
料
支

払
額
証
明
書
、
小
規
模
企
業
共
済

等
掛
金
の
払
込
証
明
書
な
ど

・
生
命
保
険
料
控
除
…
生
命
保
険

料（
一
般
・
介
護
）の
払
込
証
明
書
、

個
人
年
金
保
険
料
の
払
込
証
明
書

・
地
震
保
険
料
控
除
…
地
震
保
険

料
、（
旧
）長
期
損
害
保
険
料
の
払

込
証
明
書（
平
成
１８
年
１２
月
３１
日

ま
で
に
契
約
済
み
で
あ
り
、
保
険

期
間
１０
年
以
上
で
満
期
返
戻
金
が

あ
る
も
の
）

・
医
療
費
控
除
…
医
療
費
の
領
収

書
な
ど（
平
成
２４
年
１
月
１
日
〜

１５
日（
金
）

◆
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

◆
注
意
事
項

○
土
・
日
・
祝
日
は
開
設
し
て
い

ま
せ
ん
。

○
申
告
作
成
会
場
の
終
了
時
間
は

午
後
５
時
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、

な
る
べ
く
お
早
め
に
ご
来
場
く
だ

さ
い
。

○
会
場
で
は
「
手
引
き
」
や
「
パ

ソ
コ
ン
」
を
利
用
し
て
、
ご
自
分

で
申
告
書
な
ど
の
書
類
を
作
成
し

て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

○
駐
車
場
の
台
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
来
場
の
際
は
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
な

ら
、
案
内
に
従
っ
て
金
額
を
入
力

す
れ
ば
自
宅
に
い
な
が
ら
確
定
申

告
書
な
ど
を
作
成
で
き
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ま
た
、ｅ
‐Ｔａ
ｘ（
国
税
電
子
申
告・

納
税
シ
ス
テ
ム
）を
利
用
い
た
だ
く

と
、
税
額
控
除
な
ど
を
受
け
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

喜
多
方
税
務
署
総
務
課
☎

（
２４
）５
０
５
０
〔
代
表
〕
…
音
声

案
内
の
あ
と
、「
２
番
」
を
選
択
し

て
く
だ
さ
い
。

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジw

w
w
.nta.

go.jp

問問

問問
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喜
多
方
観
光
協
会
が
開
催
し
、

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
役
割
や
喜
多
方

の
お
も
て
な
し
に
つ
い
て
学
び
ま

す
。
喜
多
方
の
観
光
や
お
も
て
な

し
に
関
心
の
あ
る
方
な
ら
ど
な
た

で
も
受
講
で
き
ま
す
。
認
定
試
験

の
受
験
に
は
養
成
講
座
を
修
了
し

て
い
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◆
養
成
講
座

○
日
時

①
３
月
２
日（
土
）
②

３
月
１０
日（
日
）
③
３
月
１７
日

（
日
）午
後
２
時
〜
４
時

○
場
所

押
切
川
公
園
体
育
館

（
２
階
）会
議
室
・
視
聴
覚
室

○
申
込
締
切
日

２
月
１５
日（
金
）

◆
認
定
試
験

養
成
講
座
を
修
了
し
て
い
る
方

を
対
象
に
、
喜
多
方
市
に
関
す
る

観
光
知
識（
筆
記
）、
接
遇
マ
ナ
ー

（
実
技
）、
レ
ポ
ー
ト（
申
込
締
切
日

ま
で
事
前
提
出
）の
３
科
目
に
よ
り

実
施
し
ま
す
。

○
日
時

３
月
２３
日（
土
）午
前
９

時
〜
午
後
３
時

○
場
所

保
健
セ
ン
タ
ー（
３
階
）

大
会
議
室
・
第
一
会
議
室

○
申
込
締
切
日

３
月
１１
日（
月
）

喜
多
方
観
光
協
会（
喜
多

方
市
観
光
交
流
課
内
）☎（
２４
）５
２

０
０

日（
木
）

◆
参
加
費

３
０
０
円（
た
だ
し
未

成
年
者
は
２
０
０
円
）

◆
準
備
す
る
も
の

エ
プ
ロ
ン
、

三
角
き
ん
、筆
記
用
具
、タ
ッ
パ
ー
、

茶
碗
ふ
き
ん
１
枚

※
そ
の
他

託
児
を
準
備
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

保
健
課

健
康
係
☎（
２４
）５

２
２
３

き
た
か
た
大
使
か
ら
の
提
言
や

ア
ド
バ
イ
ス
を
、
今
年
度
の
テ
ー
マ

に
基
づ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
と

意
見
交
換
を
し
ま
す
。

◆
日
時

２
月
２１
日（
木
）午
後
１

時
３０
分
〜

◆
場
所

喜
多
方
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー

ル◆
テ
ー
マ

「
き
た
か
た
大
使
に
よ
る
〝
躍
進

す
る
喜
多
方
〞
全
国
発
信
シ
ン
ポ

ジ
ウ
ム
」
〜
も
の
づ
く
り
、
起
業
、

ビ
ジ
ネ
ス
、
就
業
、
雇
用
に
関
す

る
提
案
と
原
発
事
故
に
よ
る
風
評

被
害
払
拭
へ
向
け
て
〜

※
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
不
要
、
参
加
料
無
料
。

総
務
課

広
報
広
聴
室
☎（
２４
）

５
２
０
６

断
で
き
る
医
師
の
証
明
書
。
た
だ

し
６
か
月
以
上
寝
た
き
り
の
方
は
、

主
治
医
意
見
書
は
必
要
あ
り
ま
せ

ん
）。

※
主
治
医
意
見
書
内
容
確
認
書
、

障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
は
、

高
齢
福
祉
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
用

紙
は
高
齢
福
祉
課
お
よ
び
各
総
合

支
所
住
民
課
に
備
え
付
け
て
あ
り

ま
す
）。高

齢
福
祉
課
介
護
保
険
係

☎（
２４
）５
２
３
１
ま
た
は
各
総
合

支
所
住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

「
食
」
を
通
じ
た
健
康
づ
く
り

を
学
ぶ
場
と
し
て
食
事
づ
く
り
を

し
ま
す
。
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
中

華
ま
ん
」
で
す
。

◆
日
時

２
月
１８
日（
月
）１０
時
受

け
付
け

◆
場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
３

階
）栄
養
指
導
室

◆
参
加
対
象

一
般
市
民

◆
募
集
定
員

２０
人

◆
申
し
込
み
締
め
切
り

２
月
１４

◆
医
療
費
控
除（
所
得
税
・
地
方
税

の
確
定
申
告
の
際
に
、
お
む
つ
代

で
医
療
費
控
除
を
受
け
る
場
合
）

○
必
要
書
類
…
お
む
つ
使
用
証
明

書（
医
師
発
行
）ま
た
は
主
治
医
意

見
書
内
容
確
認
書
、
お
む
つ
代
の

領
収
書

・
主
治
医
意
見
書
内
容
確
認
書
…

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
て
、
昨
年
お
む
つ
代
の
医
療

費
控
除
を
受
け
た
方
で
、
要
介
護

認
定
に
係
る
主
治
医
意
見
書
が
寝

た
き
り
、
尿
失
禁
な
ど
に
該
当
す

る
方
が
対
象
で
す
。

・
主
治
医
意
見
書
内
容
確
認
書
の

申
請
に
必
要
な
も
の
…
介
護
保
険

被
保
険
者
証
お
よ
び
印
鑑

◆
障
害
者
控
除（
所
得
税
・
地
方

税
の
確
定
申
告
の
際
に
、
障
害
者

控
除
を
受
け
る
場
合
）

○
必
要
書
類
…
身
体
障
害
者
手
帳

か
療
育
手
帳
ま
た
は
障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書

・
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
の

申
請
に
必
要
な
も
の
…
主
治
医
意

見
書（
障
害
者
に
準
じ
る
こ
と
が
判

税

募

集

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
の

所
得
税
・
地
方
税
上
の
医
療
費
控

除（
お
む
つ
代
）と
障
害
者
控
除

「
み
ん
な
で
ご
は
ん
１
・
２
・
３
！
」

参
加
者

問問
申申

観
光
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

市
民
と
き
た
か
た
大
使
の

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
参
加
者

問問

問問

問問

申申

申申
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※
相
談
は
無
料
で
す
が
、
事
前
の

予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時

２
月
１６
日（
土
）午
後
１

時
〜
４
時
ま
で

◆
場
所

厚
生
会
館
第
２
研
修
室

※
予
約
受
付
時
間
…
午
前
１０
時
〜

０
時
３０
分
、
午
後
１
時
３０
分
〜
４

時

あ
い
づ
司
法
書
士
総
合
相

談
セ
ン
タ
ー
☎
０
２
４
２（
２９
）３
１

５
５精

神
的
な
悩
み
で
お
困
り
の

方
、
ま
た
そ
の
家
族
の
方
の
相
談

に
、
精
神
科
医
や
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。
費
用
は
無
料
で
す
が
、
電

話
で
の
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
日
時

２
月
２５
日（
月
）午
後
１

時
１５
分
〜
３
時
３０
分

◆
場
所

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

申

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
福
祉
課
☎
０
２
４
２（
２９
）５
２
７

５

電
話
で
の
年
金
相
談

共済で、くるま社会の助けあい

お　　な掛金で得
大きな補償

全国２４時間
ネットワーク

万一の事故の時も安心

フリーダイヤル0120－24－6250

●共済契約の

手続きは簡単！
●無事故による割引は

そのまま継続

東北自動車共済代理所
喜多方自家用自動車組合

お問い合わせ
お申し込みは

（TJｋ（業）02  2012.1）－01
喜多方市字宮西2541－12 室井ビル1階
TEL  0241－22－1419（喜多方郵便局東側）
FAX  0241－22－1619

自動車共済、自賠責共済、廃車手続き、名義変更、ナンバー登録・変更は気軽にご相談下さい。廃車手続きは、お早めに

東北自動車共済（協）東北自動車共済（協）東北自動車共済（協）
無料見積り
いたします

く
だ
さ
い
。

会
津
若
松
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
☎
０
２
４
２（
２７
）５

３
２
１（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
で
⑨
の
次

に
②
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
）

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

◆
受
付
時
間

○
月
曜
日（
月
曜
日
が
休
日
の
場

合
は
火
曜
日
）…
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
７
時

○
火
曜
日
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

○
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時

☎
０
５
７
０（
０５
）１
１
６
５

あ
い
づ
司
法
書
士
総
合
相
談
セ

ン
タ
ー
で
は
、
相
続
登
記
や
会
社

設
立
な
ど
の
登
記
相
談
、
悪
質
商

法
な
ど
の
消
費
者
問
題
、
借
金
な

ど
の
多
重
債
務
問
題
、
東
日
本
大

震
災
関
連
、
会
津
地
方
に
お
け
る

豪
雨
災
害
問
題
な
ど
の
無
料
相
談

会
を
開
催
し
ま
す
。

◆
日
時

２
月
１６
日（
土
）午
前
８

時
３０
分
〔
集
合
〕

◆
場
所

三
ノ
倉
ス
キ
ー
場
周
辺

（
集
合
場
所
…
三
ノ
倉
ス
キ
ー
場
レ

ス
ト
ハ
ウ
ス

山
小
屋
「
く
ら
ら
」

前
）

◆
定
員

先
着
５０
人
限
定

◆
参
加
費

大
人
８
０
０
円
、
小

中
学
生
３
０
０
円
、
未
就
学
児
無

料※
参
加
費
は
、
当
日
徴
収
し
ま
す
。

◆
準
備
す
る
も
の

か
ん
じ
き（
無

料
レ
ン
タ
ル
可
）ま
た
は
ス
ノ
ー
シ
ュ

ー
、
防
寒
着
、
軽
食

◆
締
め
切
り

２
月
１３
日（
水
）

蔵
・
倉
か
ん
じ
き
ウ
ォ
ー

ク
実
行
委
員
会
事
務
局
〔
熱
塩
加

納
総
合
支
所
産
業
課
内
〕
☎（
３６
）

２
１
１
５

◆
日
時

２
月
２１
日（
木
）午
前
１０

時
〜
午
後
４
時

◆
場
所

喜
多
方
プ
ラ
ザ（
１
階
）

第
一
会
議
室

※
予
約
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
連
絡
し
て

老
若
男
女
が
、
共
同
し
て
社
会

の
あ
ら
ゆ
る
分
野
に
参
画
し
、
お

互
い
の
生
き
方
を
尊
重
し
な
が
ら
、

誰
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
、
そ
れ

ぞ
れ
の
力
を
活
か
せ
る
男
女
共
同

参
画
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、「
女

と
男

フ
ェ
ア
な
ま
ち
・
き
た
か
た

か
ら
世
界
へ
」
を
テ
ー
マ
に
開
催
し

ま
す
。

◆
日
時

２
月
９
日（
土
）午
後
１

時
〜
３
時
４０
分

◆
会
場

喜
多
方
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー

ル◆
講
演
①

喜
多
方
市
男
女
共
生

の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
の
活
動
・

取
り
組
み
発
表

講
演
②

２１

世
紀
を
生
き
る
日
本
人

講
師
…

会
津
藩
校
日
新
館
館
長

宗
像
精

氏※
入
場
整
理
券（
３
０
０
円
）が
必

要
で
す
。喜

多
方
市
男
女
共
生
の
つ

ど
い
実
行
委
員
会
事
務
局
☎
０
９

０
‐
４
３
１
４
‐
２
７
８
１（
五
十
嵐
）

美
し
い
山
並
み
を
見
な
が
ら
、

か
ん
じ
き
を
履
い
て
真
っ
白
な
雪

原
を
歩
き
ま
す
。

問問

申申

問問

申申

問問 問問

問問

申申 申申

申申

第
７
回
喜
多
方
市
男
女
共
生
の

つ
ど
い
参
加
者

蔵く
ら
く
ら倉
か
ん
じ
き
ウ
ォ
ー
ク
参
加
者

ね
ん
き
ん
出
張
相
談

年

金

司
法
書
士
無
料
相
談

相

談

心
の
健
康
相
談

No pain,
　no gains..
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＊この日本語訳は？
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＊答えは21ページで!!
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１２
月
１
日
に
販
売
し
ま
し
た「
き

た
か
た
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品

券
」
の
利
用
期
限
は
、
２
月
２８
日

（
木
）ま
で
で
す
。

利
用
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
商
品

券
の
利
用
が
で
き
な
く
な
り
ま
す

の
で
、
お
早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。会

津
喜
多
方
商
工
会
議
所

☎（
２４
）３
１
３
１

ま
た
は
き
た
か
た
商
工
会
各
地
区

セ
ン
タ
ー

﹇
熱
塩
加
納
地
区
☎（
３６
）２
７
３
３

塩
川
地
区
☎（
２７
）３
２
０
２

山
都
地
区
☎（
３８
）２
２
５
４

高
郷
地
区
☎
０
２
４
１（
４４
）２
３
０

６
﹈

料
控
除
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
生
命
保
険
料
控
除
を
適
用

さ
れ
た
場
合
は
、
必
ず
各
支
払
保

険
料
額
を
記
載
の
う
え
、
提
出
く

だ
さ
い
。

※
給
与
支
払
報
告
書
は
、
本
庁
税

務
課
市
民
税
係
、
各
総
合
支
所
住

民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班
ま
た
は
税

務
署
に
あ
り
ま
す
。

税
務
課

市
民
税
係
☎（
２４
）５

２
１
７
ま
た
は
各
総
合
支
所
住
民

課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

国
民
健
康
保
険
法
に
よ
り
、
職

場
の
健
康
保
険
・
共
済
保
険（
以

下
社
保
等
）を
脱
退
し
た
方
は
、
一

日
も
間
を
置
か
ず
に
国
民
健
康
保

険（
以
下
国
保
）に
加
入
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

国
保
加
入
の
日
は
、
社
保
等
の

資
格
を
喪
失
さ
れ
た
日
と
な
り
ま

す
。
お
早
め
に
手
続
き
く
だ
さ
い
。

社
保
等（
家
族
の
健
康
保
険
の

被
扶
養
者
と
な
っ
た
場
合
を
含
む
）

に
加
入
し
た
場
合
は
、
国
保
の
脱

退
手
続
き
が
必
要
で
す
。

◆
手
続
き
場
所

本
庁
市
民
課
、

各
総
合
支
所
住
民
課

◆
手
続
き
で
き
る
方

本
人
、
同

一
世
帯
の
方
又
は
委
任
状
に
よ
り

保
健
課
国
保
医
療
係

☎（
２４
）５
２
２
４

思
春
期
・
青
年
期
に
ひ
き
こ
も

る
子
供
の
抱
え
る
問
題
や
そ
の
対

応
に
つ
い
て
学
習
会
、
情
報
の
提

供
ま
た
参
加
者
同
士
の
話
し
合
い

の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

家
族
同
士
集
い
語
り
合
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

２
月
１４
日（
木
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
場
所

会
津
保
健
福
祉
事
務

所（
１
階
）会
議
室

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
福
祉
課
☎
０
２
４
２（
２９
）５
２
７

５
平
成
２４
年
中
に
給
与
・
賃
金
等

（
専
従
者
給
与
、
パ
ー
ト
・
ア
ル
バ

イ
ト
代
を
含
む
）を
支
払
わ
れ
た

方（
事
業
所
）は
、
受
給
者
が
平
成

２５
年
１
月
１
日
現
在
に
住
民
登
録

し
て
い
る
市
区
町
村
ま
た
は
実
際

に
居
住
し
て
い
る
市
区
町
村
に
、

受
給
者
の
給
与
支
払
報
告
書
の
提

出
が
必
要
で
す
。

平
成
２４
年
分
よ
り
、
生
命
保
険

２
月
１５
日（
金
）は
、
児
童
手
当

の
支
給
日
で
す

今
回
の
支
給
は
、
平
成
２４
年
１０

月
か
ら
２５
年
１
月
分
で
す
。

個
別
に
支
給
通
知
は
し
ま
せ
ん

の
で
、
登
録
さ
れ
て
い
る
通
帳
の

記
帳
に
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
入
金
時
刻
は
金
融
機
関
に
よ
り

異
な
り
ま
す
。
現
況
届
未
提
出
の

方
は
支
給
停
止
と
な
り
ま
す
。
速

や
か
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

社
会
福
祉
課

子
育
て
支
援
室

☎（
２４
）５
２
２
９
ま
た
は
各
総
合

支
所
住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

同
じ
月
内
の
医
療
費
の
自
己
負

担
額
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
、
申

請
に
よ
り
、
限
度
額
を
超
え
た
分

が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ
れ

ま
す
。

自
己
負
担
限
度
額
は
国
保
に
加

入
し
て
い
る
方
の
所
得
や
年
齢（
７０

歳
未
満
の
方
と
７０
歳
以
上
の
方
）で

異
な
り
ま
す
。

事
前
申
請
に
よ
り
、
医
療
費
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
に
抑
え
ら

れ
る
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

（かくれんぼ）Cache Cache
カシュ カシュ

フランス菓子

フランス菓子を基本から始めてみませんか
フランス菓子教室毎月第２日曜日

毎月第３日曜日に、「一日お菓子屋」をオープンしています。
ご登録まえにお試しください。詳細（お問い合わせ）は下記まで。

〔TEL〕22－5778　〔URL〕http://cachecache.cc

児
童
手
当
の
定
期
支
給

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く

給
与
支
払
報
告
書
の
提
出
は

お
済
み
で
す
か

国
民
健
康
保
険

高
額
療
養
費
支
給
申
請

き
た
か
た
ス
ー
パ
ー
プ
レ
ミ
ア

ム
商
品
券
の
利
用
期
限

案

内

問問

問問

問問
申申

問問

申申

問問
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英語のことわざ
　「痛みが無いと利益が無い」
日本語の似たことわざ
　「苦あれば楽あり」

19ページの答え

苦しいことがあれば、あとで楽しいことが
ある。逆に楽しいことがあれば苦しい時も
ある。人生良い事ばかりでも、悪いこと
ばかりでもない。納得です！　See you！

ふるさと納税（寄付）へのご協力
ありがとうございます

　今年度のふるさと納税（寄付）は、12月末
現在で82人の方から13,754,025円を寄付い
ただきました。
　寄付者の中には、昨年に引き続き、今年
も「喜多方市を応援したい」とのことで、再
度ご寄付いただいた方もいらっしゃいます。
　市では、寄付いただきました皆さんのお
気持ちに沿えるよう、大切に使わせていた
だきたいと考えています。
　今年度も引き続き「ふるさと喜多方」に
対するご支援をよろしくお願いします。
　寄付の受け付けは随時行っています。
※これまでの詳細および申し込み方法など
は、市のホームページをご覧ください。

企画政策課 過疎地域集落対策室
☎0241(24)5209、FAX0241(25)7073
Ｅメール seisaku@city.kitakata.fukushima.jp

問 問

　今回の介護予防特集では

「口腔おたっしゃ教室」をご紹介します。
　食事をしっかり噛むことができ、美味しく食べら
れるのはとても楽しいことです。お口を開き、会話
を楽しみ、声を出して笑うと身も心も爽快ですね。

　「口腔おたっしゃ教室」は、歯科衛生士によりお
口の機能を維持・改善したり、飲み込む力をアッ
プし、誤嚥による肺炎を防ぐ事を学びます。さら
には、栄養士から高齢期に必要な栄養管理の方法
などを学びます。（無料）
　主として、毎年５月に実施する「生活機能評価」
というアンケートで「かたいものが食べにくくなっ
た、汁物でむせる、口の渇きが気になる」などの
項目に２つ以上該当した方が対象になります。

　「口腔おたっしゃ教室（全５回）」では次のよう
なことを行います。
【歯科衛生士による講演会】

　高齢期を元気に過ごすには、お口の中の状態を
良好に保つことが不可欠です。お口の健康を保つ
ための歯磨きなどお口の手入れの方法や、お口の
渇きを予防する健口体操の指導もあります。

【歯科衛生士による個別指導】

　歯科衛生士が参加者一人ひとりのお口の中をチ
ェックして、皆様にあったケアの方法をアドバイス
します。
【栄養士による講話と調理実習】

　お口の中を健康にすることは、おいしく食べ健
康に長生きすることにつながります。
　高齢期の栄養の摂り方を学ぶとともに、健康な
食生活の習慣を身につけるために調理を体験して
いただき、参加者で楽しく会食します。

高齢福祉課 介護予防係☎（24）5242

目指せ いきいき生活　
～高齢期の健康づくり～

介護予防特集

問 問

 だき、参加者で楽

課 介護予防係☎（24）5242

 

や口臭を くしくし歯の病気や口臭を防ぎおいしく食
アをべ けられるように、口 ケアべ続けられるように、口腔ケアを

し常に意識し、これからも健康長寿、
ラツ人生を満喫しましょ人歯ツラツ人生を満喫しましょう。

依
頼
さ
れ
た
代
理
人

◆
国
保
加
入
に
必
要
な
も
の

社

保
等
の
資
格
喪
失
証
明
書
、
窓
口

に
来
ら
れ
た
方
の
本
人
確
認
書
類

（
写
真
付
住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
・

免
許
証
な
ど
）、
印
鑑（
本
人
以
外

の
場
合
）

※
社
保
等
の
資
格
喪
失
日
以
降
に

手
続
き
く
だ
さ
い
。

◆
国
保
脱
退
に
必
要
な
も
の

新

し
い
社
保
等
の
保
険
証（
該
当
者
全

員
分
）、
国
民
健
康
保
険
証（
該
当

者
全
員
分
）、
窓
口
に
来
ら
れ
た
方

の
本
人
確
認
書
類（
写
真
付
住
民

基
本
台
帳
カ
ー
ド
・
免
許
証
な
ど
）、

印
鑑（
本
人
以
外
の
場
合
）

※
会
社
な
ど
が
行
う
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
必
ず
ご
自
分
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
民
年
金
に
該
当
す
る
方
は
国

民
年
金
の
手
続
き
も
同
時
に
行
い

ま
す
。

※
窓
口
延
長
の
対
象
に
は
な
り
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

国
民
健
康
保
険
制
度
に
つ
い
て

…
保
健
課
国
保
医
療
係

☎（
２４
）５
２
２
４

国
民
健
康
保
険
の
異
動
手
続
き
に

つ
い
て
…
市
民
課
市
民
窓
口
係

☎（
２４
）５
２
２
５

問問
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　市では、次により無料の相談業務を行っています。相談を希望さ
れる方は電話予約をお願いします。
相談予約は、毎月1日の午前8時30分から受け付けます。

日　時 場　所 相　談　員 予　約　先

行

政

8日（金）2月
午後 1時
～午後 4時

少年センター
（本庁北側）

川瀬　洋子
行政相談委員

生活環境課
☎（24）5221

13日（水）
午前10時

～正午

山都開発
センター

鈴木　俊子
行政相談委員

山都総合支所
住民課
☎（38）3825

15日（金）
午前 9時

～正午

熱塩加納保健
福祉センター
（夢の森）

加藤　安幸
行政相談委員

熱塩加納総合支所
住民課
☎（36）2113

21日（木）
午前 9時
～11時30分

高郷公民館
研修室

穴澤　松雄
行政相談委員

高郷総合支所
住民課

☎0241（44）2113

3月4日（月）3月
午前10時

～正午

塩川保健福祉
センター（いきい
きセンター）

江花喜代志
行政相談委員

塩川総合支所
住民課
☎（27）2400

人

権

14日（木）2月
午後 1時
～午後 4時

少年センター
（本庁北側）

坂内和夫
佐藤　優
人権擁護委員

生活環境課
☎（24）5221

法
律

22日（金）2月
午前10時
～午後 3時

少年センター
（本庁北側）

田代　圭
弁護士

消
費
生
活

 7日（木）2月
　 21日（木）
午前10時
～午後 3時

横島裕子
消費生活相談員

健

康

相

談

 7日（木）2月
午前 9時30分
～10時30分

カイギュウランド
たかさと

　赤ちゃんから高齢者まで、健
康・栄養・運動・育児等につい
て保健師・栄養士が個別相談
に応じます。気軽にご利用くだ
さい。
　なお、喜多方市保健センター
で相談を希望される方のみ、事
前の電話予約（保健課健康係☎
（24）5223）をお願いします。

12日（火）
午前 9時30分
～10時30分

塩川保健
福祉センター

13日（水）
午前 9時30分
～10時30分

喜多方市
保健センター

19日（火）
午前 9時30分
～10時30分

山都保健
センター

27日（水）
午前 9時30分
～10時30分

熱塩加納保健
福祉センター
（夢の森）

休日 病院・医院名（　）内は所在地

2月
10日
（日）

有隣病院（松山町）
☎（24）5021

11日
（月）

佐原病院（塗物町）
☎（22）5321

17日
（日）

小野病院（新町）
☎（22）0414

24日
（日）

有隣病院（松山町）
☎（24）5021

3月
3日
（日）

佐原病院（塗物町）
☎（22）5321

2月
10日
（日）

三浦クリニック（下町南部）
☎（22）0293

11日
（月）

みつはし医院（上高額）
☎（21）1311

17日
（日）

山田産婦人科医院（新道）　　　
☎（22）6300

24日
（日）

ゆうゆうクリニック（西四ツ谷）
☎（22）2111

3月
3日
（日）

渡辺小児科医院（幸町）
☎（22）3133

月 日 献血時間 会　　場

2月
8日
（金）

午前 9時30分
～10時30分

JA会津いいで
本店

午後 3時
～ 4時30分

リオン・ドール
喜多方西店

24日
（日）

午前 9時30分
～正午

午後 1時
～ 4時

押切川公園
体育館ラーメン
フェスタ会場内

27日
（水）

午後 1時30分
～ 2時30分 入澤病院

街頭献血にご協力を！
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喜多方市美術館からのご案内

一般図書

図書館イベント案内

□おはなしドライブ　2月3日（日）、10日（日）、17
　日（日）、24日（日）午前11時～11時30分
□ちっちゃなおはなしかい　2月21日（木）
　午前11時～11時20分
□ユニットおりがみ教室　2月23日（土）
　午前10時～11時30分

新刊案内（一部）

★イチオシイベント:第3回 鉄道展★
　1月29日（火）～2月11日（月）、図書館玄関ロビー。今
年で3回目となりました、鉄道展。昨年は鉄道ファン
だけではななく、小さなお子さんも目を輝かせて展示
をご覧になられていました。今年は2月11日までの開
催です。今年も図書館で観て、読んで、ノスタルジー
を感じてください。

 ◆開館時間
 ○火～金曜日………午前9時30分～午後7時
 ○土･日･祝日…午前9時30分～午後5時30分
 ◆休  館  日 2月4日、12日、18日、25日
 問 喜多方市立図書館☎（22）1855

高校生・あいづ美術展
喜多方市美術館では、会津地区の高校と連携し

て毎年「高校生・あいづ美術展」を開催しています。

各校から選抜された高校生の作品がご覧いただけ

る展覧会です。

各高校が協力し、生徒たち自身が展示に携わり

ました。絵画・デザインを中心に数多くの作品が寄

せられています。生き生きとした感性が光る作品

の数々をお楽しみください。

◆会　　期 1月29日（火）～2月11日（月）

◆休 館 日　水曜日

◆開館時間　午前10時～午後６時

　　　　　（最終入館は午後５時30分まで）

◆観 覧 料　無料

問 喜多方市美術館☎（23）0404

・ラストサムライ山本覚馬 鈴木由紀子
・真夜中のパン屋さん３ 大沼紀子
・本のなかの旅 湯川豊
・たったこれだけで血管は強くなる！ 宮地元彦
・ヨーグルトマジック 荻野恭子
・地方議会の12か月　 尾崎善造
・もっとたっぷり！やさい流 有元葉子
・会津春秋 清水義範
・オペラ鑑賞講座超入門 神木勇介
・花道の先輩の勉強法 ＮＨＫ出版／編

・まいごのワンちゃんあずかってます アダム・ストーワー
・希望への扉リロダ 渡辺有理子
・きかんしゃがとおるよ レナード・ワイスガード
・『古事記』がよくわかる事典 所功
・チーター クリス・ジョンズほか
・ドラゴンのなみだ 佐々木ひとみ
・フランスの12の怖い昔話 大澤千加
・ガロゲロ物語 ミスター
・領土を考える１　領土ってなに？ 塚本孝
・ライジング父サン くすのきしげのり 問 問

児童図書

問 問

の『市民と市長の談話室』

◆日時 2月19日（火）

　午前9時～正午

◆場所 山都総合支所

◆対話者　市民の皆さんなら、どなたでも対話

　　　　　 できます。

◆対話時間　1人（組）25分以内とします（受付順）。

◆申し込み 2月7日（木）まで山都総合支所住民

　課まで、電話でお申し込みください。

※有意義な対話になるよう、申し込みの際にお

　話したい簡単な内容をお知らせください。

申 山都総合支所住民課 地域振興班

☎（38）3800

２月

市政に対するご意見やご
要望、まちづくり提案、身
近な話題など　市長と直接
対話してみませんか

 話  者  を募集します対 話 者 

問 問申 申
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（
平
成
２５
年
２
月
発
行
）

表表表表表表表表表表表表表表表表表表表
紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙紙
のののののののの
写写写写写写写写写写写写写
真真真真真真真真真真真真真真真

表
紙
の
写
真

喜
多
方
市
総
務
部
総
務
課

16,975世帯

51,032人

24,137人

26,895人

29人

73人

60人

76人

喜多方市の人口
（平成24年12月1日現在）

※国勢調査をもとに、その後の出生、死
亡、転入、転出の数を加減して算出した
「福島県の推計人口」の数値を掲載して
います。

こ
の
農
耕
絵
馬
は
、
代
搔
き
、
田
植
え
、
稲
刈
り
、
稲

扱
き
、俵
詰
め
と
い
っ
た一
年
を
通
し
て
の
農
作
業
の
様
子

が
描
か
れ
て
い
ま
す
。

春
夏
秋
冬
の
仕
事
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
米
を
納
め

る
蔵
や
獅
子
舞
、ま
た
農
民
た
ち
の
服
装
な
ど
、当
時
の

農
村
の
生
活
が
生
き
生
き
と
描
か
れ
て
お
り
、
こ
の一
枚

の
絵
馬
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

作
者
は
絵
師
佐
藤
澤
準
で
、
天
明
８
年（
１
７
８
８
）

関
柴
村
に
生
ま
れ
ま
す
。名
は
長
則
と
い
い
、
小
田
付
村

出
身
の
狩
野
派
絵
師
小
檜
山
永
澤
の
弟
子
と
な
り
、
師

の一
字
を
も
ら
っ
て
澤
準
と
名
乗
り
ま
し
た
。

い
つ
ご
ろ
奉
納
さ
れ
た
か
は
わ
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
澤

準
は
師
の
死
後
、
天
保
８
年
（
１
８
３
７
）に
二
代
目
永

澤
を
襲
名
す
る
た
め
、そ
れ
以
前
の
作
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。

細
か
な
描
写
や
、
当
時
の
狩
野
派
の
特
徴
で
あ
る
形

式
的
な
構
図
が
少
な
い
た
め
、
澤
準
が
実
際
に
目
で
見

た
風
景
で
あ
る
と
思
わ
れ
、
よ
り
一
層
身
近
に
感
じ
ら
れ

る
文
化
財
で
す
。

■
所
在
地

正
八
幡
神
社

喜
多
方
市
岩
月
町
大
都
字
宮
ノ
前
２
０
２
７

文
化
課
文
化
振
興
班

☎（
24
）３
８
２
１

市有形民俗文化財【喜多方市　正八幡神社】 縦104.5センチ　横180.5センチ

宮中八幡神社農耕絵馬宮中八幡神社農耕絵馬
みや なか はち まん じん じゃ のう こう え ま

問

宮中八幡神社農耕絵馬

た
く
じ
ゅ
ん

か
の
う 

は

こ

び
や
ま
え
い
た
く

１
月
15
日
、
塩
川
町
で
開
催
さ
れ
た
第

21
回
開
運
舟
引
き
祭
り
の
よ
う
す
で
す
。

東
が
勝
て
ば
「
商
売
繁
盛
」、
西
が
勝

て
ば
「
五
穀
豊
穣
」
で
、
今
年
は
東
が
勝

ち
ま
し
た
。

そ
の
後
、
後
神
米
や
縁
起
物
な
ど
の
福

ま
き
が
行
わ
れ
、
多
く
の
市
民
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

し
た
。


