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　講演会のおしらせ

冠木 雅夫（かぶき　まさお）氏
○日　時　　平成25年1月19日（土）
　　　　　　午後1時30分から
○場　所　　喜多方プラザ　小ホール
○講演名　　「大震災後の政治と復興」
　～新聞、メディアへの教訓と課題～
　※これからの日本の政治の課題は何か、また新聞や

　　メディアはどんな課題を持っているのか

【大使プロフィール】

喜多方市塩川町出身
日本貿易振興会（ジェトロ）仙台貿易情報センター所長

第３回いるの？何人いるの？何人いる

な人がどんなどんな
なの？なの？　大使な　大使

食品などの輸出促進による

地域の活性化について、成

功事例紹介および失敗事例

の共通点をお話しします。

最近の取材で出会ったい

くつかの話題を紹介しま

す。

県内外の各界で活躍中の
喜多方市出身者の方や喜
多方市に縁のある方など
です。

２７
人
で
す
。

※
随
時
紹
介
し
ま
す
。

宮
城
県
南
三
陸
町
復
興
支
援
ダ
コ

【大使プロフィール】

　喜多方市出身
　毎日新聞東京本社論説委員長

市民の皆さんと大使に

よるシンポジウムがあ

ります！お楽しみに！

…ジャーン…ジャーン
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きたかた大使  　　
～ 「平成24年度 きたかた大使事業」の一環として講演会を開催します～

田中 啓介（たなか　けいすけ）氏

中川 明子（なかがわ　あきこ）氏

○日　時　　平成24年10月26日（金）
　　　　　午後1時30分から
○場　所　　喜多方プラザ　小ホール
○講演名　　「東京　小平市で行われている町おこし」
～これからのブルーベリー栽培と新しい商品作り～
※生産者から消費者又は農村から都市までの商品開発・

　市場開拓・行政との交流、協力について

○日　時　　平成24年11月26日（月）
　　　　　　午後1時30分から
○場　所　　喜多方プラザ　小ホール
○講演名　　「地場産品の海外販路開拓と地域活性化」
　～なぜ今、海外販路開拓が必要か、メリットは何か～
　※ジェトロの海外販路開拓支援事業のご紹介

第１回

第２回

喜
多
方
市
の
…

①
観
光
な
ど
を
中
心
と
し
た
Ｐ
Ｒ
活
動

②
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス
、
応
援

③
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
の
意
見
、
情
報
な
ど
の
提
供

④
活
性
化
に
つ
な
が
る
活
動

…
な
ど
を
す
る
方
達
で
す
。

喜多方大大使大使
　　……って？って？

アメリカにおけるブルー

ベリー栽培事情について

お話します。

【大使プロフィール】

喜多方市山都町出身
国際パティシエ調理師専門学校理事長長
ＮＰＯ法人　園芸セラピー協会理事長　ほか

そして…

平成25年2月21日（木）

には…

ダダダダダダダダ～…ダダダダダダダダダ～…
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喜
多
方
市
立
高
郷
小
学
校
六
年

猪
狩

明
結
菜

二
〇
一
一
年
三
月
十
一
日
、下
校
の
と
中
、東
日
本
大
震
災
に
あ
っ
た
。
余
震
が
続
く
中
、

車
の
中
で
過
ご
し
た
夜
は
、
と
て
も
長
か
っ
た
。
朝
が
来
て
、
ほ
っ
と
し
た
。
空
に
は
た

く
さ
ん
の
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
飛
ん
で
す
ご
い
音
だ
っ
た
。
何
台
も
の
バ
ス
が
通
り
過
ぎ
て

い
っ
た
。
今
朝
は
鳥
が
鳴
か
な
い
と
思
っ
た
の
を
、
今
で
も
覚
え
て
い
る
。
ゆ
れ
る
電
線

や
か
た
む
い
た
電
柱
、
消
え
た
信
号
。
見
た
こ
と
の
な
い
光
景
だ
っ
た
。

父
の
実
家
に
ひ
な
ん
し
、
何
日
か
過
ご
し
た
後
、
郡
山
の
ビ
ッ
グ
パ
レ
ッ
ト
ふ
く
し
ま

に
ひ
な
ん
し
た
。
雪
が
は
ら
は
ら
と
ふ
り
始
め
た
こ
ろ
、
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
を
終
え

て
、
や
っ
と
中
に
入
る
こ
と
が
で
き
た
が
、
通
路
で
過
ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。
余
震
の
音
、

テ
レ
ビ
の
け
い
報
、
大
人
の
け
ん
か
す
る
声
、
子
ど
も
の
泣
き
声
。
な
ん
だ
か
目
の
前
が

夢
の
よ
う
に
見
え
た
。

数
日
後
、
東
京
の
親
せ
き
宅
に
ひ
な
ん
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
東
京
の
親
せ
き
、
家
族

は
優
し
か
っ
た
。
近
所
の
人
々
も
優
し
か
っ
た
。
で
も
転
校
初
日
、

「
福
島
か
ら
来
ま
し
た
」

と
言
っ
た
私
に
返
っ
て
き
た
言
葉
は
、

「
ふ
く
し
ま
。
や
ば
い
ん
じ
ゃ
ね
ぇ
。」

だ
っ
た
。
な
ん
と
な
く
目
が
熱
く
感
じ
た
け
ど
、
何
度
も
ま
ば
た
き
を
し
て
そ
の
場
を
し

の
い
だ
。

二
週
間
ほ
ど
通
っ
た
こ
ろ
、
福
島
県
に
も
ど
る
こ
と
に
な
っ
た
。

喜
多
方
の
高
郷
小
学
校
の
転
校
初
日
、
校
長
室
で
す
わ
っ
て
話
を
し
て
い
た
ら
、
校
長

室
の
ド
ア
の
ま
ど
い
っ
ぱ
い
に
中
を
の
ぞ
き
こ
む
顔
が
た
く
さ
ん
あ
っ
た
。
せ
お
っ
て
い

た
ラ
ン
ド
セ
ル
の
か
た
ひ
も
を
に
ぎ
り
し
め
た
。

見
る
も
の
全
て
が
お
ど
ろ
き
の
連
続
だ
っ
た
。
毎
日
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。
小
さ
な

こ
ろ
か
ら
ず
っ
と
い
た
よ
う
に
、
み
ん
な
接
し
て
く
れ
た
。
本
当
に
当
た
り
前
の
よ
う
に

毎
日
が
過
ぎ
て
い
っ
た
気
が
す
る
。

そ
れ
と
同
時
に
、
何
か
足
り
な
い
、
こ
の
ま
ま
で
い
い
の
か
と
思
う
よ
う
に
な
っ
て
き

た
。心

の
ど
こ
か
に
一
度
で
も
い
い
か
ら
、
家
に
帰
り
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
残
っ
て
い
て
、

で
も
優
し
く
し
て
く
れ
た
人
々
に
申
し
わ
け
な
い
よ
う
な
気
が
し
た
り
、
前
に
進
ん
で
い

な
い
よ
う
な
気
が
し
て
、
自
分
が
情
け
な
く
な
っ
た
り
し
た
。

で
も
、
未
来
は
だ
れ
に
も
分
か
ら
な
い
し
決
め
ら
れ
な
い
。
そ
れ
は
、
自
分
で
つ
く
っ

て
い
く
も
の
だ
と
思
う
か
ら
。

い
つ
か
、
大
人
に
な
っ
た
時
、
あ
の
時
大
変
だ
っ
た
け
れ
ど
、
小
学
校
生
活
六
年
間
は

楽
し
か
っ
た
な
あ
と
、
ふ
り
返
れ
れ
ば
い
い
な
と
思
う
。

負
け
な
い
と
い
う
言
葉
は
何
に
負
け
な
け
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

が
ん
ば
れ
と
言
わ
れ
て
も
何
を
ど
の
よ
う
に
が
ん
ば
れ
ば
い
い
の
か
分
か
ら
な
い
。

で
も
私
の
一
歩
ず
つ
進
む
姿
が
助
け
て
く
れ
た
人
々
の
感
謝
の
証
に
な
れ
ば
い
い
な
と

私
は
思
う
。

一
歩
ず
つ
、
ゆ
っ
く
り
で
も
、
私
は
私
の
道
を
進
も
う
と
思
う
。

喜
多
方
市
立
第
二
小
学
校
六
年

齋
藤

明
郁

「
一
、
二
、
三
。
一
、
二
、
三
。」
私
は
心
の
中
で
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
、
せ
ん
べ
い
を
ひ

っ
く
り
返
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
せ
ん
べ
い
焼
き
体
験
に
参
加
し
た
時
の
様
子
で
す
。

私
は
、
会
津
喜
多
方
青
年
会
議
所
の
ち
び
っ
子
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
参
加
し
ま
し
た
。

コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
と
は
、
フ
ラ
ン
ス
語
で
「
案
内
を
す
る
」
と
い
う
よ
う
な
意
味
で
す
。

イ
ベ
ン
ト
で
観
光
客
に
喜
多
方
の
こ
と
を
、
案
内
す
る
こ
と
を
目
標
に
作
ら
れ
ま
し
た
。

私
を
含
め
て
五
人
の
小
学
生
が
参
加
し
、
喜
多
方
市
の
す
ば
ら
し
さ
を
学
び
ま
し
た
。

私
が
こ
れ
ま
で
喜
多
方
の
こ
と
で
、
知
っ
て
い
た
の
は
、
ラ
ー
メ
ン
が
有
名
で
観
光
客

が
た
く
さ
ん
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
ぐ
ら
い
で
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
体
験
を
通
し
て
、

喜
多
方
に
は
ラ
ー
メ
ン
だ
け
で
な
く
、
他
に
も
す
ば
ら
し
い
こ
と
が
あ
る
こ
と
に
気
付
き

ま
し
た
。
そ
し
て
、
も
っ
と
喜
多
方
の
こ
と
を
知
り
、
ラ
ー
メ
ン
の
こ
と
し
か
知
ら
な
い

人
達
に
、
そ
の
す
ば
ら
し
さ
を
伝
え
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
何
よ
り
、
自
分

が
生
ま
れ
、
く
ら
し
て
い
る
喜
多
方
市
の
こ
と
が
今
ま
で
以
上
に
す
き
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
す
ば
ら
し
い
体
験
を
三
つ
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

五
月
二
十
日
。
初
め
て
の
ち
び
っ
子
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
日
で
す
。
こ
の
日
の
活
動
は
、

た
ま
り
せ
ん
べ
い
を
焼
く
こ
と
で
し
た
。
山
中
せ
ん
べ
い
屋
さ
ん
に
集
合
し
、
初
め
て
の

全
国
に
誇
れ
る
喜
多
方
市

私
は
私
の
道
を
行
く

 

平
成
24
年
度「
少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
」（
７
月
28
日
開
催
）

小
学
生
の
部
最
優
秀
作
品
を
紹
介
し
ま
す
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せ
ん
べ
い
焼
き
体
験
を
し
ま
し
た
。
一
回
目
は
、
な
か
な
か
う
ま
く
い
か
ず
形
が
く
ず
れ

て
し
ま
い
ま
し
た
が
、
コ
ツ
を
つ
か
ん
だ
の
か
二
回
目
は
と
て
も
上
手
に
焼
け
た
と
思
い

ま
す
。
自
分
で
焼
い
た
せ
ん
べ
い
は
売
っ
て
い
る
せ
ん
べ
い
よ
り
も
二
倍
い
や
三
倍
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

六
月
三
日
に
は
、
ア
ス
パ
ラ
の
し
ゅ
う
か
く
に
行
き
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
初
め
て
や
り

ま
し
た
が
根
元
を
専
用
の
は
さ
み
で
切
る
の
で
、
と
っ
て
も
か
ん
た
ん
に
と
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
や
っ
ぱ
り
、
も
ぎ
た
て
だ
っ
た
し
、
自
分
で
取
っ
た
ア
ス
パ
ラ
だ
っ
た
の
で

二
倍
、
い
や
三
倍
も
お
い
し
か
っ
た
で
す
。

最
後
の
体
験
は
、
六
月
十
七
日
、
長
床
に
行
っ
た
こ
と
で
す
。
こ
ま
い
ぬ
の
手
足
の
あ

い
だ
を
通
る
と
頭
が
良
く
な
る
と
聞
い
て
く
ぐ
っ
て
来
ま
し
た
。
果
た
し
て
頭
が
良
く
な

っ
た
か
楽
し
み
で
す
！！

私
に
と
っ
て
喜
多
方
は
、
東
京
な
ど
の
都
会
に
比
べ
て
田
舎
だ
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

都
会
で
は
体
験
で
き
な
い
こ
と
が
こ
の
喜
多
方
で
は
で
き
ま
す
。
都
会
よ
り
、
す
ご
く
い

い
と
こ
ろ
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
観
光
客
に
そ
の
こ
と
を
伝
え
な
が
ら
案
内
し
た
い
で

す
。教

室
に
け
い
じ
し
て
あ
る
「
な
か
よ
く
た
く
ま
し
く
生
き
る
」
に
は
「
喜
多
方
を
誇
り
、

社
会
に
役
立
ち
ま
す
」
と
い
う
一
文
が
あ
り
ま
す
。
私
は
、
今
回
の
体
験
を
通
し
て
、
喜

多
方
は
本
当
に
誇
れ
る
町
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
経
験
を
観

光
に
来
て
く
だ
さ
っ
た
方
達
に
紹
介
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
社
会
に
役
立
つ
こ
と
に
つ

な
が
る
と
思
い
ま
す
。
私
は
、
こ
れ
か
ら
ち
び
っ
子
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
一
員
と
し
て
、

こ
の
す
ば
ら
し
い
喜
多
方
市
を
、
全
国
の
人
達
に
紹
介
し
て
い
き
た
い
で
す
。
そ
し
て
私

も
、
喜
多
方
市
で
う
ま
れ
育
っ
て
い
る
こ
と
を
誇
り
に
、
こ
れ
か
ら
も
生
活
し
て
い
き
た

い
で
す
。

喜
多
方
市
立
第
一
小
学
校
六
年

夏
井

麻
衣

鈴
木
充
正
先
生
、
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
。
先
日
は
、
お
忙
し
い
中
、
第
一

小
学
校
に
お
い
で
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
充
正
先
生
の
「
な
か
よ
く
た

く
ま
し
く
生
き
る
」
の
お
話
の
中
で
、私
は
特
に
「
夢
を
持
ち
努
力
す
る
こ
と
が
大
切
だ
。」

「
夢
は
待
っ
て
い
て
も
か
な
う
も
の
で
は
な
い
。」
と
い
う
お
話
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

私
は
幼
稚
園
の
と
き
か
ら
新
体
操
を
習
っ
て
い
ま
す
。
友
達
が
や
っ
て
い
て
、
楽
し
そ

夢
を
も
ち
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ

　　　    平成24年度 少年の主張喜多方大会

う
だ
っ
た
か
ら
習
い
始
め
ま
し
た
。
充
正
先
生
も
ご
存
じ
だ
と
思
い
ま
す
が
、
新
体
操
は

個
人
と
団
体
の
種
目
に
分
か
れ
て
い
て
、
個
人
の
種
目
に
は
「
フ
ー
プ
」「
ボ
ー
ル
」「
ク

ラ
ブ
」「
リ
ボ
ン
」
の
四
つ
が
あ
り
ま
す
。
現
在
の
私
の
「
夢
・
目
標
」
は
、
新
体
操
の

全
日
本
の
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
で
す
。
な
ぜ
そ
う
思
う
よ
う
に
な
っ
た
か
と
い
う
と
、

同
じ
チ
ー
ム
の
先
輩
が
全
日
本
の
大
会
に
出
場
し
、
そ
の
先
輩
の
輝
く
姿
に
接
す
る
こ
と

が
で
き
た
か
ら
で
す
。

楽
し
そ
う
だ
と
思
っ
て
始
め
た
の
で
す
が
、
三
年
生
の
終
わ
り
こ
ろ
ま
で
は
、
練
習
は

き
つ
い
し
、
大
会
で
は
き
ん
ち
ょ
う
し
て
し
ま
い
、
自
分
で
満
足
の
い
く
結
果
に
な
ら
な

か
っ
た
の
で
、
や
め
た
い
と
何
度
も
思
い
ま
し
た
。
私
が
新
体
操
を
心
か
ら
楽
し
く
思
う

よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
三
年
生
の
終
わ
り
こ
ろ
、
団
体
種
目
を
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
み
ん
な
で
心
を
一
つ
に
し
て
演
技
を
す
る
こ
と
が
と
て
も
楽
し
い
こ
と
だ
と
思
え
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
個
人
の
種
目
に
も
や
る
気
が
出
て
き
て
、
毎
日
練
習
に
行
く
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
四
・
五
年
生
の
と
き
に
は
、
県
大
会
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
努
力
が
足
り
ず
、
去
年
は
全
日
本
に
は
行
け
ま
せ

ん
で
し
た
。
で
も
、
そ
の
お
か
げ
で
私
は
、
努
力
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
と
き
、「
な
か
よ
く
た
く
ま
し
く
生
き
る
」
に
あ
っ
た
「
く
じ
け
な
い
強
い
心
を
持

っ
て
目
標
に
向
か
っ
て
や
り
ぬ
き
ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
思
い
出
さ
れ
ま
し
た
。

そ
れ
で
も
私
は
ま
だ
苦
手
な
種
目
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
ク
ラ
ブ
と
リ
ボ
ン
で
す
。

ク
ラ
ブ
を
き
れ
い
に
風
車
の
よ
う
に
落
と
さ
ず
に
回
す
に
は
、
手
首
を
は
な
さ
な
い
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
他
人
が
や
っ
て
い
る
の
を
見
る
と
簡
単
そ
う
で
す
が
、
実
際
に
や
っ

て
み
る
と
そ
う
は
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
の
技
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
、
通

し
練
習
を
す
る
の
で
す
が
、
さ
っ
き
で
き
た
こ
と
も
、
通
し
て
や
る
と
そ
の
中
で
失
敗
し

て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
、
で
き
る
よ
う
に
な
る
ま
で
、
何
度
も
何
度
も
練

習
を
し
ま
し
た
。

私
は
、
新
体
操
を
通
し
て
「
努
力
は
う
そ
を
つ
か
な
い
」
と
い
う
考
え
を
も
つ
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
努
力
し
た
人
と
努
力
し
な
い
人
で
は
ま
っ
た
く
ち
が
い
ま
す
。
私
は
、
全

日
本
の
大
会
で
演
技
す
る
自
分
を
想
像
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
く
じ
け
ず

に
新
体
操
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
新
体
操
の
世
界
だ
け
で
な
く
、

｢

未
来
を
拓
く
喜
多
方
人｣

の
一
人
と
し
て
毎
日
の
学
校
生
活
で
も
「
く
じ
け
な
い
強
い
心

を
持
っ
て
目
標
に
向
か
っ
て
や
り
ぬ
き
ま
す
」
と
い
う
こ
と
を
実
行
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

充
正
先
生
、
お
時
間
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
私
た
ち
の
姿
を
見
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
お
会
い
で
き
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
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競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
け
付
け

市
が
発
注
す
る
平
成
２５
・
２６
年
度
の
工

事
等
の
請
負
、
測
量
・
設
計
お
よ
び
物
品

の
購
入
な
ど
の
契
約
に
係
る
競
争
入
札
に

参
加
申
請
さ
れ
る
方
は
、
次
に
よ
り
「
競

争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
」
お
よ
び

添
付
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

こ
の
申
請
書
が
提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、

市
が
行
う
競
争
入
札
に
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

添
付
書
類
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、「
喜

多
方
市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
要
領
」

を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

※
「
喜
多
方
市
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請

要
領
」
は
会
計
課
工
事
検
査
・
契
約
室
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

１１
月
１
日（
木
）〜
１２
月
２８

日（
金
）、

※
郵
送
に
よ
る
申
請
の
場
合
は
、
受
付
期

間
最
終
日
の
消
印
ま
で
有
効
と
し
ま
す
。

◆
提
出
先

会
計
課
工
事
検
査
・
契
約
室

※
各
総
合
支
所
で
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
有
効
期
間

２５
年
４
月
１
日
〜
２７
年
３

月
３１
日

◆
申
請
書
様
式

○
建
設
工
事
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
書（
市
指
定
様
式
・
Ａ
４
版
フ
ァ
イ
ル

綴
じ
）

○
測
量
・
設
計
等
競
争
入
札
参
加
資
格
審

査
申
請
書（
市
指
定
様
式
・
Ａ
４
版
フ
ァ

イ
ル
綴
じ
）

○
物
品
購
入（
修
繕
）等
競
争
入
札
参
加
資

格
審
査
申
請
書（
市
指
定
様
式
・
ホ
ッ
チ

キ
ス
綴
じ
）

※
申
請
用
紙
は
、
会
計
課
工
事
検
査
・
契

約
室
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録
申
請
の
受

け
付
け

市
が
発
注
す
る
平
成
２５
・
２６
年
度
の
小

規
模
な
修
繕（
３０
万
円
未
満
）
に
つ
い
て
、

競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
に
よ
る

申
請
を
さ
れ
な
い
方
で
も
、
希
望
業
種
を

登
録
す
る
こ
と
で
、
受
注
の
機
会
が
得
ら

れ
る
制
度
で
す
。

内
容
が
軽
易
、
か
つ
履
行
の
確
保
が
容

易
な
修
繕
で
、
金
額
が
３０
万
円
未
満
の
も

の
が
対
象
で
す
。

◆
受
付
開
始

１１
月
１
日（
木
）

◆
有
効
期
間

２５
年
４
月
１
日
〜
２７
年
３

月
３１
日

◆
対
象
と
な
る
業
種

大
工
工
事
、
ガ
ラ

ス
・
サ
ッ
シ
工
事
、
畳
工
事
、
襖
・
障
子
・

建
具
関
係
工
事
、
壁
紙
貼
付
工
事
、
土
木

工
事
、
板
金
工
事
、
左
官
工
事
、
塗
装
工

事
、
電
気
設
備
工
事
、
機
械
設
備
工
事
、

そ
の
他
市
長
が
認
め
る
業
種

◆
登
録
で
き
る
方

市
内
に
主
た
る
事
業

所
ま
た
は
住
所
を
有
す
る
事
業
者

◆
登
録
で
き
な
い
方

○
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
書
を
提
出
す

る
方（
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
と

小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録
申
請
を
重

複
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

○
希
望
す
る
業
種
を
履
行
す
る
た
め
に
必

要
な
資
格
、
免
許
等
を
有
し
な
い
方（
資

格
、
免
許
等
を
要
し
な
い
場
合
は
除
き
ま

す
）

○
公
共
工
事
発
注
の
相
手
方
と
し
て
不
適

当
と
認
め
ら
れ
る
方

◆
申
請
の
手
続
き

喜
多
方
市
小
規
模
修

繕
希
望
者
登
録
申
請
書
に
次
の
書
類
を
添

付
し
て
く
だ
さ
い
。

市
が
発
注
す
る
各
種
契
約
に
係
る

競
争
入
札
へ
の
参
加
や
、
小
規
模
な

修
繕
契
約
の
受
注
を
得
る
場
合
に
は

事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

※
申
請
用
紙
は
会
計
課
工
事
検
査
・
契
約

室
で
配
布
し
ま
す
。
ま
た
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。

○
法
人
の
場
合
…
①
希
望
す
る
業
務
を
履

行
す
る
た
め
に
必
要
な
資
格
、
免
許
等
を

有
す
る
場
合
は
そ
の
写
し

②
法
人
市
民

税
の
納
税
証
明
書（
申
請
日
の
属
す
る
前

事
業
年
度
分
）
③
登
記
事
項
証
明
書（
写

し
可
）
④
印
鑑
証
明
書（
写
し
可
）

※
③
④
に
つ
い
て
は
、
申
請
日
か
ら
遡
っ

て
３
か
月
以
内
に
発
行
さ
れ
た
も
の

○
個
人
の
場
合
…
①
希
望
す
る
業
務
を
履

行
す
る
た
め
に
必
要
な
資
格
、
免
許
な
ど

を
有
す
る
場
合
は
そ
の
写
し

②
市
民
税

の
納
税
証
明
書（
申
請
日
の
属
す
る
前
年

度
分
）

２４
年
度

喜
多
方
市
公
共
工
事
の
発
注
見

通
し「公

共
工
事
の
入
札
及
び
契
約
の
適
正

化
の
促
進
に
関
す
る
法
律
」
の
規
定
に
よ

り
、
市
で
は
予
定
価
格
２
５
０
万
円
以
上

と
見
込
ま
れ
る
公
共
工
事
の
発
注
見
通
し

を
公
表
し
て
い
ま
す
。

内
容
に
つ
い
て
は
、
１０
月
１
日
か
ら
市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
れ
な
い
場

合
は
、
会
計
課
工
事
検
査
・
契
約
室
で
閲

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

会
計
課
工
事
検
査
・
契
約
室

☎（
２４
）５
２
７
９

問問

申申

◎
競
争
入
札
参
加
資
格
申
請
の
受
け
付
け

◎
小
規
模
修
繕
契
約
希
望
者
登
録
申
請
の
受
け
付
け
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農
業
者
年
金
は
、
６０
歳
未
満
の
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
で
、
年
間
６０
日
以
上

農
業
に
従
事
し
て
い
る
方
な
ら
誰
で
も
加

入
で
き
ま
す
。
配
偶
者
や
後
継
者
な
ど
の

家
族
農
業
従
事
者
の
方
も
加
入
で
き
ま
す
。

脱
退
は
自
由
で
す
。
脱
退
一
時
金
は
支

給
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
加
入
期
間
に
か
か
わ

ら
ず
、
そ
れ
ま
で
に
支
払
っ
た
保
険
料
は

将
来
年
金
と
し
て
受
け
取
れ
ま
す
。

◆
自
分
の
年
金
を
自
分
で
積
み
立
て
る
積

立
方
式
で
す

自
ら
積
み
立
て
た
保
険
料
と
そ
の
運
用

益
に
よ
り
将
来
受
け
取
る
年
金
額
が
き
ま

る
「
積
立
方
式（
確
定
拠
出
型
）」
の
年
金

な
の
で
、少
子
高
齢
化
に
対
応
で
き
ま
す
。

◆
保
険
料
を
自
由
に
決
め
ら
れ
ま
す

自
分
が
必
要
と
す
る
年
金
額
の
目
標
に

◆
認
定
農
業
者
等
の
担
い
手
は
国
庫
補
助

が
受
け
ら
れ
ま
す

一
定
の
要
件
を
満
た
す
担
い
手
や
認
定

農
業
者
に
は
、
月
額
最
高
一
万
円
の
保
険

料
補
助
が
あ
り
ま
す
。
国
庫
補
助
を
受
け

る
期
間
の
保
険
料
は
２
万
円
で
固
定
さ

れ
、
負
担
す
る
保
険
料
は
２
万
円
か
ら
補

助
額
を
引
い
た
金
額
と
な
り
ま
す
。

こ
の
国
庫
補
助
額
は
、
農
地
等
の
経
営

継
承
後
に
受
給
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

農
業
委
員
会
事
務
局

☎（
２４
）５
２
５
５

各
総
合
支
所
農
業
委
員
会
事
務
局

地
元
の
農
業
委
員

向
け
て
、
保
険
料
を
月
額
２
万
円
か
ら
６

万
７
千
円
ま
で
千
円
単
位
で
自
由
に
決
め

ら
れ
ま
す
。
経
営
の
状
況
や
老
後
設
計
に

応
じ
て
い
つ
で
も
変
更
で
き
ま
す
。

◆
８０
歳
ま
で
の
保
証
付
き
の
終
身
年
金
で

す
年
金
は
生
涯
支
給
さ
れ
ま
す
。
仮
に
加

入
者
や
受
給
者
が
８０
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ

た
場
合
で
も
、
８０
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る

は
ず
で
あ
っ
た
年
金
を
死
亡
一
時
金
と
し

て
ご
遺
族
に
支
給
し
ま
す
。

◆
税
金
対
策
に
有
利
で
す

納
め
た
保
険
料
は
全
額
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
に
な
り
ま
す
。

将
来
受
け
取
る
農
業
者
年
金
は
公
的
年

金
等
控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

農
業
に
従
事
さ
れ
て
い
る
皆
さ
ん
へ

老
後
生
活
の
備
え
は
十
分
で
す
か
？

全
国
農
業
新
聞
を

購
読
し
ま
せ
ん
か

  

全
国
農
業
新
聞
は
、
農
業
委
員

会
系
統
組
織
が
発
行
す
る
週
刊
の

農
業
総
合
専
門
紙
で
す
。

○
発

行

毎
週
金
曜
日

○
購
読
料

月
６
０
０
円

問問

申申

保険料支払いによる節税効果の試算（所得税・住民税）

※各欄の金額が節税効果で、保険料支払い後も適用される税率に変動がないものとして試算しています。

課税対象所得と税率 保険料の額が

課税対象所得 税率 月額２万円 月額５万円 月額6万7千円

195万円以下 15％ 36,000円 90,000円 120,600円

195万円超～330万円以下 20％ 48,000円 120,000円 160,800円

330万円超～695万円以下 30％ 72,000円 180,000円 241,200円



広報きたかた　2012.10 ◯8

市
で
は
、
梅
雨
明
け
時
期
か
ら
長
引
く

降
水
量
不
足
の
た
め
、
日
中
ダ
ム
の
貯
水

量
の
低
下
が
予
想
さ
れ
る
こ
と
か
ら
、
９

月
１
日
「
喜
多
方
市
渇
水
対
策
本
部
」
を

設
置
し
ま
し
た
。
第
１
回
目
の
本
部
会
議

で
は
、
日
中
ダ
ム
の
水
位
な
ど
が
報
告
さ

れ
、
市
民
生
活
、
農
業
、
企
業
活
動
な
ど

に
悪
影
響
が
な
い
よ
う
、
色
々
な
角
度
か

ら
万
全
な
策
を
講
じ
る
よ
う
、
話
し
合
い

が
さ
れ
ま
し
た
。

喜
多
方
市
渇
水
対
策
本
部（
生
活
環
境

課
内
）☎（
２４
）５
２
２
１

災
害
に
対
す
る
関
心
が
高
ま
る
な
か
、

今
年
は
大
規
模
な
「
水
害
」
を
想
定
し
、

９
月
１７
日
に
高
郷
地
区
を
会
場
と
し
て
総

合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

消
防
団
や
地
域
住
民
が
協
力
し
合
い
な

が
ら
避
難
訓
練
や
負
傷
者
の
救
護
、
水
害

防
止
の
た
め
の
「
土
の
う
」
作
り
な
ど
を
、

真
剣
な
表
情
で
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎（
２４
）５
２
１
１

 市政トピックス

（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
の「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」を
活
用

地
域
活
性
化
や
風
評
被
害
対
策
の
た
め
14
議
案
を
発
表

新
町
行
政
区
で
は
、（
財
）自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業

と
し
て
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
健
全
な
発
展

を
図
る
目
的
で
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ
る
助
成
を
受
け
て
、

太
鼓
と
提
灯
を
整
備
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
地
域
の
祭
り
な
ど
を
通
し
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
に
活
か
さ
れ
ま

す
。企

画
政
策
課
過
疎
地
域
集
落
対
策
室

☎（
２４
）５
２
０
９

市
で
は
、
９
月
３
日
定
例
記
者
会
見
を

開
催
し
、
９
月
議
会
へ
の
補
正
予
算
案
な

ど
の
議
案
を
発
表
し
ま
し
た
。

地
域
活
性
化
や
風
評
被
害
へ
の
対
応
を

目
的
と
し
て
き
た
か
た
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き

商
品
券
発
行
事
業
補
助
金
、
冬
期
間
宿
泊

促
進
事
業
補
助
金
、
平
成
２４
年
産
米
放
射

性
物
質
調
査
結
果
ス
テ
ッ
カ
ー
作
製
な
ど

の
説
明
を
行
い
ま
し
た
。

総
務
課
広
報
広
聴
室

☎（
２４
）５
２
０
６

問問

問問

問問

問問

●
新
町
行
政
区
の
太
鼓
と
提
灯
を
整
備

●
９
月
定
例
記
者
会
見

水
不
足
を
乗
り
切
る
た
め
に

大
規
模
水
害
を
想
定
し
高
郷
町
で
実
施

●
喜
多
方
市
渇
水
対
策
本
部
の
設
置

●
喜
多
方
市
総
合
防
災
訓
練
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私
は
昨
年
き
た
か
た
大
使
に
任
命
さ
れ
ま
し

藤
善
之
で
す
。

私
の
役
割
は
、
ふ
る
さ
と
会
と
喜
多
方
市
が
よ
り

一
層
協
力
し
て
い
く
た
め
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

現
在
、
ふ
る
さ
と
会
「
会
津
喜
多
方
会
」
の
会
長
を
、
平
成
１８
年
よ
り
３
期
６

年
務
め
て
お
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
会
「
会
津
喜
多
方
会
」
は
、
昭
和
５１
年
に
、
喜

多
方
市
の
活
性
化
を
命
題
に
、
会
津
喜
多
方
商
工
会
議
所
の
音
頭
で
市
内
４
校
の

首
都
圏
同
窓
会
が
中
心
に
な
っ
て
結
成
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
７
０
０
人
近
い
会
員
の
結
束
力
は
強
く
、
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

喜
多
方
市
の
復
興
支
援
の
呼
び
か
け
に
、
会
員
の
方
か
ら
多
額
の
義
援
金
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
も
一
重
に
ふ
る
さ
と
を
思
う
会
員
の
皆
様
の
気
持
ち
の
表
れ

と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
震
災
以
降
は
喜
多
方
の
地
元
産
品
の
宣
伝
・
購
買
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
こ
と
が
、
喜
多
方
の
復
興
に
つ
な
が
る
と
信
じ
、
会
員
一
同
頑
張
っ
て
お
り

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
「
会
津
喜
多
方
会
」
の
活
動
内
容
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
『
会
報

第
７
号
』
が
、
１０
月
中
旬
頃
か
ら
喜
多
方
市
役
所
、
会
津
喜
多
方
商
工
会
議
所
、

き
た
か
た
商
工
会
、
Ｊ
Ａ
会
津
い
い
で
、
市
内
各
金
融
機
関
の
窓
口
に
置
い
て
あ

り
ま
す
の
で
、
部
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
目
を
通
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。

最
後
に
、
今
年
も
「
会
津
喜
多
方
会
」
の
総
会
を
１１
月
１７
日（
土
）に
、
上
野
の

東
天
紅
で
開
催
し
ま
す
。
東
天
紅
は
今
、
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
見
物
の
絶
好
の
場
所
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
喜
多
方
市
民
の
皆
様
に
は
、
東
京
見
物
が
て
ら
参
加
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
よ
う
か
。
そ
の
際
に
は
、
友
人
・
知
人
の
方
々
へ
の
紹
介
を
ぜ

ひ
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
会
津
喜
多
方
会
」
事
務
局

会
津
喜
多
方
商
工
会
議
所

（
岩
城
・
渡
辺
衛
税
理
士
合
同
事
務
所
内
）

☎（
２４
）３
１
３
１

０３（
６
４
５
９
）１
１
１
０

喜
多
方
市
役
所
広
報
広
聴

☎（
２４
）５
２
０
６

（
岩☎

０３

聴
室

し
た
加

私がきたかた大使です

昨
年
か
ら
会
津
若
松
で
避
難
生
活
を
送

る
大
熊
町
の
原
田
三
兄
弟（
優
芽
さ
ん
、
春

樹
君
、
優
衣
さ
ん
）が
加
わ
り
ま
し
た
。

学
校
や
幼
稚
園
が
終
わ
る
と
、
卓
球
ラ

ン
ド
に
集
ま
っ
て
毎
日
練
習
に
励
ん
で
い

ま
す
。
今
年
も
全
国
大
会
出
場
を
果
た
し
、

市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。
市
長
か
ら
将
来

の
目
標
を
尋
ね
ら
れ
る
と
「
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
選
手
」
と
力
づ
よ
く
答
え
て
い
ま
し
た
。

喜
多
方
卓
球
ラ
ン
ド

☎（
２２
）５
１
１
３

昨
年
に
続
き
東
北
大
会
、
全
国
大
会
出

場
を
決
め
た
市
立
第
三
中
学
校
柔
道
部
が

出
場
に
つ
い
て
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

渡
部
校
長
、
顧
問
の
小
野
里
教
諭
と
選

手
１３
人
は
、
東
北
大
会
と
全
国
大
会
へ
の

出
場
に
向
け
た
抱
負
に
つ
い
て
語
り
、
市

長
の
激
励
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
そ
の
後

行
わ
れ
た
東
北
大
会
で
は
男
子
が
団
体
準

優
勝
、
女
子
が
３
位
に
入
り
ま
し
た
。

学
校
教
育
課
管
理
指
導
班

☎（
２３
）２
１
１
３

全
国
を
舞
台
に
活
躍

喜
多
方
卓
球
ラ
ン
ド

東
北
中
学
柔
道
大
会

団
体
男
子
準
優
勝
・
女
子
第
３
位

市
立
第
三
中
学
校
柔
道
部

みんなのページ

問問問問
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山
都
の
自
然
を
満
喫
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
２１
日（
日
）午
前
１０
時
開
会

式◆
コ
ー
ス

い
い
で
の
ゆ
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
約
３
㌔
㍍

◆
参
加
料

中
学
生
以
上
３
０
０
円
、
小

学
生
以
下
１
０
０
円（
い
も
汁
付
）

◆
申
し
込
み

１０
月
１７
日（
水
）ま
で
山
都

公
民
館
へ
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

◆
定
員

５０
人

◆
準
備
品

動
き
や
す
い
服
装（
靴
は
運

動
靴
な
ど
）、
昼
食
、
飲
み
物
、
お
椀
、

箸

山
都
公
民
館
☎（
３８
）２
０
５
３

生涯学習の広場
いってみよう！みてみよう！やってみよう！

「
蔵
の
ま
ち
喜
多
方
」
の
美
し
い
蔵
な

み
路
を
楽
し
く
走
る
「
第
２８
回
蔵
の
ま
ち

喜
多
方
健
康
マ
ラ
ソ
ン
大
会
」
が
１１
月
３

日（
土
・
祝
）に
開
催
さ
れ
ま
す
。

招
待
選
手
と
し
て
佐
藤
敦
之
さ
ん
を
お

招
き
し
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
走

り
ま
す
。
大
会
終
了
後
は
押
切
川
公
園
体

育
館
に
て
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
を
対
象

に
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
・
記
念
撮
影
会
を
行
い

ま
す
。
佐
藤
選
手
と
触
れ
合
う
絶
好
の
機

会
で
す
の
で
、
多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
開
催
日

１１
月
３
日（
土
・
祝
）

◆
会
場

受
付

押
切
川
公
園
体
育
館

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル

押
切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場

◆
参
加
料

小
中
学
生

１
０
０
０
円

高
校
生

１
５
０
０
円

一
般

２
０
０
０
円

フ
ァ
ミ
リ
ー
２
５
０
０
円

㈶
喜
多
方
市
体
育
協
会（
押
切
川
公
園

体
育
館
内
）☎（
２３
）０
７
７
１

山
都
の
自
然
体体
験

リ
ー

ウ
ォ
ー
クク
ラ
リ習

推
進
特
別
事
業

山
都
公
民
館
生
涯涯
学
習

第
28

多
方
健
康
マ
ラ
ソ
ン

回
蔵
の
ま
ち
喜喜
多ん

を
招
待

大
会
に
佐
藤
敦
之之
さ
ん

▽
体
育
協
会
の
部

▽
オ
ー
プ
ン
の
部

優

勝

塩
川
町
体
育
協
会

優

勝

猪
苗
代
Ａ
Ｃ

準
優
勝

北
区
体
育
協
会

準
優
勝

ふ
く
し
ま
駅
伝
会
津
坂
下
町

第
３
位

山
都
町･

高
郷
町
体
育
協
会

第
３
位

喜
多
方
高
校
陸
上
部

第
４
位

関
柴
町
体
育
協
会

第
４
位

河
東
町
陸
上
競
技
協
会

第
５
位

熱
塩
加
納
町
体
育
協
会

第
５
位

喜
多
方
市
駅
伝
チ
ー
ム

第
６
位

熊
倉
町
体
育
協
会

第
６
位

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ  

Ｋ

第
７
位

松
山
町
体
育
協
会

第
７
位

喜
多
方
広
域
消
防
ラ
ン
ナ
ー
ズ

第
８
位

慶
徳
町
体
育
協
会

第
９
位

岩
月
町
体
育
協
会

▽
区
間
賞
（
体
育
協
会
の
部
）

１
区
…
真
部

勇
輝
（
慶
徳
町
体
協
）

２
区
…
塚
原

史
章
（
塩
川
町
体
協
）

３
区
…
大
場

悠
（
塩
川
町
体
協
）

４
区
…
一
重

嶺
太
（
塩
川
町
体
協
）

５
区
…
上
野

幹
浩
（
熱
塩
加
納
町
体
協
）

６
区
…
渡
部

晃
（
熊
倉
町
体
協
）

７
区
…
加
藤

伸
治
（
塩
川
町
体
協
）

８
区
…
佐
原

尚
樹
（
塩
川
町
体
協
）

９
区
…
赤
塚
み
な
美
（
北
区
体
協
）

10
区
…
高
橋

由
輝
（
山
都
町･

高
郷
町
体
協
）

11
区
…
国
井

涼
翔
（
塩
川
町
体
協
）

第
６
回

喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
の
結
果

９
月
１６
日（
日
）第
６
回
喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
ご
声
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

問問

申申

問問

佐藤敦之さん
2008年北京オリンピック
（マラソン）出場選手
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シリーズ

喜
多
方
市

づ
く
りり
の
指
針

◆
中
江
藤
樹
の
生
涯

中
江
藤
樹
は
、
慶
長
１３
年（
１
６
０
８
）

近
江
国
小
川
村（
現
在
の
滋
賀
県
高
島
市
）

の
農
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
９
歳
で
親
元

を
離
れ
て
勉
強
し
、１５
歳
か
ら
伊
予
国（
愛

媛
県
）の
武
士
と
な
り
ま
し
た
。
武
士
に

な
っ
て
か
ら
も
「
学
問
は
人
間
の
道
を
学

ぶ
も
の
」
と
考
え
、「
一
三
経
」「
四
書
」

な
ど
を
毎
晩
一
生
懸
命
勉
強
し
ま
し
た
。

２７
歳
の
時
、
一
人
暮
ら
し
の
母
と
病
身

を
理
由
に
武
士
を
辞
め
故
郷
へ
戻
り
、
私

塾
を
開
い
て
村
人
や
武
士
に
「
人
と
し
て

の
道
」（
陽
明
学
）な
ど
を
教
え
て
い
ま
し

た
が
、
４１
歳
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。

中
江
藤
樹
の
教
え
は
私
塾
の
門
下
生
た

ち
が
引
き
継
ぎ
全
国
へ
広
め
、
各
地
で
藤

「
人
づ
く
り
の
指
針
」
は
郷
土
の
発
展
に
尽
く
し
た
先
人
や
藤
樹
学
の
教
え
を
基
に
策
定

さ
れ
ま
し
た
。

今
月
は
、
指
針
に
取
り
入
れ
ら
れ
て
い
る
偉
人
の
３
人
目
と
し
て
、
藤
樹
学
の
祖
、
中

江
藤
樹
を
２
回
に
わ
た
り
紹
介
し
ま
す
。

人
の
本
心
は
善
に
し
て
悪
な
し

人
の
本
心
は
善
に
し
て
悪
な
し

こ
れ
す
な
わ
ち
固
有
の
良
知
に

こ
れ
す
な
わ
ち
固
有
の
良
知
に

し
て
人
々
皆
し
か
り

し
て
人
々
皆
し
か
り

中
江
藤
樹  

そ
の
①

郷
土
に
伝
わ
る

　

偉
人
に
学
ぶ

中江 藤樹

樹
学
と
し
て
継
承
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

◆
藤
樹
学
と
陽
明
学

江
戸
時
代
、
幕
府
の
力
を
守
る
た
め
、

身
分
の
上
下
関
係
を
大
切
に
す
る
朱
子
学

が
幕
府
公
認
の
教
え
と
さ
れ
て
い
ま
し

た
。一

方
、
藤
樹
学
の
教
え
の
基
本
と
な
っ

た
陽
明
学
は
、
人
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持

っ
て
い
る
美
し
い
心
を
信
じ
る
こ
と
や
、

学
ん
だ
学
問
の
成
果
を
実
際
の
生
活
に
活

か
す
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。

藤
樹
学
で
は
、
身
分
の
上
下
に
関
係
な

く
、
誰
も
が
持
っ
て
い
る
美
し
い
心
を
常

に
磨
く
努
力
を
す
る
こ
と
が
日
常
生
活
で

大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

◆
喜
多
方
へ
の
広
が
り

１
６
７
０
年
代
、
北
方
の
矢
部
惣
四
郎

は
、
京
都
で
藤
樹
学
を
学
び
、
北
方
へ
持

ち
帰
り
ま
し
た
。
藤
樹
学
が
先
に
伝
わ
っ

て
い
た
若
松
で
は
、
朱
子
学
が
色
濃
か
っ

た
た
め
大
き
く
広
が
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
方
で
村
役
人
、
商
人
お
よ
び
農
民
が

多
い
北
方
で
は
、
そ
の
日
常
生
活
や
社
会

生
活
で
実
際
に
役
立
つ
教
え
と
し
て
多
く

の
人
に
受
け
入
れ
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

◆
清
座

北
方
で
藤
樹
学
の
教
え
が
広
ま
る
と
、

各
地
で
藤
樹
学
を
学
ぶ
集
会
が
で
き
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
集
会
は
、「
清せ

い

座ざ

」
と

呼
ば
れ
、
村
役
人
の
家
を
会
場
に
、
仕
事

の
終
わ
っ
た
夜
に
商
人
・
農
民
な
ど
、
身

分
の
別
な
く
、
多
く
の
人
が
共
に
学
ぶ
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
会
津
藩
は
、
藩
に
対
抗
す
る

集
ま
り
で
は
な
い
か
と
清
座
を
不
可
解
な

集
ま
り
と
し
て
藤
樹
学
を
学
ぶ
こ
と
を
禁

止
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
次
第
に

疑
い
も
晴
れ
、
禁
止
令
も
解
か
れ
る
と
、

北
方
の
藤
樹
学
は
、
ま
す
ま
す
盛
ん
に
な

っ
て
い
き
ま
し
た
。

※
江
戸
時
代
、現
在
の
喜
多
方
市
は「
北
方
」（
き
た
か

た
）と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

※
北北

五
事
を
正
す

貌（
ぼ
う
） ････

顔
つ
き

  

な
ご
や
か
な
顔
つ
き
で
人
と
接
し
、

言（
げ
ん
） ････

言
葉
づ
か
い

  

思
い
や
り
の
あ
る
言
葉
で
話
し
か
け
、

視（
し
）･･････

ま
な
ざ
し

  

澄
ん
だ
目
で
物
事
を
見
つ
め
、

聴（
ち
ょ
う
）･･

よ
く
聞
く

  

耳
を
傾
け
て
人
の
話
を
聴
き
、

思（
し
）･･････

思
い
や
り

ま
ご
こ
ろ
を
こ
め
て
相
手
の
こ
と

を
思
う
こ
と

藤樹学における日常生活で心がける５つのこと

◆
日
時

平
成
２５
年
１
月
１３
日（
日
）午
後

１
時
〜（
受
付
）

◆
場
所

押
切
川
公
園
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

◆
対
象
者

平
成
４
年
４
月
２
日
〜
平
成

５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
申
し
込
み
な
ど
、
詳
し
く
は
広
報
き
た

か
た
１１
月
号
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

平
成
25
年

成
人
式式

問問

昨年度の成人式の様子
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「
食
育
」
と
聞
い
て
ど
の
よ
う
な
事
が

思
い
浮
か
ぶ
で
し
ょ
う
か
。
食
事
の
バ
ラ

ン
ス
、
食
物
の
栽
培
活
動
、
地
産
地
消
、

食
事
の
あ
い
さ
つ
、
郷
土
料
理
の
伝
承
な

ど
、
食
育
は
い
ろ
い
ろ
な
意
味
を
持
っ
て

い
ま
す
。
市
の
「
食
育
推
進
計
画
」
が
で

き
て
四
年
目
を
迎
え
、
食
を
通
し
た
活
動

は
徐
々
に
広
が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。
今

回
は
食
育
に
つ
い
て
各
地
で
進
め
ら
れ
て

い
る
取
り
組
み
を
交
え
て
紹
介
し
ま
す
。

ま
ず
、
み
な
さ
ん
は
毎
日
食
べ
物
を
口

に
し
て
生
活
し
て
い
ま
す
が
、
朝
食
の
欠

食
や
食
べ
過
ぎ
、
子
ど
も
の
孤
食
や
家
族

の
個
食
な
ど
「
食
」
を
巡
る
様
々
な
課
題

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

食
育
の
対
象
は
、「
子
ど
も
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子
ど
も
の
食

事
を
作
り
、
子
ど
も
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

を
決
定
す
る
の
は
親
や
家
族
で
あ
り
、
子

ど
も
の
将
来
を
考
え
る
と
、
大
人
一
人
ひ

と
り
が
次
世
代
に
向
け
て
食
べ
る
力
を
伝

え
て
い
く
役
割
が
あ
り
ま
す
。
食
育
は
す

べ
て
の
世
代
が
対
象
に
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
家
族
で
毎
日
の
食
事
を
確
認
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

「
喜
多
方
市
食
育
推
進
計
画
」
は
、「
心

身
の
健
康
増
進
と
豊
か
な
人
間
形
成
の
た

め
、
食
に
関
す
る
知
識
や
食
を
選
択
す
る

力
を
身
に
つ
け
、
健
全
な
食
生
活
を
実
践

喜
多
方
市
食
育
推
進
計
画
は
四
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

各
地
で
食
育
の
輪
が
徐
々
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

市立第二小学校PTAでの食育活動　親子で団子づくりに挑戦しました

子
ど
も
も
大
人
も
大
切
に
し
た
い
食
育

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
性
を
育
て
る
食

育
」
の
実
現
を
目
指
し
て
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
が
、
食

べ
物
の
生
産
か
ら
調
理
ま
で
の
食
育
活
動

の
場
を
増
や
し
、
参
加
い
た
だ
け
る
機
会

を
設
け
て
き
ま
し
た
。

そ
の
一
例
が
、
保
育
所
や
幼
稚
園
に
お

け
る
親
子
で
一
緒
に
行
う
料
理
教
室
で
す
。

家
庭
内
で
子
ど
も
と
食
事
を
作
る
時
間

が
少
な
く
て
も
、子
ど
も
は
包
丁
を
使
い
、

食
材
に
触
れ
て
食
事
作
り
に
積
極
的
に
関

わ
ろ
う
と
す
る
姿
を
み
せ
て
く
れ
ま
す
。

親
子
が
一
緒
に
参
加
す
る
こ
と
で
子
ど
も

の
新
た
な
一
面
が
発
見
で
き
る
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

で
は
、
家
庭
に
お
い
て
「
食
育
」
を
ど

の
よ
う
に
進
め
て
い
け
ば
よ
い
の
で
し
ょ

う
。
毎
日
家
族
が
食
卓
を
囲
み
、
一
緒
に
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栄養士の

知って役立つ  健康レシピ
《旬の野菜を使って》

　旬の野菜は、野菜が最も元気な時です。この時
期が一番味が濃く、栄養価も高く、そして安く手
に入ります。
　秋野菜は、豊富なビタミン、ミネラル、食物繊
維で夏の疲れを癒し、寒い冬に備えたからだづく
りに役立ちます。

【材料（4人分）】 【材料（4人分）】

長芋　　200g　　牛乳　　100cc長芋　　200g　　牛乳　　100cc

焼のり　適宜　　ピザ用チーズ  適焼 チ宜 ピザ用チーズ 適宜焼のり 適宜 ピザ用チ焼のり 適宜 ピザ用焼焼 り 適宜 ピザ用チ ズ 適宜焼のり　適宜　　ピザ用チーズ  適宜

（手もみしておく）（（手もみしておく）

めんつゆ　 適宜めんつゆ　 適宜

【作り方】【作り方】

①長芋は皮をむいてザク切りにし、ビニール袋①長芋は皮をむいてザク切りにし、ビニール袋①長芋は皮をむいてザク切りにし、ビニール袋

　に入れてめん棒で細かくたたき、ボウルに入に入れてめん棒で細かくたたき、ボウルに入

　れ牛乳を混ぜる。れ牛乳を混ぜる。

②グラタン皿にのり、長芋、チーズ、のり、②グラタン皿にのり、長芋、チーズ、のり、

　長芋、チーズの順に重ねて入れる長芋、チーズの順に重ねて入れる。長芋、チーズの順に重ねて入れる。

くまま③オーブントースターで表面に焦げ色がつくまま③オーブントースターで表面に焦げ色表面に焦げ色が③ 色が表 ま焦③オーブントースターで表面に焦げ色がつくま

　で焼く。で焼く。

④焼き上がったら、めんつゆをかける。④焼き上がったら、めんつゆをかける。

　彩りで細かく切った青ネギを散らしてもよい。散彩りで細かく切った青ネギを散らしてもよい。

＊＊ 長芋の簡単グラタン ＊＊＊
今月の

メニュ
ー

【ポイント】
長芋にはカリウムやムチン（ぬめり成分）が含まれ細胞を
活性化させ、滋養強壮、老化防止に効果的です。

食
事
を
す
る
。
そ
の
際
に
会
話
の
中
か
ら

食
に
ま
つ
わ
る
話
や
食
事
の
大
切
さ
を

段
々
と
知
り
、
意
識
す
る
事
が
家
庭
で
で

き
る
食
育
で
す
。

子
ど
も
や
男
性
が
調
理
を
体
験
す
る
こ

と
や
家
族
が
食
事
に
関
心
を
持
つ
こ
と
は

子
ど
も
の
偏
食
や
生
活
習
慣
病
、
高
齢
者

の
低
栄
養
な
ど
の
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。
食
育
活
動
を
推
進
す
る
団
体
の
ひ
と

つ
、
食
生
活
改
善
推
進
員
会
で
は
、
男
性

や
親
子
が
参
加
で
き
る
料
理
教
室
を
開
催

し
て
お
り
ま
す
。
基
礎
的
な
料
理
や
郷
土

料
理
等
調
理
実
習
の
講
師
と
し
て
お
手
伝

い
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
保
健
課
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５
２
２
３

気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

孤
食

一
人
で
食
事
を
と
る
こ
と
で
、
成

長
期
の
子
ど
も
は
食
事
中
の
会
話
や
し
つ

け
が
な
く
、
社
会
性
の
な
い
大
人
に
育
ち

や
す
く
な
り
ま
す
。

個
食

家
族
と
一
緒
で
あ
っ
て
も
そ
れ
ぞ

れ
が
別
の
も
の
を
食
べ
る
こ
と
で
、
連
帯

感
や
協
調
性
が
育
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

固
食

好
き
な
物
だ
け
を
食
べ
る
こ
と
で
、

食
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
が
偏
り
、
偏
食
に
な
る

た
め
、
肥
満
や
生
活
習
慣
病
の
原
因
に
も

な
り
ま
す
。

濃
食

味
の
濃
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る

こ
と
で
、
味
や
香
り
、
歯
ご
た
え
等
を
感

じ
取
る
五
感
が
育
ち
に
く
く
な
り
ま
す
。

小
食

食
べ
る
量
が
少
な
い
こ
と
で
、
必

要
な
栄
養
が
足
り
ず
に
無
気
力
に
な
っ
て

し
ま
い
、
成
長
期
の
子
ど
も
は
発
育
に
影

響
を
与
え
て
し
ま
い
ま
す
。

粉
食

粉
食
は
パ
ン
や
麺
類
な
ど
柔
ら
か

い
物
ば
か
り
食
べ
る
こ
と
で
、
か
ま
ず
に

飲
み
込
む
食
べ
方
が
身
に
つ
き
、
あ
ご
の

発
育
が
遅
れ
、
歯
並
び
が
悪
く
な
っ
た
り
、

食
べ
過
ぎ
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

問問

６
つ
の「
コ
食
」


