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平
成
２３
年
度
決
算
に
基
づ
く
本
市
の
各

指
標
は
、
い
ず
れ
も
早
期
健
全
化
基
準
を

下
回
り
ま
し
た
。

ま
た
、
２２
年
度
決
算
に
基
づ
く
比
率

と
比
較
し
ま
す
と
、
実
質
公
債
費
比
率
に

つ
い
て
は
１
・
１
ポ
イ
ン
ト
、
将
来
負
担

比
率
に
つ
い
て
は
１２
・
４
ポ
イ
ン
ト
改
善

さ
れ
ま
し
た
。

○
実
質
赤
字
比
率
…
一
般
会
計
な
ど
を
対

象
と
し
た
実
質
赤
字
の
標
準
財
政
規
模
に

対
す
る
比
率

○
連
結
実
質
赤
字
比
率
…
全
会
計
を
対
象

と
し
た
実
質
赤
字
ま
た
は
資
金
不
足
額
の

標
準
財
政
規
模
に
対
す
る
比
率

○
実
質
公
債
費
比
率
…
一
般
会
計
な
ど
が

負
担
す
る
元
利
償
還
金
及
び
準
元
利
償
還

金
の
標
準
財
政
規
模
を
基
本
と
し
た
額
に

対
す
る
比
率

○
将
来
負
担
比
率
…
一
般
会
計
な
ど
が
将

来
負
担
す
べ
き
実
質
的
な
負
債
の
標
準
財

政
規
模
を
基
本
と
し
た
額
に
対
す
る
比
率

○
資
金
不
足
比
率
…
一
般
会
計
な
ど
の
実

質
赤
字
額
に
あ
た
る
公
営
企
業
会
計
ご
と

の
資
金
の
不
足
額
の
事
業
の
規
模
に
対
す

る
比
率

※
標
準
財
政
規
模
と
は
、
地
方
公
共
団
体

の
標
準
的
な
状
態
で
通
常
収
入
さ
れ
る
で

あ
ろ
う
経
常
的
な
一
般
財
源
の
額
を
示
し

ま
す
。

財
政
課
財
政
班
☎（
２４
）５
２
１
３

問問

健
全
化
判
断
比
率
お
よ
び
資
金
不
足
比

率指
標
の
内
容 健

全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率
を
公
表
し
ま
す

平
成
23
年
度
決
算
に
基
づ
く
健
全
化
判
断
比
率
と
資
金
不
足
比
率
を

公
表
し
ま
す
。

こ
の
比
率
に
つ
い
て
は
、
地
方
公
共
団
体
の
財
政
が
健
全
で
あ
る
か

ど
う
か
を
表
す
指
標
と
し
て
、｢

地
方
公
共
団
体
の
財
政
の
健
全
化
に

関
す
る
法
律｣

に
基
づ
き
毎
年
度
の
決
算
に
つ
い
て
計
算
し
公
表
す
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

※実質赤字比率、連結実質赤字比率については、実質赤字額、連結実質赤字額がないため、
「－」と表示しています。
※｢決算に基づく比率」が国が示した基準（注：１、２）以上になると、その低減に向けた
計画を作成し、財政の健全化を図ることや建設事業などに係る起債（借入れ）が制限された
りすることになります。

※いずれの会計も資金不足額がないため、「－」と表示しています。
※「決算に基づく比率」が国が示した基準（注：３）以上になると、その低減に向けた計
画を作成し、公営企業の健全化を図ることになります。

◆健全化判断比率 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    （単位：％）

◆資金不足比率　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                  （単位：％）

指 　 標 　 名 23 年 度 決 算
に基づく比率

22 年度決算に
基 づ く 比 率

早期健全化
基　　　準（注：1）

財政再生
基　　準（注：2）

実 質 赤 字 比 率 － － 12.68 20.0
連結実質赤字比率 － － 17.68 30.0
実 質 公 債 費 比 率 16.3 17.4 25.0 35.0
将 来 負 担 比 率 99.1 111.5 350.0

会　計　名 23 年 度 決 算 に
基 づ く 比 率

22 年 度 決 算 に
基 づ く 比 率

経営健全化
基　　　準（注：3）

農 業 集 落 排 水
事 業 特 別 会 計

－ － 20.0

下 水 道 事 業
特 別 会 計

－ － 20.0

山 都 簡 易 水 道 事 業
等 特 別 会 計

－ － 20.0

高 郷 簡 易 水 道 事 業
特 別 会 計

－ － 20.0

水 道 事 業 会 計 － － 20.0

23年度
財　政
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市
営
住
宅
入
居
者
募
集

入
居
資
格

入
居
資
格
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
な
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
建
設

課
建
築
住
宅
係
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
世
帯
の
収
入
が
「
公
営
住
宅
法
の
収
入

基
準
」
に
示
す
基
準
の
範
囲
内
で
あ
る
こ

と
。

○
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
持
ち
家
が
な
い
こ
と
。
ま
た
、
親
な
ど

の
名
義
の
持
ち
家
で
あ
る
が
、
納
税
義
務

者
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

○
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
予
定
者
の
中

に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と
。

申
込
受
付
期
間
・
時
間

１１
月
１
日（
木
）か
ら
１４
日（
水
）ま
で
の

午
前
８
時
３０
分
か
ら
午
後
５
時
１５
分（
土
・

日
・
祝
日
を
除
く
）。
火
曜
日
と
金
曜
日

は
本
庁
１
階
税
務
課
わ
き
で
午
後
７
時
ま

で
受
け
付
け
ま
す
。

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
者
が
い
な
い

住
宅
に
つ
い
て
は
、
１２
月
４
日
か
ら
来
年

１
月
１０
日
ま
で
の
間
、
随
時
入
居
申
し
込

み
を
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
の
住

宅
の
申
し
込
み
が
あ
り
次
第
、
受
け
付
け

を
終
了
し
ま
す
。

申
込
方
法

建
設
課
建
築
住
宅
係
お
よ
び
各
総
合
支

所
建
設
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

選
考
方
法

住
宅
の
困
窮
度
か
ら
な
る
選
考
基
準

と
、
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

公
開
抽
選
予
定
日

１２
月
３
日（
月
）

入
居
開
始
予
定
日

１２
月
１４
日（
金
）

建
設
課

建
築
住
宅
係
☎（
２４
）
５
２
４
６

ま
た
は
各
総
合
支
所
建
設
課

市
で
は
、
５
月
・
８
月
・
11
月
・
２
月
の
年
４
回
、
市
営
住
宅
の

入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
の
募
集
は
次
の
と
お
り
で
す
。

※No10～14,16（No.の網かけ部分）は、単身での入居はできません。
※特定公共賃貸住宅（No16）とは、一般住宅（低所得者向け）の収入基準を上回る方を対象に建てられた
住宅で、高所得者でもほとんどの方が入居可能です。
◆住宅の所在地
雲雀ヶ丘団地（岩月町喜多方字北沢ノ目）下台団地（岩月町橿野字舘野）大荒井団地（松山町大飯坂字下
川端）舘ノ内団地（塩川町窪字舘ノ内）家ノ下団地（塩川町窪字家ノ下）東鎧召団地（塩川町四奈川字東鎧
召）橋本前田団地（塩川町新江木字橋本前田）御殿場団地（塩川町御殿場五丁目）改良住宅（字押切東二丁
目）松ケ丘団地（山都町字中石打場）

◆高齢者・障がい者世帯向け住宅

◆特定公共賃貸住宅（中所得者向け）

◆一般住宅

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

1 大荒井団地
5号棟

511号
(1階)

中層耐火構造
5階建て 3LDK(6畳2間、4畳半)・水洗 26,900円～

52,800円

2 下台団地
6号棟

611号
(1階)

中層耐火構造
4階建て 3DK(6畳2間、4畳半)・水洗 14,100円～

27,600円

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

16 松ヶ丘団地 A-1 木造2階建て 3LDK(6畳3間)・水洗 42,000円～
50,000円

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

3 雲雀ヶ丘団地 3号 簡易耐火構造
平屋建て 3DK(6畳2間、4畳半)・水洗 5,500円～

10,900円

4 下台団地
1号棟

122号
(2階)

中層耐火構造
4階建て 3DK(6畳2間、4畳半)・水洗 13,600円～

26,800円

5 下台団地
5号棟

522号
(2階)

中層耐火構造
4階建て 3DK(6畳2間、4畳半)・水洗 13,800円～

27,200円

6 舘ノ内団地
41棟 21号 簡易耐火構造

平屋建て 2K(6畳、4畳半)・汲取り 2,700円～
5,400円

7 舘ノ内団地
41棟 44号 簡易耐火構造

平屋建て 2K(6畳、4畳半)・汲取り 2,700円～
5,400円

8 家ノ下団地
49棟 5号 簡易耐火構造

2階建て 3K(6畳2間、4畳半)・汲取り 9,300円～
16,800円

9 東鎧召団地
42棟 11号 簡易耐火構造

平屋建て 2K(6畳、4畳半)・汲取り 2,800円～
5,600円

10 橋本前田団地53棟 8号 簡易耐火構造
2階建て 3DK(6畳2間、4畳半)・簡易水洗 11,800円～

23,200円

11 橋本前田団地54棟 6号 簡易耐火構造
2階建て 3DK(6畳2間、4畳半)・簡易水洗 12,000円～

23,500円

12 御殿場団地8棟
302号
(3階)

中層耐火構造
4階建て 3LDK(6畳2間、4畳半)・水洗 22,900円～

45,000円

13 御殿場団地8棟
304号
(3階)

中層耐火構造
4階建て 3LDK(6畳2間、4畳半)・水洗 23,700円～

46,600円

14 松ケ丘団地4号棟 C-8 木造平屋建て 2LDK(6畳2間）・水洗 15,900円～
31,200円

15 改良住宅2号棟
27号
 (3階)

中層耐火構造
4階建て 2K(6畳、4畳半)・水洗 6,400円～

12,000円

問問
申申
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１０
月
１
日
か
ら
熱
塩
加
納
地
区
お
よ
び

塩
川
地
区
に
お
い
て
、
予
約
型
乗
合
交
通

の
運
行
を
開
始
し
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、

会
津
乗
合
自
動
車
の
路
線
バ
ス
千
石
沢

線
、
夢
の
森
線
は
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
予
約
型
乗
合
交
通
は
、
運
行
地
区

以
外
の
方
や
観
光
客
の
方
も
利
用
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

詳
し
く
は
、
喜
多
方
市
地
域
公
共
交
通

会
議
事
務
局（
企
画
政
策
課
内
）に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎（
２４
）５
２
０
８

問問

学・通院やお買い物に…通学・通院やお買い物に…

ぜひご利用くださいぜひご利用ください
　予約型乗合交通予約型乗合交通

・熱塩加納・塩川地区の実証運行はじまる

駅の到着時刻が優先されますので、予約の状況や道路事情などにより、目的地までの所要時間は変わります

熱塩エリア
熱塩加納町熱塩地区
（一部地域を除く）

松山町
（赤崎林、吉志田）

指定乗降場所
熱塩温泉、熱塩温泉郵便

局前、新村集会所、夢の森、

熱塩加納総合支所、JA会

津いいで熱塩加納支店、

会北中学校前

松山町内の
指定乗降場所

喜多の郷

高畑（※1）

有隣病院前（※1）

飯塚病院前（※2）

壇別

会津村松郵便局前

村松

長泉寺前

喜多方二中前

※1　加納エリア

からの降車、加

納エリアへの乗

車はできません

※2　熱塩エリア

からの降車、熱

塩エリアへの乗

車はできません

※各指定乗降場所

の出発時刻は、予

約の際にお伝えし

ます。

桜ケ丘

喜多方高校入口

喜多方高校前

県立喜多方病院

新道観光駐車場

新町

寺町角

喜多方市役所

ほっと☆きらり

ヨークベニマル

喜多方市立図書館

大通り四つ角

喜多方駅

喜多方桐桜高校前

リオンドール喜多方西店

喜多方プラザ文化センター

総合福祉センター

※市街地内のみの

利用はできません。

※各指定乗降場所の

出発時刻は、予約の

際にお伝えします。

喜多方駅

到着時刻

  7：50
10：20
13：20
17：30

出発時刻

  8：20
10：40
13：30
15：20
17：50

加納エリア
熱塩加納町加納地区
（一部地域を除く）

上三宮町
（上三宮一区、二区）

指定乗降場所
夢の森、熱塩加納総合支

所、JA会津いいで熱塩加

納支店、会北中学校前、

田中集会所、若宮集会所、

熱塩加納郵便局前

※自宅、知人宅、旅館、会

社などで乗降ができます。

喜多方市街地の指定乗降場所
（17か所）

  ○運　行　日　　月～金曜日　（土・日曜日、祝日および年末年始12月29日～１月３日は運休です）

  ○運行事業者　　熱塩エリア　会津乗合自動車㈱　　加納エリア　八七一タクシー㈲

◆熱塩加納地区の運行
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東エリア
駒形地区
（全域）

姥堂地区
（中ノ目、宮ノ目、反田、上利根川）

※各指定乗降場

所の出発時刻は、

予約の際にお伝

えします。

塩川駅

塩川総合支所

いきいきセンター

塩川中学校北

塩川加賀屋前

武田医院

くまたクリニック

コープあいづしおかわ店

ローソン塩川店

JA会津いいで塩川総合支店

イオンタウン塩川

※市街地内のみの利用は

できません。

塩川駅

到着時刻

  6：50
  8：00
10：00
15：50
出発時刻

11：50
13：25
17：55
19：00

西エリア
堂島地区
（全域）

姥堂地区
（新井田、源太、谷地、上江）

※自宅、知人宅、旅館、会社など

で乗降ができます。

塩川市街地の
指定乗降場所
（11カ所）

  ○運　行　日　 月・火・金曜日（水・木・土・日曜日、祝日および年末年始12月29日～1月3日は運休です）

  ○運行事業者　　東エリア　会津通商㈱　　　西エリア　塩川タクシー㈱

◆塩川地区の運行

◆山都地区の運行 運行事業者　㈲山都タクシー
中央エリア （一ノ木方面⇔山都駅）　月曜日１日３便、火～金曜日１日９便

蓬莱・三津合エリア （宮古方面　⇔山都駅）　火・水・金曜日　１日７便

朝倉・一郷エリア （沼ノ平方面⇔山都駅）　火・水・金曜日　１日７便

◆高郷地区の運行 運行事業者　会津乗合自動車㈱
揚津エリア （揚津地区⇔荻野駅）　火・水・金曜日　１日７便

磐見エリア （磐見地区⇔山都駅）　火・木・金曜日　１日７便

※詳しくは、喜多方市地域公共交通会議事務局（企画政策課内）に直接お尋ねください。

　駅の到着時刻が優先されますので、予約の状況や道路事情などにより、目的地までの所要時間は変わ

ります。

○利用料金　　大　人（中学生以上）400円　　子ども（小学生以下）250円
　　　　　　　　未就学児は保護者1名につき1名無料
○回 数 券　　20枚綴り7,000円　11枚綴り4,000円
　　　　　　　　※車内、運行事業者の営業所、塩川駅、山都駅、荻野駅、
　　　　　　　　　企画政策課、各総合支所住民課でお求めください。

ご利用の際は、必ず前日の午後４時まで予約が必要です

受付センター　☎0241（27）4455
　　　　　　　　　　  受付時間　平日9：00～16：00

運行地区以外の方や観光客の方も利用できます
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国
民
年
金
に
は
、
主
に
３
つ
の
年
金
が

あ
り
ま
す
。
老
後
や
万
が
一
の
と
き
の
た

め
の
も
の
で
、
加
入
し
て
い
な
け
れ
ば
申

請
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
加
入
手
続
き
を
し

ま
し
ょ
う
。

☆
老
齢
基
礎
年
金

原
則
２５
年
以
上（
免
除
期
間
も
含
む
）保

険
料
を
納
め
た
方
が
原
則
６５
歳
か
ら
支
給

さ
れ
ま
す
。

☆
障
害
基
礎
年
金

国
民
年
金
加
入
中
の
病
気
や
け
が
に
よ

り
障
害
の
状
態
に
な
っ
た
と
き
に
支
給
さ

れ
ま
す（
申
請
時
に
審
査
や
保
険
料
納
付

要
件
あ
り
）。

☆
遺
族
基
礎
年
金

国
民
年
金
加
入
者
が
亡
く
な
っ
た
と

き
、
そ
の
人
に
よ
っ
て
生
計
を
維
持
さ
れ

て
い
た
子（
１８
歳
未
満
）の
あ
る
妻
ま
た
は

子
に
支
給
さ
れ
ま
す（
保
険
料
納
付
要
件

あ
り
）。

国
民
年
金
被
保
険
者
は
３
種
類
で
す
。

★
第
１
号
被
保
険
者（
１
号
）

自
営
業
、
農
業
、
学
生
な
ど

★
第
２
号
被
保
険
者（
２
号
）

会
社
員
、
公
務
員
な
ど

★
第
３
号
被
保
険
者（
３
号
）

２
号
の
方
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者

２
号
と
３
号
の
年
金
手
続
き
は
、
勤
務

先
が
行
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
か
ら
１

号
に
な
る
方
は
、
ご
自
身
で
年
金
の
手
続

き
を
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

例
…
会
社
を
退
職
し
た
。（
２
号
↓
１
号
）

夫
の
扶
養
か
ら
外
れ
た
。（
３
号
↓
１
号
）

会
社
を
退
職
さ
れ
た
方
な
ど
で
、
国
民

健
康
保
険（
国
保
）と
国
民
年
金
に
同
時
に

加
入
を
す
る
方
は
、
国
保
加
入
を
す
る
こ

と
で
、
国
民
年
金
に
加
入
で
き
ま
す
。

○
国
民
健
康
保
険（
国
保
）と
国
民
年
金
に

同
時
に
加
入
す
る
方

【
手
続
き
場
所
】
本
庁
市
民
課
市
民
窓
口

係
・
各
総
合
支
所
住
民
課

【
届
出
人
】
本
人
ま
た
は
同
じ
世
帯
の
方

【
必
要
な
も
の
】
社
会
保
険
資
格
喪
失
証

明
書
、窓
口
に
来
た
方
の
本
人
確
認
書
類
、

本
人
以
外
の
申
請
の
場
合
は
印
鑑

２０
歳
に
な
っ
た
方
や
、
会
社
退
職
後
は

家
族
の
会
社
の
健
康
保
険
ま
た
は
退
職
し

た
会
社
の
健
康
保
険
を
任
意
継
続
さ
れ
る

方
は
、
国
民
年
金
資
格
取
得
申
請
書
を
記

入
、
提
出
し
て
頂
き
ま
す
。

○
国
民
年
金
の
手
続
き
だ
け
の
方

【
手
続
き
場
所
】
本
庁
市
民
課
国
民
年
金

係
・
各
総
合
支
所
住
民
課

【
届
出
人
】
本
人
ま
た
は
同
じ
世
帯
の
方

【
必
要
な
も
の
】
印
鑑
、（
会
社
を
辞
め
た

方
は
）退
職
日
が
わ
か
る
も
の

◆
納
付
書
の
送
付
に
つ
い
て

市
役
所
で
手
続
き
後
、
約
１
か
月
後
に

ご
自
宅
に
届
き
ま
す
。

【
納
付
場
所
】
納
付
書
裏
に
記
載
の
各
金

融
機
関
や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

※
市
役
所
や
年
金
事
務
所
で
は
納
め
ら
れ

ま
せ
ん
。

国
民
年
金
か
ら
厚
生
年
金
へ
加
入（
１

号
↓
２
号
）や
、
２
号
の
配
偶
者
の
扶
養

に
な
る（
１
号
↓
３
号
）と
き
、
年
金
の
手

続
き
は
勤
務
先
で
行
い
ま
す
。
特
に
市
役

所
で
の
手
続
き
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
被
保
険
者（
年
金
に
加
入
し
て

い
る
方
）の
種
類
は

国
民
年
金
１
号
へ
の
手
続
き
は
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
い
い
の

厚
生
年
金
な
ど
に
加
入
し
た
と
き
や
、配

偶
者
の
扶
養
に
な
る
と
き

３
つ
の
年
金
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

※
国
保
加
入
者
で
他
の
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
た
方
は
、
国
保
の
脱
退
手

続
き
が
市
役
所
で
必
要
で
す
。

　国民年金は国が運営する制度で、日本国内に住所がある20歳～60歳までの方は、必ず公的年金に加入
することが義務となっています。
　年金は、そのときの若い世代が保険料を納めることによって、高齢世代を支える「世代と世代の支え
あい」で成り立っています。また老後を補償する年金以外にも、病気やけがで障害
が残ったときの年金、残された家族のための年
金もあります。

「国民年金」って、どんな制度？
11月は年金月間です

老後や
　万が一のときのために
　　年金に加入しましょう！
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国民年金保険料の納付についてよくある質問

Ｑ１　国民年金に加入後に納付書が送られてきましたが、どれを使用して払ったらいいの？

Ａ１　日本年金機構からの封筒に次のものが入っています。ご自分の状況に合わせて納付書などを
お使いください。前納（国民年金加入月～翌３月までを一括分）、各月分（加入月～翌３月分まで
の各月数分、口座振替申込書（金融機関へ直接申込みください）。また加入時期によっては、前期（４
月～９月分）、後期（10月～翌年３月分）の納付書が入っている場合もあります。
※前納などで納付後に、厚生年金に加入したなどの理由で保険料を二重に納付した分については日
本年金機構より「国民年金保険料還付請求書」が届きますので、手続きをすれば還付されます。

Ｑ２　月の途中で厚生年金に加入したが、何月分まで国民年金保険料を納めればいいの？

Ａ２　月の途中で、厚生年金に加入した場合は、厚生年金に加入した月の前月分までの国民年金保
険料を納めることになります。年金は日割り計算せず、月単位で納めていただきます。その月の
最終日がどのような年金状態だったかで、国民年金保険料の支払い納付月が決まります。
例）ＡさんＢさんともに会社を４月15日に辞め、Ａさんは10月27日、Ｂさんは11月1日に新しい
会社に入社し、国民年金から厚生年金に変更になった場合は、次のように納付が必要です。

入社日 10月31日の年金状態 納付が必要な月
Aさん 10月27日 厚生年金 ４月～９月分
Ｂさん 11月１日 国民年金 ４月～10月分

Ｑ３　納付書が届いたが、納めるのが難しい。

Ａ３　納付が困難な場合は申請し承認されれば、保険料の免除または減免を受けることができます。
同じ世帯の方が、本人に代わって申請することもできます。申請場所は市役所市民課国民年金係・
各総合支所住民課、または会津若松年金事務所になります。年金事務所へ郵送申請も可能です。
◆一般の納付困難な方　「国民年金保険料免除制度」【必要なもの】印鑑、（離職した方）退職日が
　24年3月31日以降の雇用保険受給資格証など
◆学生の方「国民年金保険料学生免除制度」　【必要なもの】学生証のコピー、印鑑

Ｑ４　納付書の再発行をしてほしい。

Ａ４　納付書の再発行は、年金事務所でのみ取扱いとなります。お電話にて、直接ご本人が年金事
務所へ基礎年金番号（年金手帳など参照）を伝えて再発行の依頼をします。

Ｑ５　国民健康保険税（国保税）と国民年金保険料の納付書は一緒なの？

Ａ５　納付書は別々に届きます。国保加入時に、国民年金へ同時に加入することはできますが、国
保と国民年金は別々の制度です。納付場所、問い合わせ先も違いますのでご注意ください。

年金手帳は、ご自身で記載して構いません。ご自身の
年金記録用としてお使いください。再発行が必要な場合
は、会津若松年金事務所では即日発行できます。市役所
受付の場合はお手元に届くまで３週間ほどかかります。

国民年金について（厚生年金の問い合わせは年金事務所へ）
市役所 本庁舎 市民課 国民年金係☎（24）5226
国保加入について（国保と国民年金同時に加入する方）
市役所 本庁舎 市民課 市民窓口係☎（24）5225
年金全般、納付書再発行など
日本年金機構 会津若松年金事務所☎0242（27）5321

　日本年金機構では低コストのサービス提
供のため、業務の一部を民間業者に委託し
ています。下記業者よりみなさまへご案内
がいくことがありますのでご了承ください。
○委託業務
国民年金保険料の納付のご案内
○委託業者
キャリアリンク株式会社
○委託期間
　平成24年10月～25年１月

日本年金機構の
　　一部業務の民間委託について

年金手帳について

問
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【
申
し
込
み
先
】

〒
９
６
０

－

８
６
４
８

福
島
民
友
新
聞

社
事
業
局
「
長
床
ウ
ォ
ー
ク
係
」

※
住
所
の
記
載
は
不
要
で
す
。

Ｅ
メ
ー
ル

jigyo@
m
inyu-net.com

電
話

０
２
４（
５
２
３
）１
３
３
４

●
そ
の
他

①
参
加
者
に
は
、
大
会
記
念

ピ
ン
バ
ッ
ジ
、
完
歩
証
な
ど
を
贈
呈
。
②

ゴ
ー
ル
会
場
に
て
、
豚
汁
の
振
る
舞
い
や

お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
。

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

生涯学習の広場
いってみよう！みてみよう！やってみよう！

◆
日
時

１１
月
１７
日（
土
）

○
受
付

午
前
９
時
３０
分
〜

○
開
会
式

午
前
１０
時
３０
分

○
ス
タ
ー
ト

午
前
１１
時

◆
コ
ー
ス

喜
多
方
駅
前
↓
新
宮
熊
野
神

社
↓
慶
徳
ふ
れ
あ
い
館
（
約
８
㌔
）

○
受
付
・
開
会
式

喜
多
方
駅
前
広
場

○
ゴ
ー
ル

慶
徳
ふ
れ
あ
い
館

◆
参
加
料
〈
事
前
申
込
・
当
日
支
払
い
〉

大
人
５
０
０
円
・
中
学
生
以
下
３
０
０
円

※
当
日
申
し
込
み
の
場
合
は
、
２
０
０
円

増
し
に
な
り
ま
す

●
参
加
資
格

健
康
で
完
歩
で
き
る
方

●
参
加
申
込
方
法

１１
月
１２
日（
月
）ま
で
に
、
次
の
必
要
事

項
を
記
載
し
、
往
復
ハ
ガ
キ
ま
た
は
電
子

メ
ー
ル
に
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
郵
便
番
号

②
住
所

③
氏
名

④
年

齢

⑤
性
別

⑥
電
話
番
号（
①
〜
⑥
は

代
表
者
の
み
）
⑦
参
加
人
数

⑧
交
通

手
段

◆
期
日

平
成
２５
年
１
月
１３
日（
日
）

◆
受
け
付
け

午
後
１
時
〜（
式
典
前
に

各
中
学
校
の
ス
ナ
ッ
プ
写
真
の
ス
ラ
イ
ド

上
映
を
行
う
予
定
で
す
）

◆
式
典

午
後
２
時
〜（
１
時
間
程
度
）

◆
会
場

押
切
川
公
園
体
育
館

◆
該
当
者

平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
５
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
、
平
成

２４
年
１０
月
１
日
現
在
で
市
内
に
住
民
票
が

あ
る
方

※
該
当
さ
れ
る
方
に
は
、
１１
月
上
旬
に
案

内
状（
往
復
ハ
ガ
キ
）を
郵
送
し
ま
す
の

で
、
申
込
期
限
ま
で
に
返
信
用
ハ
ガ
キ
で

出
欠
を
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

１
２

秋
の
喜
多
方
２
０
１ォ

ー
ク

長
床
ウウ
ォ

問問

平
成
２５

式
の
日
程
案
内

年

成成
人
式

※
就
労
・
就
学
な
ど
で
市
外
へ
住
民
票
を

移
さ
れ
た
方
に
は
案
内
状
が
届
き
ま
せ
ん
。

式
へ
出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
電
話
、
ハ

ガ
キ
、
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル（
〒
９
６
６

－

０
０
８
６
喜
多
方
市
字
西
四
ツ
谷
３１

Ｅ
メ
ー
ル k-seijin@

city.kitakata.
fukushim

a.jp

）で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
に
は
、
次
の
項
目
を
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

①
氏
名
②
性
別
③
生
年
月
日
④
現
住
所

⑤
出
身
地
の
住
所
⑥
電
話
番
号
⑦
抱
負

や
感
想
な
ど
を
５０
字
以
内
で
お
寄
せ
く
だ

さ
い
。
成
人
式
冊
子
に
掲
載
し
ま
す
。

な
お
、
申
し
込
み
を
受
け
次
第
、
ハ
ガ

キ
で
式
の
ご
案
内
を
通
知
し
ま
す
。

申
し
込
み
か
ら
２
週
間
が
経
過
し
て
も

ハ
ガ
キ
が
届
か
な
い
場
合
は
、
お
手
数
で

も
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
期
限

１２
月
３
日（
月
）

※
期
限
を
過
ぎ
て
の
お
申
込
み
の
場
合
、

成
人
式
冊
子
中
の
「
新
成
人
名
簿
」
に
掲

載
さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

《
新
成
人
者
の
作
文
を
募
集
し
ま
す
》

新
成
人
と
し
て
の
決
意
や
心
構
え
、
抱

負
な
ど
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文
を
募
集
し

ま
す
。
４
０
０
字
詰
め
原
稿
用
紙
４
枚
程

度
に
ま
と
め
、
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

優
秀
作
品
の
方
に
は
記
念
品
を
贈
り
、

成
人
式
の
式
典
で
発
表
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

問問

申申

レガッタ･銅メダル獲得

９月29日・30日「第
21回全国市町村交流レ
ガッタ豊岡大会」が兵
庫県豊岡市で開催され、
本市からは４クルー24
名が出場しました。熟
年女子の部は、第３位
で悲願のメダルに手が
届きました。

≪成績≫
成年女子の部「パイレ
ーツ」…敗者復活戦第
２着　成年男子の部「本
村」…敗者復活戦第５
着　壮年男子の部「さ
ゆりーず」…第５位
熟年女子の部「さすけ
ネガッタ」…第３位
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シリーズ

喜
多
方
市

づ
くく
り
の
指
針

中
江
藤
樹

そ
の
②

今
月
は
、藤
樹
学
の
祖
、中
江
藤
樹
の
考
え
が
「
喜

多
方
市
人
づ
く
り
の
指
針
」
に
ど
の
よ
う
に
反
映

さ
れ
て
い
る
の
か
を
紹
介
し
ま
す
。

人の本心は善にして悪なし人の本心は善にして悪なし
これすなわち固有の良知にこれすなわち固有の良知に
して人々皆しかりして人々皆しかり

【
未
来
を
拓ひ

ら

く
喜
多
方
人
】

一
つ

強
い
心
・
愛
敬
の
心
な
ど
、

豊
か
な
心
を
持
つ
人
に
な
ろ
う

一
つ

命
の
大
切
さ
を
知
り
、
心
身

と
も
に
健
康
な
人
に
な
ろ
う

一
つ

郷
土
の
自
然
や
文
化
、
歴
史
、

伝
統
に
誇
り
を
持
ち
、
よ
り
素

晴
ら
し
い
地
域
を
創
造
す
る
人

に
な
ろ
う

一
つ

社
会
の
一
員
と
し
て
人
の
道
を

わ
き
ま
え
、
良
心
に
背
く
こ
と

の
な
い
人
に
な
ろ
う

一
つ

夢
や
目
標
に
向
け
て
何
事
に
も

挑
戦
し
、
世
界
に
羽
ば
た
く
人

に
な
ろ
う

こ
れ
ら
の
こ
と
を
受
け
、

特
に
家
庭
教
育
に
お
け
る
親（
保
護
者
）

の
役
割
を
十
分
に
踏
ま
え
、
家
族
の
絆
を

大
事
に
し
な
が
ら
、
健
康
で
明
る
い
家
庭

を
築
く
よ
う
努
め
よ
う

中江藤樹の中江藤樹の
３つの考え３つの考え

・客が持ち忘れた二百両を見つけた馬子(※ま
ご)は、藤樹の教えを思い出し、「人の物をと
ってはならぬ」と、30㎞離れた所まで届ける。

・村に橋がなく、村人が川を渡るのに苦労して
いた様子を見て、「藩がやらねば自分がやれ
ば良い」と、門人・村人とともに力を合わせ
て橋を完成させる。

知
ち

行
こう

合
ごう

一合合
いつ

知識は行動できてはじめて
自分のものになるということ

・武士の時、農村の凶作を知り、「身分は違え
ど同じ人間。苦しいのは農民も同じ」と考え、
年貢の減免を殿にかけ合う。

・覚えることを苦手とする医者志望の弟子
の可能性を信じ、膨大な医学書を読破し一つ
ひとつ精根を尽くして教えた結果、弟子の
努力が実り、立派な医者となる。

「愛敬の心」「豊かな心」

愛
あ い

敬
け い

人を思いやり、慈しみ、敬う心

・なごやかな顔つきで人と接する
・思いやりのある言葉で話しかける
・澄んだ目で物事を見つめる
・耳を傾けて人の話を良く聴く
・まごころをこめて相手のことを思う
　（藤樹学の教え「五事を正す」より）

「良心」「人の道」

致
りょうちにいたる

良知
人が生まれながらに持っている美
しい心を磨く努力をすること

※
馬ま

ご子
…
馬
を
ひ
い
て
人
や
荷
物
を
運
ぶ
仕
事
を
す
る
人

「強い心」「挑戦」

「
喜
多
方
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
都
市
宣
言
」

の「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
た
市
内
外
の
交
流
」

を
図
る
事
業
と
し
て
、
本
年
度
は
、「
岡

山
湯
郷
ベ
ル（
な
で
し
こ
ジ
ャ
パ
ン
メ
ン

バ
ー
福
元
美
穂
選
手
・
宮
間
あ
や
選
手
所

属
）に
よ
る
交
流
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
、
市

内
６
小
学
校
で
実
施
し
ま
す
。

こ
の
事
業
は
、
同
チ
ー
ム
の
本
拠
地
で

あ
る
岡
山
県
美
作
市
が
、
本
市
の
復
興
を

支
援
す
る
事
業
の
一
つ
と
し
て
位
置
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
当
日
は
各
小
学
校
で
の
見

学
も
可
能
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
日
時

１１
月
１２
日（
月
）

午
前
９
時
３０
分
〜
１０
時
１５
分

※
小
学
校
に
よ
り
多
少
時
間
差
が
あ
り
ま

す
。

◆
実
施
小
学
校

松
山
小
、
熊
倉
小
、
慶

徳
小
、
加
納
小
、
塩
川
小
、
山
都
小

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

都
市
宣
言
推
進
事
業

喜
多
方
市
ス
ポ
ー
ツ
交交
流
都

 
岡
山
湯ゆ

の
ご
う郷

手
に
よ
る

ベ
ルル
選

 

教
室

交
流
サ
ッ
カカ
ー
教

in
喜
多
方

問問

福元美穂 選手

宮間あや 選手
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市
チ
ー
ム
の
選
手
団
壮
行
会
を
１１
月
１２

日（
月
）午
後
６
時
よ
り
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
で
行
い
ま
す
。
市
民
を
代
表
し
て
出
場

す
る
選
手
の
皆
さ
ん
に
激
励
を
お
願
い
し

ま
す
。

ふ
く
し
ま
駅
伝
実
行
委
員
会
事
務
局

〔(

財)

喜
多
方
市
体
育
協
会
〕

☎（
２３
）０
７
７
１

喜
多
方
市
チ
ー
ム
は
、
７
月
よ
り
チ
ー

ム
を
立
ち
上
げ
、
毎
週
火
・
木
曜
日
に
押

切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広
場
で
練
習
会
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
各
種
大
会
に
も
積
極
的
に
参
加

し
、
優
秀
な
成
績
を
収
め
る
な
ど
、
士
気

が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ナ
ン
バ
ー

と
同
じ
総
合
７
位
以
内
と
「
敢
闘
賞
」
を

目
指
し
大
会
に
参
加
し
ま
す
。
市
民
の
皆

様
の
熱
い
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

第
24
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会（
ふ
く
し

ま
駅
伝
）は
11
月
18
日
、
白
河
市
総
合
運
動
公
園
陸
上
競
技
場

か
ら
福
島
県
庁
前
ま
で
の
16
区
間
、
96
・
５
㌔
の
コ
ー
ス
で

行
わ
れ
、
51
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

市
チ
ー
ム
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
会
当
日
、
力
走
す
る
市
チ
ー
ム
の
応

援
団
員（
６０
人
先
着
順
）を
募
集
し
ま
す
。

◆
応
援
個
所

郡
山
市
、
二
本
松
市
付
近

◆
参
加
費

無
料（
応
援
バ
ス
を
準
備
）

◆
申
込
期
限

１１
月
１２
日（
月
）

◆
出
発
時
間

午
前
７
時
３０
分
予
定（
押

切
川
公
園
体
育
館
前
よ
り
）

※
昼
食
は
各
自
ご
準
備
く
だ
さ
い
。

 

市
民
応
援
団
員
募
集

 

選
手
団
壮
行
会

ひとりひとりが　みんなのために…

みんなで応援しよう！

ム
第24回市町村対抗福島県縦断
駅伝競走大会（ふくしま大会）

喜多方市チーム選手団の皆さん（敬称略）
区　　分 氏　　　名

監　　　督 塚原和憲
コ　ー　チ 長澤恵輔、板橋　寛
顧　　　問 野邉晴男
主　　　将 加藤伸治

候
補
選
手
（
男
子
）

一　般
大学生
（12人）

高橋　誠、渡邊　洋、加藤伸治
上野幹浩、佐原尚樹、板橋　寛
塚原史章、五十嵐元輝、花見大輔
一重嶺太、後藤悠太、大場　悠

高校生
（8人）

若菜優雅、五十嵐聡丈、田﨑祐太
横山広樹、一重紀仁、生井宏明
菊地久夫、佐藤貴洋

中学生
（14人）

穴澤　德、五十嵐吏、荒川　遊
伊藤　鴻、猪俣一貴、猪俣洵平
渡部　尚、穴澤航太、秋山裕斗
一重祐樹、国井涼翔、小池祐太
大竹礼人、須田航生　

候
補
選
手
（
女
子
）

一　般
（5人）

猪俣美樹、長澤あゆみ、栗田美穂
塚原めぐみ、新田あゆみ

高校生
（2人）

岩橋佳奈、小岩亜美

中学生
（7人）

佐藤　優、富樫聖怜奈、赤塚みな美
東海林歩実、山口涼香、雪　晴美
遠藤有理

※各区間走者の最終決定は、11月17日（土）となります。

　練習を重ねるたびに、候補選
手たちの競技力の向上が見え、
好成績に向けて大きな期待を感
じています。大会当日は、厳し
い戦況も想定されますが、大人
から子どもまで世代を超えたメ
ンバーひとりひとりが、みんな
のことを思いやる気持ちを結束
して挑み、明るいニュースを喜
多方に持ち帰ってきます。

喜多方市チーム
監　督

塚原和憲さん

10月7日に開催された第50回只見町駅伝競走大会において、一般男
子の部優勝、男女混成の部優勝・準優勝（２チーム出場）を飾りました。

11
月
18
日（
日
）
午
前
７
時
40
分

号
砲

市
チ
ー
ム
の
ゼ
ッ
ケ
ン
番
号
は
７

問問
申申
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インフルエンザ予防接種のお知らせ
　今年度は次のとおり予防接種を実施します。詳細については実施医療機関に説明書（チラシ）がありま
すので、ご確認のうえ、直接予約してください。

　インフルエンザの予防接種は自ら接種を希望される方が受けるものです。
※０歳児への効果や妊婦への安全性確立されていませんので、主治医へご相談のうえで接種をうけるかどうかご判断ください。

高齢者インフルエンザ予防接種

(定期予防接種)

対象者 本市に住民票がある方で次　
に該当する方
❶ 65歳以上の方(接種日当日65歳
以上の方)

❷ 60歳以上65歳未満で､心臓､じ
ん臓呼吸器の重い障害、また
はヒト免疫不全ウイルスによ
る重い障害、による身体

　 障害者手帳１級に相当する方
接種(助成)回数 １回を限度　
（実施期間内に複数回の接種があっ
た場合、２回目は全額自己負担にな
りますのでご注意ください。）
自己負担額 1000円　
実施場所

喜多方・会津若松・
両沼郡医師会に所属す
る協力医療機関

子どもインフルエンザ予防接種(任意予防接種)

子育て支援として中学３年生まで拡大します｡
助成対象者 本市に住民票がある次の方　
❶ 生後６か月～小学６年生相当年齢の方
❷ 中学１～３年生相当年齢の方 ❸ 妊婦の方
※希望される場合は、任意予防接種であることを認識
したうえでの接種が前提となります｡
接種(助成)回数

❶ 生後６か月～小学６年生相当年齢までは
　 ２回を限度（自己負担額１回につき1000円）
❷ 中学１～３年生相当年齢の方と　❸ 妊婦の方は
　 １回を限度　自己負担額 1000円　
実施場所 昨年は震災の緊急対応として県内全域での接　
種もできましたが､今年度は原則､市内協力医療機関およ
び両沼郡協力医療機関としますのでご注意ください。
※協力医療機関以外で受ける方は全額自己負担となります(持
病などで市外の医療機関への通院があり主治医のもとで接種
する場合など､協力医療機関での接種が困難な場合のみ費用の
一部償還払いをしますので、市へお問い合わせください)。
※乳幼児や妊婦の方は、接種できない医療機関がありま
　すので､希望の医療機関までお問い合わせ下さい。

実施期間

平成24年11月１日～25年１月31日
接種の方法

事前に医療機関に予約をしてください｡高齢者･
子供インフルエンザ予防接種医療機関に説明書
と予診票があります。
医療機関に持参するもの

❶健康保険証
❷身体障害者手帳(高齢者で該当する方のみ)
❸自己負担額（免除に該当される方は､免除券
　または生活保護受給証明書）
❹高齢者インフルエンザ予防接種カード
❺母子健康手帳(子ども・妊婦の方のみ)
接種費用の免除

免除を受けるには事前の手続きが必要です｡

免除の該当者 助成対象者の方で　
❶生活保護世帯
❷市民税非課税世帯(世帯全員が非課税)
　に該当する方
申請手続き

❶生活保護世帯の方　本庁社会福祉課または最寄
りの総合支所住民課市民サービス班に申請して､
生活保護受給証明書の交付を受けてください｡

❷市民税非課税世帯の方　本庁保健課または各総
合支所住民課に印鑑･健康保険証をご持参のう
え申請してください｡該当者に免除券を交付し
ます｡代理の方が申請される場合は､委任状が必
要です｡

※24年１月２日以降に転入された方は､前住所地での非課税
　証明が必要です。
※接種後償還払いは受け付けしませんのでご注意ください｡

　保健課 健康係　☎（24）5223　または各総合支所住民課市民サービス班問　問
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受
賞
者
一
覧

（
敬
称
略
）

健
康
標
語
の
部

【
小
学
生
低
学
年
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
鈴
木
陽
翔(

駒
形
小
１
年)

▽
優
秀
賞
◎
須
藤
梨
紗
（
山
都
小
３
年
）・

福
島
愛
子
（
喜
三
小
３
年
）
▽
入
選
◎
白

井
初
音
（
喜
一
小
２
年
）・
新
田
隼
人
（
喜

一
小
３
年
）・
雪
雅
楽
（
喜
二
小
２
年
）・

高
橋
理
子
（
上
三
宮
小
１
年
）・
大
塚
千

晴
（
喜
三
小
３
年
）・
小
椋
拓
斗
（
豊
川

小
２
年
）・
平
田
智
哉
（
塩
川
小
２
年
）

【
小
学
生
高
学
年
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
上
野
理
恵（
加
納
小
４
年
）

▽
優
秀
賞
◎
皆
川
太
生
（
喜
一
小
４
年
）・

物
江
芽
留
（
駒
形
小
６
年
）
▽
入
選
◎
吉

田
侑
可（
喜
一
小
４
年
）・
佐
藤
み
な
み（
喜

一
小
６
年
）・
佐
藤
絹
子
（
喜
二
小
６
年
）・

武
藤
良
太
（
松
山
小
６
年
）・
栢
場
咲
（
堂

島
小
５
年
）・
須
藤
旭
陽
（
姥
堂
小
５
年
）・

大
塚
菜
生
（
山
都
小
５
年
）・
猪
狩
明
結

菜
（
高
郷
小
６
年
）

【
一
般
の
部
】（
中
学
生
以
上
）

▽
最
優
秀
賞
◎
薄
井
愛
奈（
第
二
中
１
年
）

▽
優
秀
賞
◎
大
竹
媛
子
（
第
一
中
２
年
）・

鈴
木
日
奈
子
（
山
都
中
１
年
）
▽
入
選
◎

関
本
帆
花（
第
二
中
１
年
）・
大
島
拓
朗（
第

二
中
１
年
）・
八
島
圭
佑
（
第
二
中
２
年
）・

佐
藤
慎
子
（
一
般
）

睡
眠
に
ま
つ
わ
る
健
康
標
語
の
部

【
小
中
学
校
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
峯
岸
実
聖（
加
納
小
１
年
）

家
族
み
ん
な
で
健
康
に
！！

〜
平
成
24
年
度
健
康
標
語
・
健
康
ポ
ス
タ
ー
・

睡
眠
に
ま
つ
わ
る
健
康
標
語
作
品
展
〜

　日ごろからの健康づくりに関心を持っていただけるよう、「健康標語・健康ポス
ター・睡眠にまつわる健康標語作品」を募集したところ、健康標語の部で1090点、
健康ポスターの部で342点、睡眠健康標語の部で815点の応募をいただきました。
審査の結果、各部門の最優秀賞を受賞された皆さんに、作品の工夫点や家族でし
ている健康づくりなどについて聞いてみました。

健康標語の部（一般の部（中学生以上））

睡眠健康標語の部（小中学校の部）

健康標語の部（小学生低学年の部）

健康標語の部（小学生高学年の部）

　最優秀賞を受賞できて、とてもうれしい
です。
　自分の生活をふりかえりながら標語を作
りました。三度の食事をしっかりとって運
動するようにしています。

　よく眠る感じを出すとこ
ろをすごく考えました。
　みんな元気でいられる喜
多方市になってほしいで
す。

　食べたくないと思うとき
でもかならず朝ごはんを食
べるようにしています。野
菜もたくさん食べていま
す。

　入賞を知った時はとても
うれしかったです。きそく
正しい食生活をするようこ
ころがけています。

「気をつけよう　食事のとりすぎ
とらなすぎ」

「ぐうぐうぐう　ねむってからだを
じゅうでんちゅう」

「あさごはん　たべればあたまが
すいっちおん」

「受けて安心　家族も安心
年に一度の健診を」

薄井　愛奈 さん

峯岸　実聖 さん

鈴木　陽翔 さん

上野　理恵 さん

▽
優
秀
賞
◎
荒
明
祐
里
（
高
郷
小
６
年
）・

武
藤
凱
（
慶
徳
小
２
年
）
▽
佳
作
◎
佐
藤

莉
々
（
熊
倉
小
４
年
）・
関
奏
泉
（
喜
三

小
２
年
）

【
一
般
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
菊
地
英
晃
（
一
般
）
▽
優

秀
賞
◎
遠
藤
碧
惟
（
喜
高
１
年
）・
長
澤

春
雄
（
一
般
）
▽
佳
作
◎
白
井
正
一
（
一

般
）・
佐
藤
喜
代
子
（
一
般
）

健
康
ポ
ス
タ
ー
の
部

【
小
学
生
低
学
年
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
高
橋
昂
央（
塩
川
小
１
年
）

▽
優
秀
賞
◎
坂
井
佑
那
（
喜
二
小
３
年
）・

遠
藤
美
咲
（
加
納
小
３
年
）
▽
入
選
◎
白

井
初
音
（
喜
一
小
２
年
）・
篠
木
彩
夏
（
喜

一
小
３
年
）・
中
村
空
剛
（
喜
二
小
１
年
）・

中
村
涼
夏（
喜
二
小
３
年
）・
高
橋
侑
妙（
塩

川
小
３
年
）

【
小
学
生
高
学
年
の
部
】

▽
最
優
秀
賞
◎
鈴
木
莉
（
喜
一
小
４
年
）

▽
優
秀
賞
◎
吉
田
チ
ヒ
ロ
（
喜
二
小
６

年
）・
星
創
太
郎
（
塩
川
小
６
年
）
▽
入

選
◎
澤
井
野
亜
（
喜
一
小
５
年
）・
村
上

愛
弥
乃
（
喜
二
小
５
年
）・
佐
藤
絹
子
（
喜

二
小
６
年
）・
眞
壁
来
海
（
喜
三
小
４
年
）・

山
田
直
樹
（
関
柴
小
５
年
）

【
一
般
の
部
】（
中
学
生
以
上
）

▽
最
優
秀
賞
◎
邉
見
菜
月（
山
都
中
１
年
）

▽
優
秀
賞
◎
三
瓶
輝
斗
（
山
都
中
１
年
）・

高
橋
み
ら
い
（
山
都
中
２
年
）
▽
入
選
◎

佐
藤
美
佐
子
（
一
般
）
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睡眠健康標語の部（一般の部）

健康ポスターの部

　喜多方市のお米や野
菜をいっぱい食べて、
みんな元気になってほ
しいです。

　大好きなご飯をおい
しそうに食べていると
ころを工夫しました。

　薬物に手を出すと、体
がおかしくなるおそろ
しい薬だということを
知ってもらいたいです。

小学生低学年の部
高橋　昂央 さん

小学生高学年の部
鈴木　　莉 さん

一般の部（中学生以上）
邉見　菜月 さん

　早寝早起き、一日三食しっかり食べ
ることなどに気を付けています。喜多
方市には健康長寿を目指す取り組みを
してほしいです。

「睡眠は　心と体の栄養剤」 菊地　英晃 さん食育講演会開催
安全で安心な「食」を選ぶ力をつけるた
め、食育講演会に参加しませんか。

◆演題 「放射性物質の問題から喜多方の
食の安全を考える」

◆日時 11月27日（火）
開場　午後6時30分
開演　午後7時

◆場所 喜多方市保健センター（3階）
大会議室

◆講師 公立大学法人福島県立医科大学
福島県放射線健康リスク管理アドバイザー
災害医療総合学習センター副センター長

熊　谷　敦　史 氏

※託児を希望される方は、事前にお申し込
みください。
駐車場は、西四ツ谷観光駐車場もご利用い
ただけます。

保健課 健康係☎（24）5223問 問

暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
と
は
い
い
ま

す
が
、
今
年
は
ず
い
ぶ
ん
と
暑
い
日
が

続
き
ま
し
た
ね
。
お
彼
岸
を
過
ぎ
た
ら

急
に
冷
え
込
ん
で
き
た
の
で
体
調
を
崩

さ
れ
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
も
流
行
り
始
め
る
季
節
で
す
。

予
防
接
種
や
、
手
洗
い
、
う
が
い
、
咳

エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
で
こ
の
冬
を
乗
り
き
り

ま
し
ょ
う
。

さ
て
今
回
の
お
話
は
、「
未
成
年
の
喫

煙
」
に
つ
い
て
で
す
。
未
成
年
で
喫
煙

を
始
め
た
人
は
、
そ
の
後
成
人
し
て
か

ら
も
継
続
す
る
確
率
が
高
く
、
一
方
で

思
春
期
や
青
年
期
に
喫
煙
を
始
め
な
か

っ
た
人
が
そ
の
後
喫
煙
者
と
な
る
可
能

性
は
低
い
と
い
う
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま

あ
な
た
は
子
供
に
タ
バ
コ
を

吸
わ
せ
ま
す
か
？

喜多方市 地域・家庭医療センター

「ほっと☆きらり」

センター長　髙栁　宏史

す
。
危
険
を
知
り
、
止
め
た
く
と
も
止

め
ら
れ
な
い
依
存
症
も
発
症
し
て
し
ま

う
こ
の
喫
煙
と
い
う
問
題
を
未
成
年
の

う
ち
か
ら
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

で
は
、
ど
の
よ
う
な
人
が
未
成
年
で
タ

バ
コ
を
始
め
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
身
近
に
タ
バ
コ
を
吸
っ
て
い

る
人
が
い
る
こ
と
が
、
喫
煙
を
始
め
る

大
き
な
要
因
と
な
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い

ま
す
。
あ
る
研
究
で
は
、
親
や
兄
弟
で

喫
煙
し
て
い
る
人
が
い
る
こ
と
も
影
響

が
あ
る
と
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
大

切
な
お
子
さ
ん
に
タ
バ
コ
を
吸
わ
せ
た

く
な
い
な
ら
タ
バ
コ
を
止
め
る
こ
と
に
挑

戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ま
た
映
画
や
広
告
な
ど
を
み
て
、
そ

れ
が
き
っ
か
け
と
な
っ
て
吸
い
始
め
る
こ

と
が
あ
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
す

べ
て
の
情
報
を
規
制
す
る
こ
と
は
困
難

で
す
が
、
情
報
の
選
別
が
で
き
な
い
子

供
た
ち
を
今
の
情
報
化
社
会
の
中
に
飛

び
込
ま
せ
て
い
く
に
は
準
備
が
必
要
で

あ
る
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
も
う
一
つ
、
い
じ
め
を
受
け
て

い
た
人
、
反
抗
や
抑
う
つ
と
い
っ
た
感
情

が
高
い
人
の
喫
煙
率
が
高
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
も
し
も
、
学
校
や
、
家
庭
で

大
切
な
生
徒
や
お
子
さ
ん
が
タ
バ
コ
を

手
に
し
て
い
た
ら
、
そ
れ
は
「
助
け
て
」

と
い
う
シ
グ
ナ
ル
な
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
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市
で
は
、
環
境
に
や
さ
し
い
ハ
イ
ブ
リ

ッ
ド
車
や
電
気
自
動
車
の
公
用
車
導
入
を

す
す
め
て
い
ま
す
。

今
年
度
は
２
台
の
電
気
自
動
車（
Ｅ
Ｖ
）

を
導
入
し
ま
し
た
。
１０
月
１２
日
に
は
喜
多

方
市
出
身
で「
き
た
か
た
大
使
」で
も
あ
る
、

本
田
技
研
工
業
株
式
会
社
総
務
部
長
青

木
高
夫
氏
か
ら
フ
ィ
ッ
ト
Ｅ
Ｖ
が
納
車
さ

れ
ま
し
た
。

財
政
課
管
財
係

☎（
２４
）５
２
５
２

 市政トピックス

大
規
模
災
害
発
生
時
に
友
好
都
市
と
助
け
合
う

米
の
全
量
全
袋
検
査
に
ご
協
力
を

市
で
は
、
１０
月
１３
日
に
友
好
都
市
協
定

を
結
ん
で
い
る
千
葉
県
香
取
市
と
、
災
害

時
相
互
応
援
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。
こ

の
協
定
に
よ
り
、
災
害
時
に
お
け
る
物
資

の
供
給
、
職
員
の
派
遣
な
ど
で
相
互
に
協

力
し
あ
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

調
印
式
は
香
取
市
役
所
で
行
わ
れ
、
山

口
市
長
と
宇
井
成
一
香
取
市
長
が
協
定
書

に
調
印
し
ま
し
た
。

生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎（
２４
）５
２
２
１

喜
多
方
地
域
の
恵
み
安
全
・
安
心
対
策

協
議
会
で
は
、
県
の
管
理
の
下
、
Ｊ
Ａ
や

集
荷
団
体
２２
か
所
に
お
い
て
、
全
て
の
米

に
つ
い
て
放
射
性
セ
シ
ウ
ム
を
検
査
す
る

「
全
量
全
袋
検
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

基
準
値
を
超
え
る
米
を
市
場
に
絶
対
流
通

さ
せ
な
い
体
制
を
構
築
す
る
こ
と
に
よ
り
、

会
津
米
を
は
じ
め
福
島
県
産
米
に
対
す
る

消
費
者
の
信
頼
回
復
を
図
る
こ
と
が
目
的

で
す
の
で
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

農
林
課
農
業
振
興
対
策
室

☎（
24
）５
２
３
５

問問

問問問問

●
千
葉
県
香
取
市
と
の
災
害
時
相
互
応
援
協
定
締
結

●
全
量
全
袋
検
査
実
施

●
東
北
の
自
治
体
で
は
初
め
て
の
最
新
高
性
能
電
気
自
動
車
納
車

最
新
型
電
気
自
動
車
を
公
用
車
に
導
入

税を考える週間

税務署では、11月11日から17日までの１週
間を「税を考える週間」として皆様に税務行
政に対する理解と信頼をより深めていただく
ことを目的として、様々な情報を提供したり、
税務行政に対するご意見やご要望をお寄せい
ただく機会を設けています。その一環として、
「みんなの税の広場」を開催し、将来を担う
子供たちの税に関する作品の展示やパンフレ
ットの配布を行いますので、お気軽にお立ち
寄りください。
◆開催場所　ヨークベニマル喜多方店2階フ
ロア―特設会場
◆日時　11月10日（土）～17日（土）午前10時か
ら午後5時まで（11月12日は午前中のみ）
◆展示作品

○小学生の税に関する習字全品
○納税標語優秀作品
○中学生の税に関する作文優秀作品
○高校生の税に関する作文優秀作品
○税に関する絵はがき優秀作品
問 喜多方税務署☎（24）5050問 問
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年
末
調
整
説
明
会
と
青
色
申
告
決
算
説

明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

該
当
す
る
方
に
は
、
税
務
署
か
ら
ご
案

内
し
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ
け
指
定
さ
れ

た
日
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

喜
多
方
税
務
署
☎（
２４
）５
０
５
０

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
喜
多
方
店
２
階
特
設

会
場
お
よ
び
東
北
税
理
士
会
喜
多
方
支
部

会
員
の
各
事
務
所
に
お
い
て
、
税
の
無
料

相
談
を
開
催
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
日
時

１１
月
１５
日（
木
）午
前
１０
時
〜
午

後
４
時

※
「
に
せ
税
理
士
」
に
ご
注
意
を
！
！

私
は
昨
年
き
た
か
た
大
使
に
任
命
さ
れ
ま
し
た

小
椋
義
友
で
す
。
そ
の
以
前
の
「
喜
多
方
ふ
る
さ

使
」
と
し
て
の
期
間
も
合
わ
せ
ま
す
と
、
早
く
も
６
年

を
経
過
し
ま
し
た
。
思
い
ま
す
に
、
喜
多
方
市
、
特
に

農
村
の
過
疎
化
、
若
者
の
都
会
へ
の
流
出
、
農
業
従
事

者
の
高
齢
化
は
、
ふ
る
さ
と
に
と
っ
て
も
重
大
な
課
題
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

大
使
と
し
て
も
、
こ
の
課
題
の
解
決
に
責
任
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。

農
村
の
過
疎
化
の
原
因
は
、
農
業
は
あ
ま
り
に
も
儲
か
ら
な
い
か
ら
で
あ
り
、

魅
力
が
な
い
か
ら
で
あ
り
ま
す
。
特
に
「
稲
作
農
法
の
改
革
」
は
焦

し
ゅ
う

眉び

の
急
で
あ

り
ま
す
。
農
法
の
改
革
な
く
し
て
、
市
、
特
に
農
村
の
活
性
化
は
あ
り
得
な
い
と

考
え
ま
す
。

稲
作
農
法
に
お
け
る
「
慣
行
農
法
」「
有
機
農
法
」
は
、
今
や
時

代
遅
れ
と
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
今
や
、
従
来
の
農
法
に
変
わ
り
自
然
農
法
が
大

き
な
注
目
を
浴
び
て
お
り
ま
す
。
自
然
農
法
と
は
無
肥
料
・
無
農
薬
・
田
ん
ぼ
を

耕
さ
な
い（
不
耕
起
移
植
）・
冬
は
田
ん
ぼ
に
水
を
張
り（
冬
季
湛
水
）・
草
取
り
は

や
ら
な
い
。
農
作
業
は
「
種
ま
き
」
と
「
収
穫
」
だ
け
で
あ
り
ま
す
。
収
穫
量
を

比
較（
こ
し
ひ
か
り
・
一
反
当
た
り
）し
て
み
ま
す
と
、
従
来
農
法
で
８
俵
か
ら
１０

俵
に
対
し
て
、
自
然
農
法
で
は
１０
俵
か
ら
１５
俵
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
冷
害
は
５０

年
に
一
度
発
生
す
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
自
然
農
法
に
よ
る
稲
作
は
、
冷
夏
の
夏

で
も
平
年
作
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
活
性
化
・
市
の
商
店
街
活
性
化
は
農
家
の
所
得
と
密
接
に
関
係
し

て
お
り
ま
す
。
農
耕
放
棄
地
の
拡
大
は
憂
慮
す
べ
き
問
題
で
は
あ
り
ま
す
が
、
転

用
・
活
用
を
考
え
る
と
き
に
来
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
放
棄
地
の
活
用
方
法
の
一

つ
と
し
て
「
野
菜
栽
培
工
場
」
の
創
設
が
あ
り
ま
す
。
年
間
を
通
し
て
野
菜
栽
培

を
行
い
、
海
外
輸
出
を
図
る
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
長
野
県
川
上
村
で
は
長

年
の
苦
労
の
末
、
平
成
１８
年
か
ら
「
レ
タ
ス
」
を
台
湾
に
輸
出
し
て
お
り
、
販
売

額
は
一
戸
当
た
り
平
均
２
５
０
０
万
円
で
あ
り
ま
す
。
ふ
る
さ
と
の
大
い
な
る
発

展
を
切
に
祈
り
ま
す
。

略
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私がきたかた大使です
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税理士会員名 会員住所 ☎
坂内　栄一 寺 　 町 22-1300
山口　一郎 花 　 園 22-1762
片桐　仁志 稲 荷 前 22-2055
安西　　順 塩 川 町 27-2454
渡部　利夫 一本木下 22-4309
佐藤万之輔 北 　 町 23-1308
長嶋理一郎 諏 　 訪 24-4222
川田美緒子 東川原田 22-2696
山崎　修己 慶 徳 町 22-4573
結城　兼夫 花 　 園 24-2822
小田切善男 関 柴 町 22-5724

○年末調整説明会の開催予定

11月20日（火）
午前10時～正午

喜多方プラザ１階小ホール
午後１時30分～３時30分

○青色申告決算説明会（営業・不動産）

12月６日（木）午前10時～11時30分 喜多方プラザ１階小ホール

○青色申告決算説明会（農業）

12月６日（木）午後１時30分～３時
喜多方プラザ
１階小ホール

旧喜多方市の方

12月７日（金）
午前10時～11時30分 塩川町の方

午後１時30分～３時 山都町・高郷町・
塩加納町の方

問問




