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8,765万円 〔23年3月31日現在〕

予算の執行状況

総　務　費
46億9,073万円 38億2,825万円（81.6％）

民　生　費
54億8,892万円 43億8,594万円（79.9％）

教　育　費
37億8,990万円

26億8,305万円
（70.8％）

土　木　費
32億5,939万円

18億5,234万円
（56.8％）

公　債　費
29億2,336万円

29億2,208万円
（100.0％）

衛　生　費
29億2,721万円

24億186万円
（82.1％）

農林水産業費
17億2,596万円

14億5,465万円
（84.3％）

商　工　費
14億1,874万円

13億5,939万円
（95.8％）

消　防　費
9億533万円

8億8,061万円
（97.3％）

議　会　費
2億4,672万円

2億4,374万円
（98.8％）

そ　の　他
3億1,139万円

6,046万円
（19.4％）

広報きたかた　2011.6 ◯2

〔
主
な
用
語
の
意
味
〕

地
方
譲
与
税
…
国
税
と
し
て
徴
収
し
、
そ

の
ま
ま
地
方
公
共
団
体
に
対
し
て
譲
与
す

る
税（
自
動
車
重
量
譲
与
税
、
地
方
道
路
譲

与
税
）

市
税
…
市
が
課
税
権
の
主
体
で
あ
る
税

（
市
民
税
、
固
定
資
産
税
、
軽
自
動
車
税
、

市
た
ば
こ
税
、
入
湯
税
な
ど
）

地
方
消
費
税
交
付
金
…
地
方
消
費
税
の
一

部
を
財
源
と
し
て
県
が
人
口
と
従
業
者
数

で
あ
ん
分
し
て
市
に
交
付
す
る
も
の

使
用
料
及
び
手
数
料
…
使
用
料
は
、
行
政

財
産
や
公
の
施
設
を
使
用
さ
せ
た
場
合
に

そ
の
使
用
者
か
ら
徴
収
す
る
も
の
。
手
数

料
は
、
地
方
公
共
団
体
の
事
務
で
特
定
の

者
の
た
め
に
提
供
す
る
公
の
役
務
に
対
し

徴
収
す
る
も
の(

各
種
証
明
手
数
料
な
ど)

繰
入
金
…
地
方
公
共
団
体
の
各
会
計
間
、

一
般
会
計
、
特
別
会
計
、
基
金
な
ど
の
会

計
間
に
お
い
て
現
金
が
移
動
す
る
も
の

繰
越
金
…
一
会
計
年
度
か
ら
次
の
会
計
年

度
へ
持
ち
越
し
た
金
額

地
方
交
付
税
…
地
方
公
共
団
体
の
財
政
力

に
応
じ
て
国
か
ら
交
付
さ
れ
る
も
の
。
財

源
は
所
得
税
、
法
人
税
、
酒
税
な
ど

市
債
…
学
校
建
設
、
道
路
の
整
備
、
上･

下

水
道
の
整
備
な
ど
の
た
め
、
県
知
事
の
許

可
を
受
け
て
政
府
資
金
や
金
融
機
関
か
ら

借
り
入
れ
し
、
長
期
に
わ
た
り
返
済
し
て

い
く
も
の

国
庫･

県
支
出
金
…
国
、
県
の
事
務
、
事
業

を
行
っ
た
場
合
や
社
会
資
本
の
た
め
の
事

業
な
ど
特
定
の
目
的
の
財
源
と
し
て
、
国

や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
負
担
金
や
補
助
金

な
ど

公
債
費
…
市
が
学
校
建
設
、
道
路
改
良
、

上･

下
水
道
の
整
備
な
ど
の
た
め
に
借
り

２２
年
度
一
般
会
計
予
算
の

執
行（
支
出
）率
は
７９
・
７
％

（
３
月
31
日
現
在
）

２２
年
度
に
お
け
る
一
般
会
計
予
算
の
収

入
と
支
出
の
状
況
は
、
２３
年
３
月
３１
日
現

在
で
、
年
度
末
の
予
算
総
額
２
７
６
億
８

７
６
５
万
円
に
対
し
、
２
１
８
億
３
８
４

６
万
円
の
収
入（
収
入
率
７８
・
９
％
）、
２

２
０
億
７
２
３
７
万
円
の
支
出（
執
行
率

７９
・
７
％
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

２３
年
５
月
３１
日
の
出
納
閉
鎖
に
よ
り
、

現
在
、
計
数
の
取
り
ま
と
め
作
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

方
自
治
法
お
よ
び
条
例
に
基
づ
き
、
年
２
回
、

市
で
は
、
地
方

の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
今
回

財
政
状
況
を
市
民

は
、
２２

の
３
月
末
現
在
の
執
行
状
況
に
つ
い
て
お
知

年
度
予
算

ら
せ
し
ま
す
。

    財 政 公 表



22年度 一般会計
予算額276億

地方交付税
105億8,846万円

市　　　税
46億9,236万円

国庫支出金
41億4,054万円

市　　　債
29億9,352万円

県 支 出 金
20億9,380万円

繰　越　金
7億1,524万円

諸　収　入
8億9,461万円

地方消費税交付金
4億7,333万円

使用料及び手数料
2億7,981万円

地方譲与税
3億6,154万円

繰　入　金
2,575万円

そ　の　他
4億2,869万円

110億1,627万円（104.0％）

46億6,715万円（99.5％）

19億446万円
（46.0％）

7,140万円
（2.4％）

10億2,866万円
（49.1％）

7億1,524万円
（100.0％）

8億5,321万円
（95.4％）

4億7,761万円
（100.9％）

2億7,795万円
（99.3％）

3億7,557万円
（103.9％）

2,537万円
（98.5％）

4億2,557万円
（99.3％）

一般会計
210億3,909万円

下水道事業特別会計
94億2,913万円

水道事業会計
29億9,845万円

農業集落排水事業特別会計
17億5,608万円

山都簡易水道事業等特別会計
7億8,318万円

高郷簡易水道事業等特別会計
6億6,984万円

塩川駅西土地区画
整理事業特別会計
6億3,852万円

喜多方西部土地区画
整理事業特別会計
2億641万円

公有林整備事業特別会計
127万円

国民健康保険
事業特別会計
100万円

市債総額375億2,297万円

　広報きたかた　2011.6◯　◯◯

入
れ
し
た
お
金
を
返
済
す
る
た
め
の
経
費

総
務
費
…
徴
税
、
戸
籍
住
民
基
本
台
帳
、

選
挙
な
ど
に
関
す
る
経
費

民
生
費
…
社
会
福
祉
、
児
童
福
祉
、
生
活

保
護
な
ど
に
関
す
る
経
費

教
育
費
…
幼
稚
園
、
学
校
、
社
会
教
育
な

ど
に
関
す
る
経
費

衛
生
費
…
保
健
衛
生
、
環
境
衛
生
、
母
子

保
健
、
公
害
対
策
、
塵
芥
処
理
な
ど
に
関

す
る
経
費

農
林
水
産
業
費
…
農
業
振
興
、
林
業
振
興

な
ど
に
関
す
る
経
費

商
工
費
…
商
工
業
振
興
対
策
、
中
小
企
業
振

興
対
策
、
観
光
振
興
な
ど
に
関
す
る
経
費

土
木
費
…
道
路
維
持
、
除
雪
、
河
川
管
理
、

都
市
計
画
、
住
宅
な
ど
に
関
す
る
経
費

消
防
費
…
消
防
団
運
営
、
消
防
施
設
整
備
、

災
害
対
策
な
ど
に
関
す
る
経
費

収

入

区 分 予 算 額 収 入 額 収 入 率
営 業 収 益 8億9,412 9億1,016 101.8％
営業外収益 1,771 1,778 100.4％
特 別 利 益 10 9 90.0％

計 9億1,193 9億2,803 101.8％

支

出

区　　分 予　算　額 執　行　額 執　行　率
営 業 費 用 7億1,342 6億9,188 97.0％
営業外費用 9,426 9,019 95.7％
特 別 損 失 102 101 99.0％
予　備　費 300 0 0.0％

計 8億1,170 7億8,308 96.5％

特 別 会 計 名 予 算 額 収入済額 収入率
支出済額 執行率

国民健康保険事業 56億3,125 49億1,701 87.3%
52億5,302 93.3%

老 人 保 健 事 業 423 422 99.8%
359 85.0%

後期高齢者医療事業 4億9,921 4億9,328 98.8%
4億9,224 98.6%

介 護 保 険 事 業 39億579 30億5,264 78.2%
35億4,284 90.7%

公 有 林 整 備 事 業 1,793 59 3.3%
1,220 68.1%

喜 多 方 西 部 土 地

区 画 整 理 事 業
1億3,363

4 0.0%
1億3,362 100.0%

塩 川 駅 西 土 地

区 画 整 理 事 業
1億3,553

25 0.2%
1億3,534 99.9%

農業集落排水事業 1億9,841 2,963 14.9%
1億8,975 95.6%

下 水 道 事 業 14億2,070 1億8,037 12.7%
13億2,064 93.0%

山都簡易水道事業等 3億4,115 5,053 14.8%
2億5,768 75.5%

高郷簡易水道事業 9,657 3,291 34.1%
9,332 96.6%

駒 形 財 産 区 961 960 99.9%
22 2.3%

一 ノ 木 財 産 区 4,306 4,306 100.0%
67 1.6%

早 稲 谷 財 産 区 2,176 2,176 100.0%
41 1.9%

収

入

区　分 予　算　額 収　入　額 収　入　率
企　業　債 0 0 0.0％
出　資　金 7,889 7,890 100.0％
補　助　金 2,500 2,500 100.0％
負　担　金 4,736 4,741 100.1％
繰　入　金 35 35 100.0%

計 1億5,160 1億5,166 100.0％

支

出

区　　　分 予　算　額 執　行　額 執　行　率
拡張工事費 1億4,598 1億3,155 90.1％
建設改良費 3億2,413 3億2,344 99.8％
企業債償還金 3億1,664 3億1,664 100.0％
予備費 300 0 0.0％
計 7億8,975 7億7,163 97.7％

22年度 水道事業会計の経理状況
【給水人口39,745人　給水戸数14,577戸(23年3月31日現在）】

22年度 特別会計予算のの執行状況

●収益的収入および支出〔営業勘定〕　　　    （単位：万円）

〔23年3月31日現在〕（単位：万円）

●資本的収入および支出〔資本勘定〕　　　 （単位：万円）
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（
入
賞
以
上
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
）

水
道
課
業
務
班
☎（
２２
）１
５
０
７

水
道
施
設（
熱
塩
浄
水
場
）で
は
、随
時
、

申
し
込
み
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

水
道
課
浄
水
係（
３６
）２
２
４
４

水 道 週 間
～蛇口から　あふれるぼくらの　夢・未来～～蛇口か～蛇口か～蛇～蛇 あふれる　あふれるああ ぼくらの　ぼくらの　夢ぼくぼく ・未来～夢・未来～・未・未

6月1日からからから7日まではではでは

喜
多
方
市
水
道
事
業
で
は
、
安
全
で
安

心
し
て
飲
め
る
良
質
な
水
道
水
を
ご
家
庭

に
供
給
す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
展
開
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
に
予
定
し
て
い
る
主
な
事
業
は

次
の
と
お
り
で
す
。

◆
配
水
管
の
整
備
…
配
水
管
が
布
設
さ
れ

て
い
な
い
た
め
に
、
水
道
の
利
用
が
で
き

な
か
っ
た
一
部
の
区
域
が
給
水
可
能
区
域

と
な
り
ま
す
。〔
熊
倉
町
雄
国
地
内
〕

◆
老
朽
管
、
老
朽
石
綿
管
の
布
設
替
え
…

漏
水
事
故
な
ど
の
原
因
と
な
る
老
朽

管
、
老
朽
石
綿
管
を
計
画
的
に
更
新
し
ま

す
。

〔
塩
川
町（
石
橋
、
東
栄
町
、
西
常
世
、
沖
、

別
府
）地
内
〕

◆
公
共
下
水
道
関
連
の
布
設
替
え
…
生
活

環
境
の
改
善
や
、
河
川
な
ど
の
汚
濁
防
止

の
た
め
施
行
さ
れ
て
い
る
公
共
下
水
道
事

業
の
進
ち
ょ
く
に
合
わ
せ
、
配
水
管
の
布

設
替
え
を
し
ま
す
。〔
西
四
ツ
谷
、
関
柴

町
上
高
額
、
塩
川
町
地
内
〕

◆
給
水
鉛
管
の
布
設
替
え
…
安
全
で
良
質

な
水
を
供
給
す
る
た
め
に
、
鉛
給
水
管
の

布
設
替
え
を
し
ま
す
。〔
塩
川
町
地
内
〕

水
道
課
工
務
係
☎（
２２
）１
５
５
６

水
道
週
間
に
ち
な
ん
だ
「
図
画
・
ポ
ス

タ
ー
」
を
募
集
し
ま
す

市
内
の
小
学
４
〜
６
年
生
を
対
象
に
、

小
学
校
を
通
じ
て
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
募
集
期
限

６
月
１７
日（
金
）

◆
優
秀
作
品
の
展
示
期
間
・
場
所

○
７
月
１２
日（
火
）〜
７
月
１９
日（
火
）…
喜

多
方
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
前
ロ
ビ
ー

○
７
月
２１
日（
木
）〜
…
熱
塩
浄
水
場

問問

第
５３
回
水
道
週
間
行
事
が
６
月
１
日
か
ら
７
日
に
か
け
て
、
厚
生
労
働
省
、

都
道
府
県
を
は
じ
め
各
市
町
村
の
水
道
事
業
体
な
ど
で
行
わ
れ
ま
す
。
水
道

に
つ
い
て
住
民
の
皆
さ
ん
に
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
き
、
水
道
事
業
の
今
後

の
発
展
に
資
す
る
た
め
水
道
関
係
者
が
連
携
し
て
広
報
活
動
な
ど
の
運
動
を

重
点
的
に
取
り
組
み
ま
す
。

今
年
度
の
水
道
事
業
概
要

を
お
知
ら
せ
し
ま
す

水
道
週
間
に
合
わ
せ
た
行
事
を
実
施
し
ま
す

「
水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー

  

コ
ン
ク
ー
ル
」

水
道
施
設
「
熱
塩

浄
水
場
」
の
見
学

問問

昨年度の最優秀賞ポスター

施設見学の様子

問問



　広報きたかた　2011.6◯　◯◯

情
報
公
開
を
し
て
い
ま
す

き
ま
せ
ん
。

公
文
書
の
開
示
な
ど
の
決
定

特
別
な
事
情
が
な
い
限
り
、
請
求
書
が

提
出
さ
れ
た
日
か
ら
１５
日
以
内
に
行
い
ま

す
。

開
示
の
方
法

公
文
書
の
開
示
は
、
閲
覧
と
公
文
書
の

写
し
の
交
付
の
両
方
ま
た
は
い
ず
れ
か
の

方
法
に
よ
り
行
い
ま
す
。

開
示
に
必
要
な
費
用

閲
覧
に
要
す
る
費
用
は
無
料
で
す
が
、

写
し
の
交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
次
の

取
得
し
た
文
書
、
図
面
、
写
真
な
ど
で
、

決
裁
や
回
覧
の
手
続
き
が
終
了
し
、
管
理

し
て
い
る
も
の
に
な
り
ま
す
。

請
求
の
方
法

請
求
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
情
報

公
開
窓
口（
総
務
課
ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課
）に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
電
話

な
ど
に
よ
り
口
頭
で
請
求
す
る
こ
と
は
で

情
報
公
開
制
度
と
は

こ
の
制
度
は
、
市
が
保
有
す
る
公
文
書

（
情
報
）の
う
ち
、
皆
さ
ん
か
ら
請
求
が
あ

っ
た
情
報
を
原
則
公
開
の
基
本
理
念
に
基

づ
き
公
開
す
る
も
の
で
す
。

対
象
と
な
る
公
文
書

市
の
職
員
が
職
務
上
作
成
し
た
文
書
や

費
用
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

原
則
公
開
の
例
外

こ
の
制
度
は
、「
原
則
公
開
」
で
す
が
、

市
が
保
有
す
る
情
報
に
は
、
個
人
に
関
す

る
も
の
、
公
開
す
る
と
法
人
な
ど
の
利
益

を
侵
害
す
る
も
の
な
ど
が
あ
り
ま
す
の

で
、
例
外
と
し
て
公
開
で
き
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す
。

総
務
課
行
政
班
☎（
24
）５
２
０
４

市
で
は
、
開
か
れ
た
市
政
運
営
を
行
う
た
め
、
情
報
公
開
制
度
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
今
回
は
、
制
度
の
内
容
と
２２
年
度
の
実
施
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実 施 機 関 の 区 分 請求 申し出 合計

市 長

総合政策部 1 0 1
総務部 6 0 6
市民部 3 0 3
産業部 2 0 2
建設部 0 3 3
水道課 5 1 6

教 育 委 員 会 7 0 7
選 挙 管 理 委 員 会 0 0 0
監 査 委 員 0 0 0
農 業 委 員 会 0 0 0
固 定 資 産 評 価

審 査 委 員 会
0 0 0

議 会 0 0 0
合 　 　 　 　 計 24 4 28

区　　 分 請求 申し出 合計

決定

開示 8 0 8
部分開示 14 1 15
不開示 0 0 0
小　　計 22 1 23

請求または申し出
の取り下げ

0 0 0

公文書の不存在 2 3 5
　合　　　　計 24 4 28

カ
ラ
ー
コ
ピ
ー

白
黒
コ
ピ
ー

区

分

１
枚
に
つ
き
100
円

１
枚
に
つ
き
10
円

費
用
負
担
額

開示請求 訂正請求 取扱是正請求
1 0 0

開 示 部分開示 不開示 不存在 取り下げ 却 下 合 計
1 0 0 0 0 0 1

公文書開示の実施状況

【情報公開制度】

【個人情報保護制度】

　22年度の情報公開制度および個人情報保護制度にか
かわる開示などの実施状況は下記のとおりです。

１公文書の開示の請求および申し出の状況
⑴請求権者別の内訳 　　　　　　　　　　　　　（単位:件）

２公文書の開示の決定などの状況
※22年度中に請求を受け、23年度に入ってから決定などが
なされた3件を含む。

⑴決定などの状況 　　　　　　　　　　　　　　（単位:件）

⑵部分開示・不開示理由の内訳
　個人情報を除いた部分開示　 1件
　事業情報を除いた部分開示　13件
３不服申し立ての状況
　22年度における不服申し立ての件数　0件

３不服申し立ての状況
23年度における不服申し立ての件数　0件

１自己情報に係る請求件数　　　　　　　　　　　（単位:件）

２開示請求に対する決定などの状況　　　　　　　（単位:件）

⑵実施機関別の内訳　　　　　　　　　　　　　（単位:件）

請
 

求

件数
市の区域内に住所を有する者からの請求 24
市の区域内に事務所または事業所を有する個人および
法人その他の団体からの請求

0

市の区域内に存する事務所または事業所に勤務する者
からの請求

0

市の区域内に存する学校に在学する者からの請求 0
小　　　　　計 24

申
し
出

件数

請求権者以外の者からの申し出 4

合　　　　計 28

問問
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今
月
は
環
境
月
間
で
す
。
原
子
力
発
電

所
の
事
故
を
受
け
、
日
本
中
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
の
使
用
や
、
廃
棄
物
の
問
題
な
ど
環
境

に
対
す
る
関
心
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

７
月
に
地
上
波
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
廃
止

が
予
定
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
の
影

響
で
廃
止
の
延
長
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
よ
り
美
し
い
地
上
デ
ジ

タ
ル
放
送
の
普
及
や
、
多
機
能
を
満
載
し

た
新
製
品
の
人
気
を
背
景
に
、
家
電
ご
み

は
確
実
に
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

国
の
法
律
で
、
ご
み
に
な
る
家
電
製
品

の
う
ち
「
テ
レ
ビ
」「
エ
ア
コ
ン
」「
冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
」「
洗
濯
機（
洗
濯
乾
燥
機
を
含
む
）」

は
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
と
し
て
、
製
造
メ

ー
カ
ー
が
責
任
を
持
っ
て
再
度
資
源
に
リ

サ
イ
ク
ル
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

以
前
は
、
環
境
セ
ン
タ
ー
山
都
工
場
の

よ
う
な
各
市
町
村
の
処
理
場
で
、
製
品
に

含
ま
れ
る
鉄
や
ア
ル
ミ
を
回
収
す
る
程
度

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
法
律
に
よ
り
、
家
電
に
含
ま
れ
る
希

少
金
属
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
ガ
ラ
ス
類
な

ど
も
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
が
必
要
に
な

り
、
市
町
村
で
は
対
応
で
き
な
く
な
り
ま

し
た
。

こ
の
た
め
、
家
電
メ
ー
カ
ー
は
、
あ
ら

か
じ
め
家
電
製
品
そ
の
も
の
を
リ
サ
イ
ク

ル
し
や
す
い
構
造
に
し
た
り
、
す
べ
て
の

部
品
に
材
質
表
示
を
し
た
り
し
て
き
ま
し

た
。
さ
ら
に
家
電
メ
ー
カ
ー
各
社
が
協
力

し
て
、
全
国
数
カ
所
に
高
度
な
処
理
が
可

能
な
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
を
建
設
し
、
そ
の

た
め
の
集
積
拠
点
の
整
備
も
進
め
て
き
ま

し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
日
本
に
は
世
界
有

数
の
環
境
に
や
さ
し
い
家
電
リ
サ
イ
ク
ル

シ
ス
テ
ム
が
完
備
さ
れ
ま
し
た
。

い
ら
な
い
家
電
製
品
は
中
古
品
と
し
て

売
る
こ
と
も
で
き
ま
す
が
、
新
製
品
が
人

気
で
そ
の
ほ
と
ん
ど
は
ご
み
に
な
り
ま
す
。

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
集
積
拠
点

家
電
メ
ー
カ
ー
が
指
定
し
た
リ
サ
イ
ク

ル
の
た
め
の
集
積
拠
点
は
、
会
津
若
松
市

に
２
カ
所
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
運
ぶ
た
め
に
は
次
の
３
つ
の
方

法
が
あ
り
ま
す
が
、
ど
の
場
合
で
も
リ
サ

イ
ク
ル
に
は
必
ず
有
料
の
「
家
電
リ
サ
イ

ク
ル
券
」
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
家
電
取
扱
店
に
依
頼
す
る
。

○
市
の
廃
棄
物
収
集
運
搬
業
の
許
可
を
持

つ
業
者
に
依
頼
す
る
。（
業
者
リ
ス
ト
は
広

報
き
た
か
た
５
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

○
事
前
に

郵
便
局
で

家
電
リ
サ

イ
ク
ル
券

を
購
入
し
、

自
ら
持
ち

込
む
。

※
個
人
で
持
ち
込
む
場
合
は
、
郵
便
局
で

事
前
に
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
購
入
し
、

次
の
い
ず
れ
か
の
拠
点
へ
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

●
日
本
通
運
会
津
若
松
支
店（
会
津
若
松

市
神
指
町
大
字
黒
川
字
村
北
２４

－

１
）☎
０

２
４
２（
２２
）６
４
１
７

●
会
津
丸
三（
会
津
若
松
市
河
東
町
八
田

字
大
野
原
２
０
５
）☎
０
２
４
２（
９４
）２
０

４
１

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
は

山
都
工
場
で
は
処
理
で
き
ま
せ
ん

６
月
は
環
境
月
間
で
す

正
し
い
ル
ー
ル
で『
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
』
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不
法
投
棄
は
重
大
な
犯
罪
で
す

廃
家
電
な
ど
山
林
や
河
川
、
公
共
の
場

所
に
不
法
投
棄
し
て
検
挙
さ
れ
る
事
例
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

不
法
投
棄
は
、
懲
役
５
年
以
下
、
罰
金

３
億
円
以
下
の
刑
罰
と
な
る
重
大
な
犯
罪

で
す
。

不
審
な
業
者
に
注
意

市
町
村
の
許
可
を
得
ず
に
収
集
し
、
処

理
手
数
料
を
請
求
す
る
一
方
で
、
集
め
た

廃
家
電
を
山
林
や
河
川
な
ど
に
不
法
投
棄

す
る
悪
質
な
業
者
が
あ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
業
者
に
処
理
を
依
頼
す
る

と
、
高
額
な
処
理
費
用
を
請
求
さ
れ
た
り

依
頼
し
た
廃
棄
物
が
不
法
投
棄
さ
れ
た
り

し
て
犯
罪
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
大
き
い
た

め
、
不
審
な
業
者
に
処
理
を
勧
誘
さ
れ
て

も
引
き
渡
し
に
応
じ
な
い
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
不
審
な
業
者
の
特
徴
は

○
社
名
や
電
話
番
号
が
入
っ
て
い
な
い
車

両
で
営
業
し
て
い
る（
軽
ト
ラ
ッ
ク
な
ど
）。

○
他
県
ナ
ン
バ
ー
の
車
を
使
っ
て
い
る
。

○
社
名
、
業
者
名
を
名
乗
ら
な
い
。

○
領
収
書
を
渡
さ
な
い
、
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
に
必
用
な
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
を
持
っ

て
い
な
い
。

○
無
料
を
う
た
い
つ
つ
実
際
に
は
料
金
を

請
求
す
る（「
収
集
は
無
料
で
す
が
処
分
に

は
お
金
が
か
か
り
ま
す
」
…
な
ど
）。

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

収
集
日
程
を
確
認
し
よ
う

収
集
日
程
を
守
ら
ず
に
出
す
と
、
ご
み

が
散
乱
し
て
周
辺
を
汚
す
こ
と
に
な
り
ま

す
。ご

み
を
出
す
前
に
、
お
手
元
の
「
平
成

２３
年
度
喜
多
方
市
家
庭
ゴ
ミ
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
で
日
程
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
プ
ラ
」
マ
ー
ク
を
確
認
し
よ
う

市
が
行
っ
て
い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
リ

サ
イ
ク
ル
に
は
、
対
象
に
な
る
も
の
と
な

ら
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包
装
の
リ
サ
イ

ク
ル
対
象
品
に
は
必
ず
プ
ラ
マ
ー
ク
の
表

示
が
あ
り
ま
す
。
法
に
よ
り
、
マ
ー
ク
を

表
示
す
る
た
め
に
は
製
造
業
者
が
リ
サ
イ

ク
ル
工
場
へ
お
金
を
支
払
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
お
金
を
も
と
に
リ
サ
イ
ク
ル
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
た
と
え
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
で
で
き
て
い
て
も
、
容
器
包
装
で

は
な
い
「
商
品
そ
の
も
の
」
は
対
象
に
な

っ
て
い
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
も
商
品
を
包

ん
で
い
る
包
装
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
し

た
が
っ
て
「
使
用
済
み
の
商
品
そ
の
も
の
」

は
プ
ラ
の
日
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

《
対
象
に
な
ら
な
い
も
の
》

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
バ
ケ
ツ
、
プ
ラ
モ
デ

ル
、
プ
ラ
ハ
ン
ガ
ー
、
タ
ッ
パ
ー
ウ
エ
ア
な

ど
容
器
包
装
で
な
い
「
商
品
そ
の
も
の
」

は
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
ま
せ
ん
。

※
こ
れ
ら
の
も
の
は
、
不
燃
ご
み
、
燃
や

さ
な
い
ご
み
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問●｢

家
電
リ
サ
イ
ク
ル｣

…
家
電
製
品
協
会

☎
０
１
２
０
‐
３
１
９
６
４
０

●
各
メ
ー
カ
ー
の
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
…
各
メ
ー
カ
ー
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●｢

地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
の
終
了
と
デ
ジ
タ

ル
放
送
へ
の
対
応｣

…
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
☎
０
５
７
０（
０７
）０
１
０
１
、

総
務
省
テ
レ
ビ
受
信
者
支
援
セ
ン
タ
ー

デ

ジ
サ
ポ
福
島
☎
０
２
４（
５
０
５)

１
０
１

０●｢

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品
以
外
の
家
庭

ご
み
処
理｣

…
環
境
セ
ン
タ
ー
山
都
工
場
☎

（
３８
）３
０
０
５

●｢

喜
多
方
市
の
家
庭
ご
み
処
理
全
般｣

…

生
活
環
境
課
環
境
推
進
班
☎（
２４
）５
２
６

１
、
各
総
合
支
所
住
民
課
〔
熱
塩
加
納
☎

（
３６
）２
１
１
３
、
塩
川
☎（
２７
）２
４
０
０
、

山
都
☎（
３８
）３
８
２
５
、
高
郷
☎
０
２
４

１（
４４
）２
１
１
３
〕

も
う
一
度
ご
み
の
出
し
方
を

度
ご
み
の

確
認
し
よ
う
！
う
！

問問

節電していますか！
夏に向け本格的に電力消費量が増加する時期

ですが、原発事故を受け、発電量が大幅に不足す
ることが予測されています。市役所でもクールビズ
（軽装で仕事をする）をはじめ節電に取り組んでい
ます。家庭でも、「無理のない、できる範囲」でど
んどん節電しましょう。たとえば…
◆エアコンを扇風機に換える
◆エアコンのフィルターを掃除する
◆「すだれ」や「よしず」で陽の射す窓を覆う
◆日中は照明を消す
◆白熱灯を蛍光灯やＬＥＤに換える
◆使わない電気製品はコンセントを抜いておく
◆テレビはリモコンではなく、主電源を切る
◆テレビは省エネモードにする（明るさを下げる）
◆トイレの暖房便座、温水機能のスイッチを切る
◆朝一日分炊いて、余ったご飯は冷凍し、ジャー
の保温機能は切る。冷ご飯はレンジで温める
◆冷蔵庫の温度を「強」→「中」または「弱」
◆電気ジャーポットは使わない。「やかん」でお湯
を沸かし、電気を使わない魔法びんで保温する
※これは節電の一例です
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５
月
６
日
、
喜
多
方
市
オ
フ
セ
ッ
ト
・

ク
レ
ジ
ッ
ト（
Ｊ
‐
Ｖ
Ｅ
Ｒ
）契
約
締
結
式

を
開
催
し
ま
し
た
。
市
で
は
、
間
伐
を
実

施
し
た
森
林
が
吸
収
し
た
二
酸
化
炭
素

（
Ｃ
Ｏ２
）を
オ
フ
セ
ッ
ト
・
ク
レ
ジ
ッ
ト（
Ｊ

‐
Ｖ
Ｅ
Ｒ
）と
し
て
企
業
等
に
販
売
し
、

そ
の
収
益
で
森
林
整
備
を
加
速
化
さ
せ
る

「
喜
多
方
市
森
林
整
備
加
速
化
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
４
月
１２
日

付
け
で
１
０
９
㌧
‐
Ｃ
Ｏ２
の
Ｊ
‐
Ｖ
Ｅ
Ｒ

が
県
内
で
初
め
て
認
証
さ
れ
ま
し
た
。
市

で
は
、
震
災
復
興
に
向
け
た
商
品
へ
の
活

用
等
に
取
り
組
む
福
島
ミ
ド
リ
安
全
㈱

（
郡
山
市
）と
５０
㌧
‐
Ｃ
Ｏ２
、
印
刷
物
の
製

造
時
に
排
出
さ
れ
る
Ｃ
Ｏ２
を
ク
レ
ジ
ッ
ト

で
相
殺
す
る
㈱
エ
ー
ツ
ー
メ
デ
ィ
ア（
東

京
都
港
区
）と
１０
㌧
‐
Ｃ
Ｏ２
、
そ
の
ほ
か

㈱
リ
サ
イ
ク
ル
ワ
ン（
同
渋
谷
区
）と
４９
㌧

‐
Ｃ
Ｏ２
の
売
買
契
約
を
締
結
す
る
こ
と
と

し
、
式
で
は
、
福
島
ミ
ド
リ
安
全
㈱
白
石

昇
央
代
表
取
締
役
社
長（
写
真
左
）と
㈱
エ

ー
ツ
ー
メ
デ
ィ
ア
永
山
均
代
表
取
締
役
社

長（
写
真
右
）が
そ
れ
ぞ
れ
市
長
と
契
約
書

の
調
印
を
行
い
ま
し
た
。

農
林
課
農
山
村
振
興
室

☎（
２４
）５
２
３
４

５
月
１６
日
、
喜
多
方
市
地
域
・
家
庭
医

療
セ
ン
タ
ー
「
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
」
が
西

四
ッ
谷
地
内
に
オ
ー
プ
ン
し
、
同
日
午
後

か
ら
診
察
を
開
始
し
ま
し
た
。

こ
の
セ
ン
タ
ー
は
、
内
科
や
小
児
科
、

婦
人
科
な
ど
、
全
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状

を
総
合
的
に
診
察
す
る
、
外
来
専
門
の
診

療
所
で
す
。
開
所
式
で
は
、
大
勢
の
来
賓

や
関
係
者
が
新
し
い
診
療
所
の
オ
ー
プ
ン

を
祝
い
ま
し
た
。

保
健
課
地
域
・
家
庭
医
療
推
進
室

☎（
２４
）５
２
２
７

５
月
５
日
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

で
、
福
島
県
放
射
線
健
康
リ
ス
ク
管
理
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
山
下
俊
一
教
授（
長
崎
大

学
）に
よ
る
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

原
発
か
ら
の
距
離
に
よ
る
放
射
線
リ
ス

ク
の
差
、
放
射
性
物
質
の
種
類
に
よ
る
健

康
に
お
よ
ぼ
す
影
響
な
ど
、
専
門
家
の
視

線
で
分
か
り
や
す
く
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

（
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
す
で
に
各
戸

配
布
済
み
の
「
喜
多
方
市
か
ら
の
緊
急
情

報
第
６
報
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎（
２４
）５
２
２
１

▲５月６日の締結式

▼

オフセットクレジ
ットの仕組みで森林
整備が推進されてい
ます

●
県
内
初
・
新
た
な
る
地
球
温
暖
化
対
策
の
取
り
組
み

●
喜
多
方
市
地
域
・
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー
開
所
式

●
原
発
事
故
に
伴
う
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
学
ぶ

喜
多
方
市
Ｊ

－

Ｖ
Ｅ
Ｒ
契
約
締
結

新
し
い
医
療
拠
点「
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
」が
オ
ー
プ
ン

「
福
島
原
発
事
故
の
放
射
線
健
康
リ
ス
ク
に
つ
い
て
」

問問

問問問問
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市
体
育
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
開
設

し
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
、
各
種
大
会
、
市

内
体
育
施
設
の
予
約
状
況
な
ど
の
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
の
で
、
健
康
・
体
力
づ

く
り
な
ど
に
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

㈶
喜
多
方
市
体
育
協
会

☎（
２３
）０
７
７
１

http://w
w
w
.kitakata-taikyo.jp/

contact/
６
月
に
予
定
し
て
い
ま
し
た
市
民
プ
ー

ル
の「
プ
ー
ル
開
き
」は
延
期
と
な
り
ま
す
。

７
月
中
旬
の
オ
ー
プ
ン
を
予
定
し
て
い

ま
す
が
、
期
日
が
決
定
次
第
、
広
報
き
た

か
た
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

生涯学習の広場
いってみよう！みてみよう！やってみよう！

雄
大
な
自
然
に
恵
ま
れ
、
信
仰
の
山
と

し
て
栄
え
た
飯
豊
山
登
山
に
挑
戦
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

こ
の
夏
、
全
国
か
ら
集
ま
る
仲
間
と
と

も
に
、
生
涯
に
残
る
感
動
と
思
い
出
を
つ

く
り
ま
し
ょ
う
。

◆
期
日

７
月
２７
日（
水
）〜
２９
日（
金
）

２
泊
３
日[

切
合
小
屋
に
宿
泊]

◆
日
程

７
月
２７
日（
結
団
式
・
飯
豊
山

登
山
）、
２８
日（
飯
豊
本
山
ア
タ
ッ
ク
・
御

西
小
屋
）、
２９
日（
下
山
・
温
泉
入
浴
・
昼

食
・
解
散
式
）

◆
対
象

中
学
生

◆
定
員

２０
人

◆
参
加
料

１
万
４
０
０
０
円

◆
申
し
込
み

電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル
に

て
山
都
公
民
館
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

◆
申
込
期
限

７
月
８
日（
金
）

※
７
月
９
日（
土
）に
事
前
学
習
会
お
よ
び

説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

※
ザ
ッ
ク（
登
山
用
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
）、

シ
ュ
ラ
フ（
寝
袋
）は
貸
し
出
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
山
都
公
民
館
へ
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

山
都
公
民
館
☎（
３８
）２
０
５
３

Ｅ
メ
ー
ルy_koum

in@
city.kitakata.

fukushim
a.jp

町
内
会
や
学
年
行
事
の
ス
ポ
ー
ツ
事
業

な
ど
、
体
育
指
導
委
員
が
皆
さ
ん
の
活
動

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

ま
た
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る
ル

ー
ル
や
実
技
指
導
も
行
い
ま
す
。

用
具
の
貸
し
出
し
や
、
体
育
指
導
委
員

の
指
導
を
希
望
す
る
場
合
は
、
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

※
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
子
ど
も
か
ら
高

齢
者
ま
で
を
対
象
に
〝
だ
れ
も
が
手
軽
に

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
〞
と
し
て
普
及
し
て

き
ま
し
た
。
ペ
タ
ン
ク
、
ド
ッ
チ
ビ
ー
、

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
な
ど
数

多
く
の
種
目
が
あ
り
ま
す
。

 

申

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

地
域
の
活
動
を

体
育
指
導
委
員員
が
地ポ

ー
ト
し
ま
す

サ
ポ

協
会

㈶
喜
多
方
市
体体
育
協ム

ペ
ー
ジ
開
設

ホホ
ー
ム

全
国
中
学
生
交交
流

山
チ
ャ
レ
ン
ジ

飯飯
豊
山

問問 問問

問問

問 問

申申

申申

市
民
プ
ー
ル

延
期
の
お
知
ら
せ

「
プ
ー
ル
開
き
」
延

　体育指導委員は、スポーツ振興を
目的とし、スポーツの実技指導、そ
の他スポーツに関する指導・助言を行
い、さらにはスポーツ振興の企画・コ
ーディネーターとしての役割を担ってい
ます。
　市では現在５３人の体育指導委員
が委嘱され活動しています。
　スポーツの実技指導やスポーツに関
する相談事がありましたらお気軽に声
をかけてください。
　委員名簿は市ホームページをご覧い
ただくかお尋ねください。

▲カローリング

▲スポーツ吹矢

生涯学習課スポーツ振興係
☎（２３）２１１６
問 問

喜多方市体育指導委員会役員名簿
役職名 氏　名

委 員 長 小林　芳信
副 委 員 長 上野　恵子
副 委 員 長 上野　幸男
喜多方支部長 舟城　敬子
熱塩加納支部長 上野　恵子
塩川支部長 細山　好明
山都支部長 上野　幸男
高郷支部長 小池　幸希

（平成23･24年度）

体育指導委員とは
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あなたのために あなたの大切なひとのために

やっぱり けんしん

受けて あんしん

「
こ
ん
な
こ
と
気
づ
け
た
よ
」

市
で
は
、
特
定
保
健
指
導
の
教
室
と
し

て
『
く
ら
ぶ
ハ
ッ
ピ
ー
１０
』
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
教
室
の
名
称
は
１０
年
後
も
健
康

で
い
る
幸
せ
を
願
っ
た
も
の
で
、
皆
さ
ん

か
ら
親
し
ん
で
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

昨
年
１１
月
開
始
の
部
の
皆
さ
ん
が
こ
の

程
半
年
の
取
組
み
を
終
え
ま
し
た
の
で
、

気
づ
き
の
い
く
つ
か
を
紹
介
し
ま
す
。

☆
休
肝
日
な
ん
て
考
え
た
こ
と
も
な
か
っ

た
け
ど
、
や
っ
て
み
る
と
案
外
で
き
る
も

ん
だ
。
で
き
そ
う
な
曜
日
を
決
め
た
の
が

良
か
っ
た
だ
べ
な
。

☆
一
番
の
収
穫
は
、
食
べ
過
ぎ
は
マ
ズ
イ

と
か
運
動
も
ち
ょ
っ
と
や
ん
な
き
ゃ
な
っ

て
、
自
分
で
意
識
す
る
よ
う
に
な
っ
た
こ

と
だ
ね
。

☆
何
と
な
く
健
康
に
気
を
つ
け
て
い
た
つ

も
り
だ
っ
た
け
ど
、
こ
こ
で
目
標
を
具
体

的
に
し
た
こ
と
で
が
ん
ば
り
や
す
か
っ
た

か
も
。

無
料
の
血
液
検
査
や
、ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、

栄
養
学
、
太
極
拳
体
験
の
各
教
室
の
オ
プ

シ
ョ
ン
コ
ー
ス
も
あ
り
、
ご
自
身
の
関
心

に
応
じ
て
教
室
を
組
み
合
わ
せ
て
い
け
る

の
も
特
徴
の
一
つ
で
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒

に
、
楽
し
く
脱
メ
タ
ボ
し
ま
せ
ん
か
？

今
年
も
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の
時
期
が
や
っ
て
き
ま
す
。

皆
さ
ん
は
、
毎
年
受
け
て
い
ま
す
か
？

健(
検)

診
は
、
受
け
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
受
け
た
後
も
大
切
で
す
。

毎
年
欠
か
さ
ず
受
け
る
か
ら
こ
そ
安
心
で
き
る
。

そ
れ
が
「
特
定
健
診
・
が
ん
検
診
」
で
す
。

特定保健指導の教室「くらぶハッピー10(テン)」

に参加され半年がんばった皆さん

よくある Q & Q A
特定健診って何？
　気づかないうちに進行するメタ
ボリックシンドローム(内臓脂肪症
候群)を早い段階で見つけるための
健診です。
　食事や運動等の生活習慣を見直
すだけで、十分に改善が期待でき
ることが多いので、毎年受診し、
身体や生活のチェックをしましょう。
※今年度から尿酸・クレアチニン
（値により腎臓の働きがわかりま
す）検査が追加となりました。
⇒腎機能が低下すると、最終的
には「人工透析」が必要となる
場合もあります。
※検査項目は増えましたが、個人
負担金は変わりません!

やせている人は関係ないの？
　いいえ、関係あります。体重で
は肥満ではない方でも、腹囲の増
加からみて、内臓脂肪が多いこと
が考えられます。いわゆる隠れ肥
満の方が該当します。
　他には、喫煙も危険因子の一つ
として数えられています。

理由1

理由2

理由3

無料の保健指導で生活習慣改善！

特定健診 受けて安心 受けなきゃソン

重症化する前に予防！

保険料が増えるかも！？

　特定健診は「異常を発見して終わり」ではありません。健診結果でメタボ
リックシンドロームの危険性が高いと判定された場合、健康回復や生活習慣
改善のための特定保健指導を無料で受けていただけます。

　メタボリックシンドロームにより静かに進行した血管の損傷から心筋梗塞
や脳梗塞、糖尿病の重い合併症などを引き起こすと、入院や手術、長期にわ
たる治療やリハビリなどで、日常生活に大きな支障をきたしてしまいます。そ
うなってからでは大変！

　自覚症状のないまま進行するので気づいた時には重い状態になっているこ
とも少なくありません。医療費もかさみ、仕事ができない場合は収入も得ら
れません。また、生活習慣病にかかる方が増えると医療費全体が増加し、保
険料の増加や税金の引き上げにつながる恐れもあります。



　広報きたかた　2011.6◯　◯◯

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健
診

と
が
ん
検
診
の
通
知
が
今
月
中
に
お
手

元
に
届
き
ま
す
。
通
知
の
届
か
な
い
４０
歳

未
満
お
よ
び
７５
歳
以
上
の
方
で
、
受
診
を

希
望
さ
れ
る
方
は
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

特
定
健
診
以
外
の
検
診
は
、
加
入
し
て

い
る
保
険
に
関
わ
ら
ず
受
診
で
き
ま
す

の
で
、
積
極
的
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

各
種
健
診
の
ご
案
内

医
療
機
関
で
も
が
ん
検
診

今
年
度
か
ら
胃
・
胸
部
・
大
腸
が
ん
の

各
検
診
が
、
集
団
検
診
の
他
に
、
市
の
指

定
医
療
機
関
で
も
受
診
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
期
間
は
７
月
〜
１１
月
ま
で
の
５

カ
月
間
で
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
お
手
元
に
届
く
案

内
通
知
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５
２
２
３

栄養士の

知って役立つ  健康レシピ 《 朝食からバランスを調えましょう 》
　具だくさん味噌汁を一品つけると、バランスが調いやすく朝食におすすめです。冷蔵庫に残
っている野菜・海藻・きのこ類を一人80g位、3～6種類くらい相性を考えながら組み合わせると、
味噌の量が減らせるうえ、おいしく野菜が食べられます。肉類、魚介類、練り製品、大豆製品、
卵など少量加えるとうま味も増すのでおすすめです。今回はだしをとる手間なしでも、自然な
うま味が感じられる具だくさんみそ汁をご紹介します。

【材料（１人分）】【【材料（１人分）】
　春キャベツ20ｇ、玉ねぎ10ｇ春キャベツ20ｇ、玉ねぎ10ｇ
人参10ｇ、じゃが芋15ｇ　人参10ｇ、じゃが芋15ｇ人参10ｇ、じゃが芋15ｇ
　もやし15ｇ、薄切り干し椎茸1ｇもやし15ｇ、薄切り干し椎茸1ｇもやし15ｇ、薄切り干し椎茸1ｇ
　細ネギ10ｇ、水100ｇ、削り節0.3ｇ細ネギ10ｇ、水100ｇ、削り節0.3ｇ
　卵1/4～1/3個、味噌7ｇ（大さじ1/2弱）卵1/4～1/3個、味噌7ｇ（大さじ1/2弱）
作り方】作【作【作 】【【作り方】【作り方】
①キャベツ、玉ねぎは短冊に切る。①①キ ベツ 玉ねぎは短①キャベツ、玉ねぎは短冊に切る。
②じゃが芋、人参はイチョウに切る。②じゃが芋、人参はイチョウに切る。
③鍋にAを入れてやわらかくなるまで煮る。③鍋にAを入れてやわらかくなるまで煮る。
④細ネギも小口切りにして一緒に煮る。④細ネギも小口切りにして一緒に煮る。
⑤味噌を溶き入れる。⑤⑤味噌を溶き入れる。⑤⑤味噌を溶⑤味噌を溶き入れる。
⑥卵を溶きほぐし、削り節を一緒に混ぜ、軽⑥卵を溶きほぐし、削り節を一緒に混ぜ、軽
く沸騰した汁の中に少しずつ流し入れる。く沸騰した汁の中に少しずつ流し入れる。
⑦すぐに火を止め器に盛り付ける。け⑦すぐに火を止め器に盛り付ける。

＊＊ 卵とじみそ汁 ＊＊
今月
のメ
ニュ
ー

問問

A

理由1

理由2

理由3

早期発見・早期治療ならがんは治る！

がん検診も 受けて安心 受けなきゃソン

「要精密検査」を異常発見のチャンスに！

痛くない！ 若い人も子宮頸がん検診を！

　日本は約２人に１人ががんにかかるようながん大国。がんは
年々増えているものの、医学の進歩で以前のようなおそろしい
病気ではなくなってきました。発見さえ早ければ多くのがんは
完治するので、検診は欠かせません。
　自覚症状が出ないうちの早期発見が決め手です。

　せっかく検診を受診して「精密検査が必要」の結果が出ても、
そのまま放っておいたのではモッタイナイ！　結果が必ずし
もがんであるとは限りませんし、早期でがんを見つけるチャン
スでもあります。精密検査までしっかり受けてこその検診で
す！

　20～30代の女性に急増している子宮頸がんにも検診が欠かせ
ません。非常に危険性の高い病気で妊娠適齢期と重なることか
らマザーキラーとも呼ばれています。痛みのない簡単な検診で
すし、こわがらず子宮頸がん検診を必ず受けるようにしましょ
う。
＊子宮頸がんには予防ワクチンがあります。ワクチンは性交渉
開始前の女子への接種が最も効果的。ワクチンとがん検診の
併用で、確実に子宮頸がんを減らすことができます。
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■黒森森森山山山山山山　山山山山山山開きききき
（（５（（（（ 月月５月５月５日　山都町黒町町町町町 森山山頂））
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■大大大大大大大大大大仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏仏山山山山山　山山山山開きききききき
（４（４（４（４（４（４４４４月月２月２月２９日　岩月町大仏山）
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で
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木
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正
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彰
選
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委
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会
委
員
長
が
選
考
経
過
を
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告
、
山
口
市

長
か
ら
受
賞
者
に
表
彰
状
と
記
念
品
が
手

渡
さ
れ
ま
し
た
。

○山崎三枝子さん
　多年にわたり喜多方市男女共生のつどい実行委員として重要な役
職に就かれ、関係する学習会・研修会に積極的に参加されるなど男
女共同参画意識の拡大に貢献されました。

○五十嵐健展さん
　喜多方市男女共生のつどい実行委員会では重要な役職を歴任し、
男性の少なかった同実行委員会への男性の加入促進に取り組まれる
など男女共同参画意識の拡大に貢献されました。

○障がい福祉サービス事業所　ひだまり
　管理者や責任者への女性の積極的な登用に努め、サービス利用者
とその家族が相談しやすい環境・雰囲気づくりに工夫されるなど男
女共同参画意識の拡大に貢献されました。

受
賞
者
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体
は
次
の
と
お
り
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す
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暮
ら
し
応
援
し
ま
す

第
２
期

喜
多
方
市
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
皆
さ
ん

みんなのページ

喜
多
方
市
に
定
住
す
る
こ
と
を
希
望
す

る
方
々
の
不
安
や
悩
み
を
解
消
し
、
サ
ポ

ー
ト
す
る
、
喜
多
方
市
定
住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ

ュ
の
皆
さ
ん
を
ご
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

▼
秋
葉
千
可
子（
あ
き
ば
ち
か
こ
）

東
京
都
出
身

山
都
町
在
住

山
都
町
に
興
味
を
持
ち
移
住
を
決
意
。
現

在
喫
茶
店
を
経
営
し
て
い
ま
す

オ
リ
ジ
ナ
ル
の
そ
ば
や
ス
イ
ー
ツ
も
得
意
で

す
。

▼
浅
見
彰
宏（
あ
さ
み
あ
き
ひ
ろ
）

千
葉
県
出
身

山
都
町
在
住

雪
国
で
の
自
給
自
足
や
昔
な
が
ら
の
生
活

に
あ
こ
が
れ
、
山
都
町
の
空
き
家
を
紹
介

さ
れ
ま
し
た
。
現
在
有
機
農
業
を
実
践
中

で
す
。

▼
金
親
丈
史（
か
ね
お
や
た
け
し
）

秋
田
県
出
身

熊
倉
町
在
住

食
育
に
力
を
注
ぐ
喜
多
方
市
へ
の
移
住
を

考
え
平
成
１７
年
よ
り
移
住
。

総
合
建
築
業

三
津
谷
煉
瓦
窯
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ

ー
で
す
。
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市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
放
射
能

に
つ
い
て
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
い
合

わ
せ
が
あ
り
ま
す
。
主
な
も
の
に

つ
い
て
お
答
え
し
ま
す
。

喜
多
方
市
の
大
気
中
の
放
射

線
量
は
、
ど
の
程
度
に
な
っ
て
い
ま

す
か
。

Ａ
毎
日
、
喜
多
方
市
役
所
で
測

定
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
０
・
１４

マ
イ
ク
ロ
シ
ー
ベ
ル
ト（
５
月
２０

日
現
在
）と
な
っ
て
お
り
健
康
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
せ
ん
。（
平
常

値
は
０
・
０４
〜
０
・
０５
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
）

喜
多
方
市
の
水
道
水
は
安
全

で
す
か
。

Ａ
５
月
１６
日
、
市
内
９
カ
所
の

水
源
で
採
水
を
行
い
、
財
団
法

人
日
本
分
析
セ
ン
タ
ー
で
検
査

を
行
い
ま
し
た
が
、
放
射
性
ヨ

ウ
素
や
セ
シ
ウ
ム
に
つ
い
て
は
、

検
出
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
安
心

し
て
ご
使
用
く
だ
さ
い
。

農
畜
産
物
を
食
べ
て
も
大
丈

夫
で
す
か
。

市民の皆さんの
生活に直結するい
ろいろな制度や催
しなどを紹介する
コーナーです。
情報の詳細につ
いては、問へ連絡
してください。

税などの納期限
■6月27日
・市県民税

市民課と税務課の
窓口業務を、午後
７時まで延長して
います。
※税務諸証明は本
庁のみで対応。
◆月曜日（塩川総
合支所）
◆火曜日（本庁、
高郷総合支所）
◆水曜日（熱塩加
納総合支所）
◆木曜日（山都総
合支所）
◆金曜日（本庁）

Ａ
摂
取
・
出
荷
制
限
さ
れ
て
い
た

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
ブ
が
5
月
18

日
に
解
除
さ
れ
た
た
め
、
現
在
、

会
津
地
方
で
生
産
さ
れ
る
す
べ
て

の
農
畜
産
物
に
お
い
て
、
摂
取
お

よ
び
出
荷
の
制
限
は
な
く
な
り
ま

し
た
の
で
、
安
全
で
す
。

子
ど
も
を
外
で
遊
ば
せ
て
い
い

で
す
か
。

Ａ
喜
多
方
市
内
の
小
中
学
校
で

は
、
文
部
科
学
省
が
学
校
の
校

舎
・
校
庭
な
ど
の
利
用
に
関
し

て
設
け
た
基
準
３
・
８
マ
イ
ク
ロ

シ
ー
ベ
ル
ト
以
下
の
数
値
で
す
の

で
、
安
心
し
て
遊
ば
せ
て
か
ま
い

ま
せ
ん
。

洗
濯
物
は
、
屋
外
に
干
し
て
も

い
い
で
す
か
。

Ａ
喜
多
方
市
内
で
は
、
大
気
中
の

放
射
線
量
が
０
・
１４
マ
イ
ク
ロ
シ

ー
ベ
ル
ト
で
す
の
で
、
普
段
ど
お

り
洗
濯
物
を
干
し
て
も
か
ま
い
ま

せ
ん
。●

水
道
水
…
水
道
課
業
務
班

☎（
２２
）１
５
０
７

●
農
畜
産
物
…
農
林
課
農
業
振
興

対
策
室
☎（
２４
）５
２
３
５
ま
た
は

会
津
い
い
で
農
業
協
同
組
合
営
農

部
☎（
２３
）２
２
８
８

●
そ
の
他
…
地
震
災
害
対
策
本
部

（
生
活
環
境
課
内
）☎（
２４
）５
２
２

１◆
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.c
ity
.k
ita
k
a
ta
.

fukushim
a.jp/

）や
携
帯
電
話
対

応
の
モ
バ
イ
ル
サ
イ
ト（http://

w
w
w
.city.kitakata.fukushim

a.
jp/cgi-bin/kinkyu/m

.cgi

）
で
地

震
関
連
情
報
を
お
知
ら
せ
し
て
い

ま
す
。

●
Ｆ
Ｍ
き
た
か
た（
７８
・
２
Ｍ
Hz
）の

「
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
喜
多
方
市
」

で
も
地
震
関
連
の
情
報
を
お
伝
え

し
て
い
ま
す（
平
日
の
午
前
７
時
４５

分
〜
、
午
後
０
時
１５
分
〜
、
午
後

５
時
４５
分
〜
放
送
）。

地
震
関
連

問問

喜
多
方
市
に
お
け
る
原
発
の

影
響（
５
月
20
日
現
在
）

『
東
日
本
大
震
災
』に
関
す
る

市
の
情
報

Q

QQQ

Q

項　目 今の状況

大気中の
放射線量

特に異常はありません

水道水の
放射性物質

ヨウ素、セシウムなどは検出されていませんの
で、安全です

農畜産物の
出荷自粛など

摂取・出荷制限されている農畜産物はありませ
んので、安全です 

問問
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（
高
校
卒
業
程
度
）が
実
施
さ
れ
ま

す
。

◆
受
付
期
間

６
月
２１
日（
火
）

〜
２８
日（
火
）

◆
第
１
次
試
験
日

９
月
４
日

（
日
）

※
受
け
付
け
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ま
た
は
郵
送
に
よ
り
期
限
ま
で
に

行
っ
て
く
だ
さ
い
。（
郵
送
の
場
合

は
受
け
付
け
最
終
日
の
通
信
日
付

印
有
効
）

※
申
込
用
紙
の
請
求
や
受
験
資
格

な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

人
事
院
東
北
事
務
局
第
二
課

試
験
係
☎
０
２
２（
２
２
１
）２
０
２

２◆
採
用
職
種
お
よ
び
採
用
予
定
人

員○
職
種
…
消
防
吏
員

○
採
用
予
定
者
…
若
干
名

◆
受
験
資
格

昭
和
５８
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校

教
育
法
に
よ
る
大
学（
短
期
大
学

を
除
く
）を
卒
業
し
て
い
る
人
ま
た

は
平
成
２４
年
３
月
卒
業
見
込
み
の

人（
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

◆
受
付
期
限

６
月
２４
日（
金
）

※
郵
送
に
よ
る
場
合
は
６
月
２４
日

（
金
）ま
で
の
消
印
が
あ
る
も
の
に

限
り
ま
す
。

◆
試
験
日
お
よ
び
試
験
会
場

○
一
次
試
験
日
…
７
月
２４
日（
日
）

○
試
験
会
場
…
福
島
大
学（
福
島

市
金
谷
川
１
番
地
）

◆
試
験
申
込
書
の
請
求

○
喜
多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏
組

合
消
防
本
部
総
務
課
お
よ
び
各

署
、
分
署

○
喜
多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏
組

合
圏
域
内
の
各
市
町
村
総
務
課
お

よ
び
喜
多
方
市
の
各
総
合
支
所
住

民
課

※
喜
多
方
消
防
本
部
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
使
用
で

き
ま
す
。

喜
多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏

組
合
消
防
本
部
総
務
課
☎（
２２
）６

２
１
１
〔
内
線
２
３
１
〕

大
震
災
に
よ
り
被
害
を
受
け
た

方
は
、
所
得
税
の
軽
減
・
免
除
が

受
け
ら
れ
、
税
務
署
で
手
続
き
を

行
う
こ
と
で
所
得
税
が
還
付
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
ほ
か
、
源
泉
所
得
税
の
徴

収
猶
予
や
還
付
、
廃
車
と
な
っ
た

自
動
車
の
自
動
車
重
量
税
の
還
付

な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
最
寄
り
の
税
務
署
へ
お

尋
ね
く
だ
さ
い（
被
災
さ
れ
た
ほ
か

の
地
域
か
ら
避
難
さ
れ
た
方
に
は
、

避
難
先
の
税
務
署
で
も
相
談
に
応

じ
ま
す
）。

ま
た
地
方
税
に
つ
い
て
も
、
住

民
税
、
固
定
資
産
税
、
自
動
車
税

な
ど
の
特
例
が
あ
り
ま
す
。

喜
多
方
税
務
署
☎（
２４
）５
０
５

０
〔
音
声
案
内
〕、
会
津
地
方
振

興
局
県
税
部
課
税
第
二
課
☎
０
２

４
２（
２９
）５
２
６
１
・
５
２
６
４
、

税
務
課
市
民
税
係
☎（
２４
）５
２
１

７
年
金
を
受
け
る
権
利
は
、
本
人

が
死
亡
す
る
と
な
く
な
り
ま
す
の

で
、
年
金
を
受
け
て
い
る
方
が
亡

く
な
ら
れ
た
と
き
は
、「
死
亡
届
」

の
提
出
が
必
要
で
す
。
こ
の
届
け

出
が
遅
れ
る
と
、
年
金
を
多
く
受

◆
内
容

開
講
式
は
７
月
５
日

（
火
）、
こ
の
ほ
か
、
集
落
で
の
社
会

実
験
、
先
進
地
と
の
情
報
交
換
会
、

活
動
報
告
を
兼
ね
た
閉
講
式
の
計

４
回
の
予
定
で
す
。

◆
受
講
料

無
料（
た
だ
し
、
会

場
ま
た
は
集
合
場
所
ま
で
の
交
通

費
、
昼
食
代
な
ど
は
参
加
者
負
担
）

◆
募
集
対
象

ど
な
た
で
も
応
募

で
き
ま
す
。

◆
募
集
人
員

３０
人
程
度

◆
募
集
期
限

６
月
２４
日（
金
）

〔
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
〕

◆
申
し
込
み

企
画
政
策
課
、
各

総
合
支
所
住
民
課
に
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
過
疎
地
域
集
落

対
策
室
☎（
２４
）５
２
０
９
、
各
総

合
支
所
住
民
課
地
域
振
興
班

国
家
公
務
員
採
用
Ⅲ
種
試
験

問問

問問

問問

問問

募

集

税

試

験

年

金

｢

喜
多
方
市
農
山
村
集
落
元

気
塾｣

塾
生

東
日
本
大
震
災
に
よ
り
被
害

を
受
け
ら
れ
た
方
の
税
金

平
成
24
年
度
喜
多
方
地
方
広

域
市
町
村
圏
組
合
消
防
吏
員

（
大
学
卒
）採
用
候
補
者

国
家
公
務
員（
Ⅲ
種
）

年
金
受
給
者
の
死
亡
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ん
の
で
、
登
録
さ
れ
て
い
る
通
帳

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
入
金
時
刻
は
金
融
機
関
な
ど
に

よ
り
異
な
り
ま
す
。

問

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

☎（
２４
）５
２
２
９
、
各
総
合
支
所

住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

６
月
１
日
現
在
、
特
定
疾
患（
難

病
）で
治
療
中
の
方
や
腎
臓
機
能

障
害
で
透
析
療
法
を
受
け
て
い
る

方
、
ま
た
は
そ
の
保
護
者
の
方
に

年
額
１
５
０
０
０
円
の
見
舞
金
を

支
給
し
ま
す
の
で
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。
支
給
は
９
月
末
日
で
、
支

給
方
法
は
口
座
振
込
と
な
り
ま
す
。

◆
申
請
期
間

６
月
１
日（
水
）〜

３０
日（
木
）土
・
日
を
除
く
午
前
８

時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

◆
持
参
物
な
ど

特
定
疾
患
医
療

受
給
者
証
、
軽
快
者
の
方
は
特
定

疾
患
登
録
者
証
、
小
児
慢
性
特
定

疾
患
治
療
研
究
事
業
認
定
証
、
先

天
性
血
液
凝
固
因
子
障
害
等
医
療

受
給
者
証
、
腎
臓
機
能
障
害
の
方

は
身
体
障
害
者
手
帳
、
印
鑑
、
銀

行
預
金
通
帳

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉

班
☎（
２４
）５
２
７
６
、
各
総
合
支

所
住
民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

け
取
り
す
ぎ
て
、
後
で
返
さ
な
け

れ
ば
な
ら
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
亡
く
な
ら
れ
た
方
が
ま
だ
受
け

取
っ
て
い
な
い
年
金
が
あ
る
と
き

は
、
生
計
を
同
じ
く
し
て
い
た
遺

族
の
方
か
ら
の
請
求
に
よ
っ
て
、
そ

の
年
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
請
求

で
き
る
遺
族
の
範
囲
・
順
位
は
、

配
偶
者
・
子
・
父
母
・
祖
父
母
・

兄
弟
姉
妹
で
す
。

会
津
若
松
年
金
事
務
所
☎
０
２

４
２（
２７
）５
３
２
１

◆
日
時

６
月
１６
日（
木
）午
前
１０

時
〜
午
後
４
時

◆
場
所

喜
多
方
プ
ラ
ザ

※
ご
予
約
は
先
着
順
と
な
り
ま
す
。

相
談
日
の
前
日
ま
で
に
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。会

津
若
松
年
金
事
務
所
お

客
様
相
談
室
☎
０
２
４
２（
２７
）５

３
２
１
〔
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
で
「
９
番
」

の
次
に
「
２
番
」
を
選
択
し
て
く

だ
さ
い
〕

【
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
】

◆
受
付
時
間

○
月
曜
日（
月
曜
日
が
休
日
の
場

合
は
火
曜
日
）…
午
前
８
時
３０
分

〜
午
後
７
時

○
火
曜
日
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時

３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

○
第
２
土
曜
日
…
午
前
９
時
３０
分

〜
午
後
４
時

０
５
７
０（
０５
）１
１
６
５

福
島
地
方
裁
判
所
会
津
若
松

支
部
、
福
島
家
庭
裁
判
所
会
津
若

松
支
部
お
よ
び
会
津
若
松
簡
易
裁

判
所
で
は
、「
喜
多
方
市
」
で
裁
判

所
の
手
続
き
に
関
す
る
相
談
を
行

い
ま
す
。
事
前
の
予
約
制
に
な
り

ま
す
の
で
、
実
施
日
の
３
日
前
ま

で
に
予
約
を
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

６
月
２４
日（
金
）午
前
１０

時
〜
午
後
３
時

◆
場
所

厚
生
会
館
第
１
会
議
室

◆
相
談
内
容

金
銭
の
こ
と
、
土

地
建
物
の
こ
と
、
家
庭
や
親
族
間

の
こ
と
な
ど
に
関
す
る
手
続
き
の

種
類
や
、
内
容
、
申
し
立
て
に
必

要
な
書
類
や
費
用
な
ど

福
島
地
方
裁
判
所
会
津
若

松
支
部
庶
務
課
☎
０
２
４
２（
２６
）

５
７
２
５

精
神
的
な
悩
み
で
お
困
り
の

方
、
ま
た
そ
の
家
族
の
方
の
相
談

に
、
精
神
科
医
や
保
健
師
が
応
じ

ま
す
。

◆
日
時

６
月
１３
日（
月
）・
２７
日

（
月
）午
後
１
時
１５
分
〜
３
時
３０
分

◆
場
所

会
津
保
健
福
祉
事
務
所

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
福
祉
課
☎
０
２
４
２（
２９
）５
２
７

５
６
月
１５
日
は
、
子
ど
も
手
当
の

支
給
日
で
す
。

今
回
の
支
給
は
平
成
２３
年
２
月

分
か
ら
５
月
分
で
す
。
市
か
ら
個

別
の
支
給
通
知
書
は
送
付
し
ま
せ

問問

問問

相

談

補
助
・
支
援

裁
判
手
続
相
談

心
の
健
康
相
談

子
ど
も
手
当
の
定
期
支
給

特
定
疾
患
患
者
さ
ん
へ
の
見

舞
金
支
給

ね
ん
き
ん
出
張
相
談

年
金
相
談（
電
話
相
談
）の
受

け
付
け

問問

問問

問問

問問 問問

申申

申申

申申

申申
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小
学
校
就
学
前
お
よ
び
小
学
生

の
お
子
さ
ん
が
病
院
な
ど
で
診
療

を
受
け
た
場
合
や
保
険
薬
局
で
薬

を
受
け
取
っ
た
場
合
に
、
医
療
費

の
全
額
ま
た
は
一
部
を
、
保
険
診

療
の
範
囲
内
で
保
護
者
に
医
療
費

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん

市
内

に
お
住
ま
い
で
、
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
る
お
子
さ
ん（
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
外
と

な
り
ま
す
）。

制
度
ご
と
に
対
象
年
齢
が
次
の
よ

う
に
変
わ
り
ま
す
。

○
乳
幼
児
医
療
費
助
成
…
０
歳
か

ら
小
学
校
就
学
前（
６
歳
に
達
す

る
日
以
降
に
お
け
る
最
初
の
３
月

３１
日
）ま
で

○
子
ど
も（
小
学
生
）医
療
費
助
成

…
小
学
校
就
学
中（
６
歳
に
達
す

る
日
以
後
の
最
初
の
４
月
１
日
か

ら
１２
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初

の
３
月
３１
日
ま
で
）

◆
登
録
手
続
き

医
療
費
の
助
成

を
受
け
る
た
め
に
は
事
前
に
登
録

が
必
要
で
す
。
登
録
後
、「
受
給
資

格
証
」
を
交
付
し
ま
す
。
印
鑑
、

通
帳
な
ど
振
り
込
み
先
が
わ
か
る

も
の
、
お
子
さ
ん
の
保
険
証
を
持

参
の
う
え
手
続
き
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

◆
会
津
地
域
の
医
療
機
関
な
ど
で

は
受
診
時
の
窓
口
無
料
化
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
ま
す（
た
だ
し
２
万

１
０
０
０
円
以
内
の
医
療
費
）。

「
受
給
資
格
証｣

と
保
険
証
を
忘

れ
ず
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
い
っ
た
ん
医
療
機
関
な
ど
で
お

支
払
い
し
た
医
療
費
に
つ
い
て
は

「
領
収
書
」、
必
要
な
場
合
は
「
必

要
書
類
」
を
持
参
の
う
え
申
請
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

医
療
費
の
請
求
期
間
は
５
年
間

で
す
。
そ
れ
以
降
は
時
効
に
よ
り

申
請
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
お
早
め

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い（
小
学
生
の

学
校
管
理
下
の
ケ
ガ
の
場
合
は
、

最
初
に
小
学
校
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
）。

※
助
成
の
受
け
方
な
ど
詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
中
学
生
の
入
院
医
療
費
の
２
分

の
１
助
成
…
中
学
生
の
お
子
さ
ん

に
つ
い
て
は
、
入
院
に
か
か
る
医
療

費
の
２
分
の
１
を
助
成
し
て
い
ま

す（
学
校
管
理
下
の
ケ
ガ
で
は
な
い

入
院
医
療
費
に
限
り
ま
す
）。

お
子
さ
ん
の
健
康
保
険
証
、
領

収
書
、
振
り
込
み
口
座
、
認
印
を

持
参
の
う
え
申
請
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

保
健
課
国
保
医
療
係
☎

（
２４
）５
２
２
４
、
各
総
合
支
所
住

民
課
市
民
サ
ー
ビ
ス
班

市
で
は
蔵
保
存
奨
励
の
た
め
、

蔵
改
修（
移
転
お
よ
び
新
築
を
含

む
）工
事
を
行
う
所
有
者
に
対
し
、

事
業
に
要
す
る
経
費
の
一
部
に
つ
い

て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
補
助
対
象

○
蔵
改
修
工
事（
屋
根
改
修
・
壁

補
修
・
本
体
木
工
事
等
）

○
蔵
移
転
工
事（
蔵
の
曳
き
家
工

事
）

○
蔵
新
築
工
事（
在
来
工
法
に
よ

る
新
築
工
事
）

◆
補
助
額

○
改
修
工
事
、
移
転
工
事
…
工
事

費
用
の
５
％（
限
度
対
象
額
１
０
０

万
円
〜
１
０
０
０
万
円
）

○
新
築
工
事
…
工
事
費
用
の
２
％

（
限
度
対
象
額
１
５
０
０
万
円
）

◆
申
し
込
み

建
設
課
に
備
え
付

け
の
申
請
書
に
よ
り
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
要
件
や
手
続
き
な
ど
、
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

建
設
課
建
築
住
宅
係
☎

（
２４
）５
２
４
６

「
み
ん
な
の
台
所
」
は
「
食
」
を

通
じ
た
健
康
づ
く
り
を
学
び
つ
つ
、

性
別
や
年
齢
に
と
ら
わ
れ
ず
に
誰

も
が
参
加
で
き
、
楽
し
み
な
が
ら

食
事
づ
く
り
を
す
る
料
理
教
室
で

す
。今

月
の
テ
ー
マ
は
、「
玉
ね
ぎ
の

肉
詰
め
焼
き
」
で
す
。

◆
日
時

６
月
２８
日（
火
）午
後
６

時
〜

◆
場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー（
２

階
）栄
養
指
導
室

◆
対
象
者

小
学
生
以
上
の
市
民

（
小
学
生
は
保
護
者
同
伴
）

◆
参
加
費

１
人
５
０
０
円

◆
申
し
込
み

２４
日（
金
）ま
で
に

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◆
定
員

３０
人

◆
準
備
品

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
き

ん
、
筆
記
用
具
、
タ
ッ
パ
ー
、
茶

碗
ふ
き
ん
１
枚

申

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５

２
２
３

問問

問問問問

申申

申申申申

補
助
・
支
援

講
座
・
教
室

乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度
お

よ
び
子
ど
も（
小
学
生
）医
療

費
助
成
制
度

蔵
保
存
奨
励
補
助
金
交
付
事

業

す
こ
や
か
講
座「
み
ん
な
の

台
所
」

「広報きたかた」
「市ホームページ」

事業者などの皆さんの広告を掲載しています。詳

しくは、市のホームページまたは、下記へお尋ねく

ださい。

　　 総務課 広報広聴室 ☎（24）5206 

http://www.city.kitakata.fukushima.jp

有料広告募集中！

  　申　問
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フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方（
依

頼
会
員
）と
育
児
の
手
助
け
を
し
た

い
方（
提
供
会
員
）が
会
員
と
な
り
、

地
域
で
子
育
て
を
行
う
相
互
援
助

活
動
で
す
。

と
に
か
く
子
ど
も
が
好
き
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
社
会
に
貢
献

し
た
い
。
子
育
て
中
に
助
け
て
も

ら
っ
た
の
で
、
今
度
は
自
分
が
手

助
け
し
た
い
。
そ
ん
な
気
持
ち
が
、

地
域
の
子
育
て
を
支
え
ま
す
。

き
た
か
た
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
提
供
会
員
の
講
習

会
受
講
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時

６
月
２４
日（
金
）〜
３０
日

（
木
）〔
土
曜
日
は
休
み
〕

※
全
２７
時
間
の
受
講
で
す
。

◆
場
所

市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
定
員

先
着
３０
人

◆
費
用

無
料（
た
だ
し
、
テ
キ
ス

ト
代
と
し
て
２
５
０
０
円
）

◆
申
込
期
限

６
月
２０
日（
月
）

◆
要
件

２０
歳
以
上
の
子
ど
も
の

好
き
な
方
で
子
育
て
の
援
助
が
し

た
い
方（
す
べ
て
受
講
す
る
と
女
性

労
働
協
会
よ
り
修
了
証
書
が
発
行

さ
れ
ま
す
）。

◆
申
し
込
み

き
た
か
た
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
０
‐

６
０
４
６
‐
０
８
５
６

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
室

☎（
２４
）５
２
２
９

初
心
者
で
も
安
心
し
て
参
加
で

き
ま
す
。
手
話
に
興
味
の
あ
る
方

は
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
日
時

７
月
８
日
〜
９
月
９
日

（
毎
週
金
曜
日
、
全
１０
回
）午
後
７

時
〜
８
時
３０
分

◆
場
所

厚
生
会
館（
２
階
）第
三

研
修
室

◆
受
講
料

無
料

◆
対
象

市
内
在
住
ま
た
は
勤

務
・
在
学
の
方

◆
内
容

簡
単
な
あ
い
さ
つ
程
度

の
手
話
の
学
習
、
ろ
う
あ
者
と
の

交
流

社
会
福
祉
課
障
が
い
福
祉

班
☎（
２４
）５
２
７
６

思
春
期
・
青
年
期
に
ひ
き
こ
も

る
子
ど
も
の
抱
え
る
問
題
や
そ
の

対
応
に
つ
い
て
学
習
会
、
情
報
の

提
供
、
参
加
者
同
士
の
話
し
合
い

の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。
家
族
同

士
で
集
い
、
語
り
合
っ
て
み
ま
せ
ん

か
。

◆
日
時

６
月
３０
日（
木
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
場
所

会
津
若
松
合
同
庁
舎

本
館（
１
階
）ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
福
祉
課
☎
０
２
４
２（
２９
）５
２
７

５
う
つ
病
の
治
療
を
受
け
て
い
る

方
の
家
族
の
方
を
対
象
に
、
う
つ

病
家
族
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

う
つ
病
に
つ
い
て
の
知
識
や
接
し

方
の
基
本
を
学
ぶ
と
と
も
に
、
日

頃
の
思
い
を
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

７
月
８
日（
金
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時
３０
分

◆
場
所

会
津
保
健
福
祉
事
務

所（
１
階
）会
議
室

会
津
保
健
福
祉
事
務
所
保

健
福
祉
課
☎
０
２
４
２（
２９
）５
２
７

５

申

福
島
県
立
テ
ク
ノ
ア
カ
デ

ミ
ー
会
津
☎（
２７
）３
２
２
１

テ
ク
ノ
セ
ミ
ナ
ー（
技
術
・
技

能
講
習
）

問問

問問 問問

問問

申申

申申 申申

申申

問問

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
事

業「
提
供
会
員
講
習
会
」

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室

う
つ
病
家
族
教
室

手
話
講
習
会

東北電力からのお願い
発電所やダムから水を流したときの

水難事故を防ぐため、各所に注意札
を立てています。水を流すときは、ス
ピーカーやサイレンによってお知らせしま
すので、川原にいる人は危険ですか
ら、すぐ安全な場所に移動されるよう
お願いします。
◆次のときにスピーカーをならします

①ダムから初めて水を流す約10分前
②発電所から初めて水を流す約10分
前　③発電所の出力を増やし水を多
く流すとき
放送内容…｢今から川の水が急に増え
ます。川原にいる人は危険ですから、
すぐに上がってください。｣
◆次のときにサイレンをならします

①ダムの流入量が1,500㎥/sに達したと
き　②ダムの流入量が3,000㎥/s(洪水
量)に達したとき　③ダムの流入量が
洪水量オーバー後1,000㎥/sごと
警報内容…サイレン(50秒)→(10秒休
み)→サイレン(50秒)→(10秒休み)→サ
イレン(50秒)
河川への不法投棄はやめましょう！

東北電力株式会社会津技術セン

ター制御所☎0242(22)2222、阿賀野

川ダム管理所☎0241(47)2006

問 問

注　　意

コース名 第2種電気工事士（実技） パソコン表計算基礎

講習内容
低圧屋内配線工事の基礎的技能を学
び、第2種電気工事士の実技試験に合
格可能な知識･技能を修得します。

表計算ソフトMS‐Excel2007を使用しパソ
コンの表計算処理、グラフ作成、印刷、編
集等の基礎知識･技能を修得します。

実施予定日 7月4日（月）、5日（火）、7日（木）、11日（月）、12日（火）、14日（木）
7月25日（月）、26日（火）、28日（木）、8月1
日（月）

講習時間 午後6時～9時 午後6時～9時
会場 本校 本校（3階）パソコン室
定員 12人 15人
受講料 4,300円 3,100円
ﾃｷｽﾄ代など 15,000円程度 2,100円
申込期限 6月23日（木） 7月14日（木）
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昨
年
度
、
ふ
る
さ
と
に
恩
返
し

を
し
た
い
、
縁
の
で
き
た
地
域
を

応
援
し
た
い
な
ど
、「
ふ
る
さ
と
」

へ
の
様
々
な
思
い
を
寄
付
に
よ
り

具
体
化
で
き
る
よ
う
に
し
た
「
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
」
に
１
４
１
人

の
方
か
ら
３
９
４
万
７
０
０
２
円

を
お
寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご

協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
４
月
末
現
在
で
２２

人
の
方
か
ら
１
５
４
万
５
５
５
５

円
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

◆
寄
付
の
使
い
み
ち

い
た
だ
い

た
寄
付
は
、「
ふ
る
さ
と
づ
く
り
基

金
」
に
積
み
立
て
、
事
業
の
実
施

に
応
じ
て
基
金
か
ら
事
業
の
財
源

に
充
て
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。２２

年
度
に
は
次
の
事
業
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

○
喜
多
方
市
美
術
館
収
蔵
作
品
の

充
実
＝
齋
藤
隆
作
「
６２
歳
」
購
入

代
金
…
１
万
円

○
小
学
校
農
業
科
の
充
実
＝
新
た

に
農
業
科
に
取
り
組
む
小
学
校
３

校
に
参
考
図
書
を
配
布
…
２
万
６

４
５
０
円

○
景
観
の
保
存
・
整
備
・
活
用
事

業
＝
ふ
れ
あ
い
通
り
景
観
勉
強
会

…
２０
万
円

○
市
長
が
決
定
す
る
事
業
＝
花
で

も
て
な
す
観
光
喜
多
方
推
進
事
業

…
５０
万
４
０
０
０
円

○
寄
付
者
指
定
事
業
＝
交
通
安
全

に
関
す
る
教
育
の
推
進（
交
通
安

全
都
市
宣
言
広
告
塔
設
置
）…
５

万
円
、
高
郷
町
の
観
光
の
振
興（
鳥

屋
山
観
光
案
内
看
板
修
繕
費
、
か

た
く
り
群
生
地
整
備
）…
３０
万
円
、

山
都
町
特
例
区
事
業（
定
住
化
促

進
祝
金
支
給
事
業
の
出
産
祝
金
・

入
学
祝
金
）…
１
万
５
０
０
０
円
、

学
校
図
書
購
入（
塩
川
小
学
校
の

図
書
の
購
入
）…
５
万
円
、
農
業
政

策
に
対
す
る
取
り
組
み
の
充
実

（
喜
多
方
市
農
林
業
ビ
ジ
ョ
ン
の
印

刷
製
本
）…
２０
万
円

２３
年
度
は
次
の
事
業
に
活
用
し

ま
す（
新
た
な
事
業
に
つ
い
て
も
検

討
中
で
す
）。

○
喜
多
方
市
美
術
館
収
蔵
作
品
の

充
実
＝
石
山
富
彦
作
絵
画
購
入
代

金
…
３１
万
円

○
定
住･

交
流
・
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ

ズ
ム
の
推
進
＝
研
修
会
の
実
施
費

用
…
１０
万
１
円

○
夏
ま
つ
り･

冬
ま
つ
り
や
各
種
イ

ベ
ン
ト
の
充
実
＝
夏
ま
つ
り
・
冬

ま
つ
り
実
行
委
員
会
へ
の
補
助
…

８
万
３
０
０
１
円

○
観
光
推
進
の
た
め
の
地
域
の
宝

発
掘
事
業
＝
き
た
か
た
喜
楽
里
博

運
営
委
員
会
へ
の
補
助
…
６
万
円

○
喜
多
方
の
産
業
遺
産
群（
三
津

谷
の
登
り
窯
、
煉
瓦
蔵
、
日
中
線

記
念
館
な
ど
）の
保
存･

整
備･

活
用

事
業
＝
産
業
遺
産
の
保
存
等
の
事

業
に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
に
対

す
る
補
助
…
１０
万
円

○
景
観
の
保
存･

整
備･

活
用
事
業

＝
景
観
の
保
存･

整
備･

活
用
の
研

修
時
講
師
謝
金
な
ど
…
３０
万
円

○
花
の
ま
ち
づ
く
り
事
業
＝
花
で

も
て
な
す
観
光
喜
多
方
推
進
事
業

…
８
万
７
０
０
０
円

○
飯
豊
山
や
雄
国
沼
等
の
自
然
環

境
の
保
全
と
自
然
と
の
ふ
れ
あ
い

の
推
進
＝
飯
豊
山
登
山
者
の
安
全

対
策（
安
全
標
識･

案
内
看
板
等
の

設
置
）…
１０
万
８
０
０
０
円

○
寄
付
者
指
定
事
業
＝
松
山
公
民

館
建
設（
ホ
ー
ル
建
設
、
既
存
公

民
館
の
改
修
な
ど
）…
４０
万
５
０
０

１
円
、
観
光
協
会
案
内
所
の
設
備

充
実（
観
光
案
内
充
実
の
た
め
に

観
光
案
内
所
備
品
充
実
）…
３０
万

円
、
熱
塩
加
納
町
の
た
め
に（
ひ
め

さ
ゆ
り
ま
つ
り
事
業
）…
２４
万
円
、

各
地
域
の
特
色
あ
る
農
産
物
の
全

国
販
売
の
展
開
の
事
業（
喜
多
方

ブ
ラ
ン
ド
Ｅ
Ｃ
サ
イ
ト
「
ⅰ
き
た
か

た
」運
営
事
業
補
助
金
）…
２
万
円
、

本
物
の
地
元
産
の
農
と
原
料（
醸

造
文
化
を
大
切
に
し
た
）で
喜
多

方
ラ
ー
メ
ン
を
つ
く
る
事
業（
喜
多

方
産
小
麦
「
ゆ
き
ち
か
ら
」
活
用

支
援
事
業
）…
１０
万
円

企
画
政
策
課
過
疎
地
域
集
落

対
策
室
☎（
２４
）５
２
０
９
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

（
２５
）７
０
７
３
、

Ｅ
メ
ー
ルseisa

ku@
city.

kita
ka
ta
. fukushim

a
.jp

６
月
４
日（
土
）〜
１０
日（
金
）は

「
歯
の
衛
生
週
間
」
で
す
。

今
年
の
標
語
は
「
み
が
こ
う
よ

未
来
へ
つ
な
げ
る

じ
ょ
う
ぶ
な

歯
」
で
す
。
歯
や
口
の
健
康
は
食

事
や
会
話
を
楽
し
む
な
ど
、
日
常

生
活
と
大
き
な
か
か
わ
り
が
あ
り

ま
す
。
歯
磨
き
の
習
慣
を
身
に
つ

け
、
年
に
数
回
は
定
期
健
診
を
受

け
る
な
ど
、
む
し
歯
や
歯
周
病
の

早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
努
め
ま

し
ょ
う
。
特
に
、
歯
周
病
は
初
期

段
階
で
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行

し
て
い
る
場
合
が
多
く
あ
り
ま
す
。

む
し
歯
だ
け
で
な
く
歯
周
病
の
発

見
の
た
め
に
も
定
期
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

「
第
２０
回
歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ
８
０
２

０
」
募
集

福
島
県
と
福
島
県
歯
科
医
師

会
で
は
「
８０
歳
で
２０
本
の
歯
を
残

そ
う
」
を
生
涯
の
健
康
目
標
と
す

る
８
０
２
０
運
動
の
一
環
と
し
て
、

現
在
十
分
機
能
し
て
い
る
歯
を
２０

本
以
上
保
持
し
て
い
る
８０
歳
以
上

の
方
を
表
彰
し
ま
す
。
２０
本
以
上

自
分
の
歯
が
残
っ
て
い
る
方
は
奮
っ

て
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

○
福
島
県
内
に
お
住
ま
い
の
方

○
昭
和
６
年
６
月
３０
日
以
前
に
生

ま
れ
た
８０
歳
以
上
の
方

○
十
分
に
機
能
し
て
い
る
自
分
の

歯
が
２０
本
以
上
あ
る
方

※
す
で
に
「
歯
っ
ぴ
い
ラ
イ
フ
８
０

２
０
」
認
定
証
を
お
持
ち
の
方
は

除
き
ま
す
。

◆
募
集
期
間

６
月
１
日（
水
）〜

３０
日（
木
）

◆
応
募
方
法

最
寄
り
の
か
か
り

つ
け
歯
科
医
院（
福
島
県
歯
科
医

師
会
会
員
）に
応
募
す
る
こ
と
を

申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

※
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

健
診
な
ど
は
無
料
で
す
。

問

福
島
県
保
健
福
祉
部
健
康
増

進
課
☎
０
２
４（
５
２
１
）７
６
４

０
、
福
島
県
歯
科
医
師
会
☎
０
２

４（
５
２
３
）３
２
６
６

問問

問問

案

内

ふ
る
さ
と
納
税（
寄
付
）へ
の

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す

歯
の
衛
生
週
間
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精
神
に
障
が
い
を
お
持
ち
の
方

を
支
え
て
い
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん

の
集
い
の
場
を
設
け
て
い
ま
す
。

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で

家
族
同
士
、
学
び
合
い
経
験
を
語

り
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
日
時

６
月
２２
日（
水
）午
後
１

時
３０
分
〜
３
時

◆
場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５

２
２
３
、
各
総
合
支
所
住
民
課
市

民
サ
ー
ビ
ス
班

美
し
い
雄
国
を
守
り
後
世
ま
で

伝
え
る
た
め
に
、
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

◆
実
施
方
法

利
用
集
中
期
間
、

雄
国
林
道
・
大
窪
林
道
・
中
道
地

林
道
に
ゲ
ー
ト
を
設
置
し
、
公
安

委
員
会
に
よ
る
マ
イ
カ
ー
の
通
行

規
制
を
行
い
、
雄
国
山
麓
に
設
置

さ
れ
た
県
営
雄
国
萩
平
駐
車
場

（
約
３
０
０
台
収
容
・
駐
車
料
金
は

無
料
）か
ら
金
沢
峠
雄
国
沼
入
り

口
ま
で
、
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
の
運
行
を

行
い
ま
す
。

◆
規
制
期
間

６
月
４
日（
土
）〜

７
月
１８
日（
月
）ま
で
の
４５
日
間

◆
規
制
の
対
象
と
な
る
車
両

許

可
車
を
除
く
す
べ
て
の
車
輌（
観
光

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
な
ど
を
含
む
）

◆
許
可
車
両

警
察
署
長
が
許
可

す
る
車
両（
雄
国
施
設
の
管
理
に

必
要
な
車
両
や
森
林
施
業
、
道
路

維
持
の
た
め
必
要
な
車
両
な
ど
に

限
り
ま
す
）

【
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
運
行
】

◆
運
行
間
隔（
ダ
イ
ヤ
）

○
始
発（
雄
国
萩
平
駐
車
場
）…
午

前
６
時
か
ら
、
約
３５
〜
４５
分
お
き

に
発
車

○
最
終（
金
沢
峠
）…
午
後
５
時
４０

分
に
出
発

※
利
用
さ
れ
る
方
は
遅
れ
な
い
よ

う
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。
配
車

台
数
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

混
雑
時
に
は
乗
車
で
き
な
い
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
利
用
分
散
、
混
雑

解
消
の
た
め
に
ご
了
承
願
い
ま
す
。

※
規
制
期
間
中
の
土
、日
、祝
日
は
、

喜
多
方
駅
と
雄
国
萩
平
駐
車
場
を

結
ぶ
バ
ス
も
運
行
さ
れ
ま
す（
１
日

１
往
復
、
喜
多
方
駅
発
…
午
前
１０

時
３５
分
、
雄
国
萩
平
駐
車
場
発
…

午
後
２
時
３５
分
）。

◆
乗
車
料
金

○
雄
国
萩
平
駐
車
場

⇔

場場

金
沢
峠
雄

⇔⇔

国
沼
入
り
口
ま
で（
片
道
）…
大
人

５
０
０
円
、
子
ど
も
２
５
０
円

○
喜
多
方
駅

⇔

駅駅

雄
国
萩
平
駐
車
場

⇔⇔

（
片
道
）…
大
人
５
０
０
円
、
子
ど

も
２
５
０
円

自
然
体
系
・
環
境
保
護
の
た
め
、

雄
国
沼
へ
の
ペ
ッ
ト
同
伴
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

〔
全
般
…
雄
国
沼
自
動
車
利
用

適
正
化
連
絡
協
議
会
事
務
局（
観

光
交
流
課
）☎（
２４
）５
２
０
０
〕、〔
バ

ス
運
行
の
詳
細
…
会
津
乗
合
自
動

車
株
式
会
社
☎
０
２
４
２（
２２
）５

５
６
０
〕

◆
委
託
の
内
容
は
、
携
帯
検
針
末

端
装
置（
ハ
ン
デ
ィ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
）

を
使
用
し
た
水
道
メ
ー
タ
ー
お
よ

び
地
下
水
メ
ー
タ
ー
の
検
針
業
務

で
す
。

◆
資
格
要
件
を
満
た
し
た
方
は
、

登
録
名
簿
に
登
載
さ
れ
ま
す
。

◆
受
託
者
は
、
検
針
員
に
欠
員
が

生
じ
た
場
合
に
、
名
簿
登
載
者
の

中
か
ら
書
類
選
考
お
よ
び
面
接
を

行
い
決
定
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
水
道
課
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
水

道
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

水
道
課
業
務
班
☎（
２２
）１

５
０
７

高齢福祉課介護予防係☎(24)5242

問問

問問

問問

問問

申申

申申

水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
業
務

（
検
針
員
）受
託
希
望
者
の
登

録
を
受
け
付
け
ま
す

雄
国
３
林
道
シ
ャ
ト
ル
バ
ス

運
行
の
お
知
ら
せ（
オ
ー
バ

ー
ユ
ー
ス
対
策
）

精
神
障
が
い
者
家
族
交
流
会

座っても立ってもできる
太極拳ゆったり体操で
　　　　　　

介護予防！
～座り方、準備動作、基本の動作～

太極拳ゆったり体操は、高齢者
の介護予防に効果が高い体操で
す。今月から連載で、椅子に座っ
て行う「入門編・座位バージョン」
を紹介します。気軽に･楽しく･安
全に、体操しましよう。
【注意】痛みを感じる動作、気持
ち良く行えない動作は、無理に
行わないでください。
（鏡を見るように真似してください）

右足のかかとを持ち上げて指の付け根
で床をギュッと踏みしめます。足を少
し開いて、指の付け根で床をギュッと
踏んでから、かかとを下ろします。(左
足も行います。)

①息をハァーッとはきながら、身体を
ぐしゃっとつぶすようにして、手を前に
伸ばします。
②息を吸いながらおへそを前に、身体
をおこして、手をゆったりと下ろします。
③さらに手を後ろに引いて胸を張りま
す。※腰が痛い方は反り腰になりすぎ
ないように注意してください。
(２回繰り返します。)

太極拳ゆったり体操
リーダー
小野京子さん

１．準備動作

2．基本の動作

〔ワンポイント〕

〔座り方〕
※安定した椅子を
準備してください。

椅子に浅く腰かけ
ます。ゆったりと座
り、背筋をのばし
ましょう。

「心をゆったりとする
と肩の力が抜けます
ので、そのまま、は
ぁーっと息を吐いて、
身体をぐしゃっとつ
ぶすようにします。」
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月
　 日

献血時間 場　　所

6月
7日
（火）

午前10時
　　　　～11時30分  塩川総合支所

27日
（月）

午前 9時30分
　　　　～正午 テクノアカデ

ミー会津午後 1時
～ 4時30分

7月
5日
（火）

午前10時
　　　　～正午 昨雲会

天心会午後 1時
～ 4時30分

8日
（金）

午前10時
　　　　～正午 昨雲会

天心会午後 1時
～ 4時30分

休日 病院・医院名（　）内は所在地
6月
12日
（日）

佐原病院（字永久）
☎（22）5321

19日
（日）

県立喜多方病院（字稲清水）
☎（22）2181

26日
（日）

小野病院（字沼田）
☎（22）0414

7月
3日
（日）

有隣病院（松山町）
☎（24）5021

市では、次により無料の相談業務を行っています。相談を希望
される方は電話予約をお願いします。
相談予約は、毎月1日の午前8時30分から受け付けます。
（1日が土・日曜日の場合は、翌月曜日）

街頭献血にご協力を！

日　時 場　所 相　談　員 予　約　先

行

政

6月 8日（水）
午前10時

～正午
山都開発
センター

鈴木俊子
行政相談委員

山都総合支所
住民課

☎（38）3825

10日（金）
午後 1時

～ 4時
少年センター
（本庁北側）

川瀬洋子
行政相談委員

生活環境課
☎（24）5221

16日（木）
午前10時
～午後 3時

高郷公民館 穴澤松雄
行政相談委員

高郷総合支所
住民課

☎0241（44）2113

17日（金）
午前 9時

～正午

熱塩加納保健
福祉センター
（夢の森）

加藤安幸
行政相談委員

熱塩加納総合支所
住民課

☎（36）2113

7月 4日（月）
午前10時

～正午

塩川保健福祉
センター（いき
いきセンター）

江花喜代志
行政相談委員

塩川総合支所
住民課

☎（27）2400

人

権

6月16日（木）
午前10時
～午後 3時

高郷公民館
齋藤茂幸
須藤茂樹
人権擁護委員

高郷総合支所
住民課

☎0241（44）2113

7月 4日（月）
午前 9時

～正午

塩川保健福祉
センター（いき
いきセンター）

斎藤孝雄
山田洋子
野邉晴男
人権擁護委員

塩川総合支所
住民課

☎（27）2400

7月 6日（水）
午前10時

～正午
山都開発
センター

高橋明子
佐藤　仁
関口高志
人権擁護委員

山都総合支所
住民課

☎（38）3825

法
律
6月24日（金）
午前10時
～午後 3時

少年センター
（本庁北側）

井川憲太郎
弁護士

生活環境課
☎（24）5221消

費
生
活

6月 9日（木）
　 23日（木）
午前10時
～午後 3時

横島裕子
消費生活相談員

健

康

相

談

6月8日（水）
午前9時30
～10時30分

市保健
センター

　赤ちゃんから高齢者まで、健康・栄養・
運動・育児等について保健師・栄養士
が個別相談に応じます。気軽にご利用く
ださい。
　なお、市保健センターで相談を希望さ
れる方のみ、事前の電話予約（保健課
健康係☎（24）5223）をお願いします。

9日（木）
午前9時30分
～10時30分

高郷公民館

14日（火）
午前9時30分
～10時30分

塩川保健福祉
センター（いき
いきセンター）

21日（火）
午前9時30分
～10時30分

山都保健
センター

22日（水）
午前9時30分
～10時30分

熱塩加納保健
福祉センター
（夢の森）

6月
12日
（日）

手代木医院（上町東）
☎（22）0034

19日
（日）

鳴瀬病院（西四ツ谷）
☎（24）3333

26日
（日）

福田耳鼻咽喉科医院（西四ツ谷）
☎（24）4187

7月
3日
（日）

藤井医院（清水台）
☎（23）0023
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喜多方市美術館からのご案内

一般図書
・県庁おもてなし課 有川浩
・箱庭図書館 乙一
・豆腐小僧双六道中おやすみ　－本朝妖怪盛衰録－　 京極夏彦
・スパイクス　－ランナー－ あさのあつこ
・モルフェウスの領域 海堂尊
・悲劇の女王の物語　－儚く散った５０人－ クリスウォルダー
・ニッポンの変な虫たち 日本昆虫協会
・農家が教えるイネつくりコツのコツ 農文協
・焼肉の誕生 佐々木道雄

・ねこがおどる日 森川百合香
・ぼくはモンスターのとこやさん マシューマケリゴット
・ケーキちゃん さとうめぐみ
・うらしまたろう（いまむかしえほん７） 飯野和好
・昔ことば絵事典　－名作で楽しく学べる－ 廣瀨唯二
・できかた図鑑　－なりたち・しくみがよくわかる－ 猪郷久義
・まるごとわかる！地デジの本 マイカ
・ほんとのおおきさ・なかよし動物園 小宮輝之
・お姫さま大全　－１００人の物語－ 井辻朱美

ふるさとの風景展
ｉｎ喜多方

3月の大地震に会期途中で中止した公募展、「第16
回2010公募：ふるさとの風景展ｉｎ 喜多方」を再
開催します。今回で16回目となる「ふるさとの風景
展」には、全国から111人・146点（うち青少年4人・
4点）の応募がありました。
入賞・入選作品と昨年の大賞受賞者・小林正直さ

んの招待作品を展示し、東日本大震災の義援金にす
るため、展示作品を販売します。作品は、30号（910
×727mm）サイズが主流で、油彩、水彩、混合技法、
銅版、コラージュなど様々で、値段は3万円から。
なお、震災避難者は証明書等の提示により観覧料金
が免除となります。詳しくは喜多方市美術館へお尋
ねください。
◆会 期 6月４日（土）～7月3日（日）
◆休 館 日 水曜日
◆開館時間 午前10時～午後6時

（最終入館は、午後5時30分まで）
◆観 覧 料 一　　　　般 300円（250円）

高校・大学生 200円（150円）
小・中学生 100円（80円）
（　）は20人以上の団体料金

問 喜多方市美術館☎(23)0404

イベント案内
□おはなしドライブ
6月5日、12日、19日、26日　午前11時～11時30分
□ちっちゃなおはなしかい
6月16日　午前11時～11時20分
□ユニットおりがみ教室
６月２５日　午前10時～11時30分

問 問

★震災で避難されている皆さんへ★
　喜多方市立図書館では、喜多方市・西会津町・北
塩原村へ避難されている方々への図書の貸出を行っ
ています。避難所や旅館などへ避難されている方、
運転免許証や健康保険証などをお持ちでない方でも
図書貸出カードの発行ができます。お気軽に図書館
へお尋ねください。

◆開館時間
○火～金………午前9時30分～午後7時
○土･日･祝日…午前9時30分～午後5時30分
◆休館日…毎週月曜日　6月6日、13日、20日、27日

問 喜多方市立図書館☎（22）1855問問

6月・7月 の『市民と市長の談話室』

◆日時　
　○6月28日（火）午前9時～正午
　○7月12日（火）午前9時～正午
◆場所　6月28日開催分は山都総合支所、7月12
日開催分は市保健センター

◆対話者　市民の皆さんなら、どなたでも対話
できます。
◆対話時間　1人（組）25分以内とします（受付順）。
◆申し込み　6月28日開催分は6月23日(木)まで
山都総合支所住民課へ、7月12日開催分は7月7
日(木)まで総務課へ電話でお申し込みくださ
い。
※有意義な対話になるよう、お申し込みの際に
お話ししたい簡単な内容(例：｢○○活性化に
ついての提案｣など)をお知らせください。

山都総合支所住民課地域振興班☎ (38)3811、
総務課広報広聴室☎(24)5206

児童図書

問申

市政に対するご意見やご
要望、まちづくり提案、身
近な話題など　市長と直接
対話してみませんか

 話  者  を募集します対 話 者 
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喜多方市の現住人口

　これまで「福島県の推計人口（福島県
現住人口調査）」をもとに掲載していま
したが、東日本大震災の発生により、本
調査結果の公表はされていません。
　公表されるまでの間、掲載を見合わせ
ますので、ご了承をお願いします。

※現住人口とは、直近の国勢調査の結果
を基礎として、毎月届け出のあった出生、
死亡、転入、転出などの数を集計して推
計する人口です。

市有形民俗文化財（縦103㎝、横170㎝）

慶徳稲荷神社農耕絵馬慶徳稲荷神社農耕絵馬
け いけ い と くと く い ない な りり じ んじ ん じ ゃじ ゃ の うの う こ うこ う ええ まま

江
戸
時
代
末
期
か
ら
明
治
時
代
初
期

の
制
作
と
さ
れ
ま
す
が
、作
者
不
詳
で
す
。

本
絵
馬
は
、
春
夏
秋
冬
が
季
節
ご
と
に

一
面
と
な
っ
て
お
り
、
四
面
一
組
で
、
い
ず

れ
も
板
に
描
か
れ
て
額
装
さ
れ
て
い
ま
す
。

絵
馬
中
の
遠
景
は
当
地
方
と
は
異
な
り

ま
す
が
、
内
容
は
四
季
の
農
作
業
や
、
風

俗
、
民
俗
芸
能
が
細
や
か
、
か
つ
鮮
や
か
に

描
写
さ
れ
、褪
色
が
少
な
く
美
し
い
も
の
で

す
。奉

納
さ
れ
て
い
る
稲
荷
神
社
は
、
慶
徳

稲
荷
と
呼
び
親
し
ま
れ
、
福
島
県
重
要
無

形
民
俗
文
化
財
に
指
定
さ
れ
て
い
る
「
慶

徳
稲
荷
神
社
の
お
田
植
え
神
事
」
が
伝
え

ら
れ
て
お
り
、
豊
作
を
祈
願
す
る
神
事
と

農
耕
絵
馬
奉
納
と
の
関
連
が
考
え
ら
れ
ま

す
。

■
所
在
地

慶
徳
稲
荷
神
社（
喜
多
方

市
慶
徳
町
豊
岡
字
香
隈
山
３
１
９
５
）

文
化
課
文
化
振
興
係

☎（
24
）３
８
２
１

問問

原
発
事
故
の
収
束
時
期
す
ら
見
え
な

い
中
、
風
評
被
害
に
対
策
を
講
じ
よ
う

と
５
月
１９
日
、
喜
多
方
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー

ル
に
約
７
５
０
人
の
方
が
集
ま
り
、
喜

多
方
市
の
安
全
性
ア
ピ
ー
ル
・
風
評
被

害
対
策
総
決
起
大
会
が
開
か
れ
ま
し

た
。
現
在
ま
で
の
被
害
額
１０
億
円
の
う

ち
、
約
３
割
は
風
評
に
よ
る
も
の
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
最
後
に
「
負
け
な
い
喜

多
方
・
が
ん
ば

ろ
う
福
島
」
を

合
言
葉
に
、
復

興
に
取
り
組
む

宣
言
文
が
採
択

さ
れ
ま
し
た
。


