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市
で
は
、
多
く
の
課
題
を
抱
え
る
市
の

公
共
交
通（
バ
ス
）
の
見
直
し
を
図
る
た

め
、
喜
多
方
市
地
域
公
共
交
通
会
議
を
設

置
し
、
地
域
公
共
交
通
総
合
連
携
計
画
を

策
定
し
ま
し
た
。
計
画
に
基
づ
き
、
バ
ス

路
線
の
再
編
と
新
し
い
公
共
交
通
サ
ー
ビ

ス
で
あ
る
予
約
型
乗
合
交
通
の
導
入
を
進

め
る
た
め
、
９
月
１
日
よ
り
山
都
地
区
・

高
郷
地
区
を
対
象
に
実
証
運
行（
社
会
実

験
）を
開
始
し
ま
す
。

実
証
運
行
の
結
果
を
踏
ま
え
、
見
直
し

を
行
い
な
が
ら
、
次
に
熱
塩
加
納
地
区
・

塩
川
地
区
で
、
そ
の
後
に
旧
喜
多
方
地
区

と
市
内
全
域
に
予
約
型
乗
合
交
通
を
拡
大

し
て
い
く
予
定
で
す
。

実
証
運
行
の
開
始
に
伴
い
、
一
ノ
木
線

（
会
津
バ
ス
）お
よ
び
山
都
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

バ
ス
は
廃
止
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

ジ
ャ
ン
ボ
タ
ク
シ
ー
車
両
を
使
用
し
、

利
用
者
か
ら
の
予
約
を
受
け
て
、
自
宅
等

か
ら
目
的
地（
指
定
の
乗
降
場
所
）ま
で
を

乗
り
合
い
で
送
迎
す
る
も
の
で
す
。

◆
運
行
エ
リ
ア

○
山
都
地
区
…
３
エ
リ
ア

○
高
郷
地
区
…
２
エ
リ
ア

◆
運
行
期
間

９
月
１
日
〜
２４
年
３
月
３０

日
ま
で
の
月
曜
日
か
ら
金
曜
日（
土
曜
日
、

日
曜
日
、
祝
日
、
１２
月
２９
日
〜
１
月
３
日

は
運
休
）

◆
利
用
料
金

○
大
人
４
０
０
円（
回
数
券
の
利
用
で
１

回
当
た
り
３
５
０
円
）

○
子
ど
も
２
５
０
円（
小
学
生
以
下
）〔
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
で
１
人
無
料
〕

※
利
用
料
金
は
、
現
金
ま
た
は
回
数
券
で

お
支
払
い
い
た
だ
き
ま
す
。

※
回
数
券
は
車
内
、
運
行
事
業
者
の
営
業

所
、
山
都
駅
、
荻
野
駅
、
企
画
政
策
課
、

山
都
・
高
郷
総
合
支
所
住
民
課
で
販
売
し

ま
す（
２０
枚
綴
り
７
０
０
０
円
）。

◆
運
行
事
業
者

○
山
都
地
区
…
有
限
会
社
山
都
タ
ク
シ
ー

○
高
郷
地
区
…
会
津
乗
合
自
動
車
株
式
会

社◆
そ
の
他

山
都
・
高
郷
地
区
の
方
に
は
、

後
日
、
詳
細
な
内
容
を
示
し
た
利
用
パ
ン

フ
レ
ッ
ト
を
配
布
し
ま
す
。

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎（
２４
）５
２
０
８

合
交
通
と
は

予
約
型
乗
合合

実
証証
運
行
を
開
始
し
ま
す

予
約
型
乗
合
交
通
の
実区・

高高
郷
地
区
）

（
山
都
地
区

※前営業日の16時までに予約が必要です。
　（予約のない方はご乗車できません。）
※隣のエリアに行くことはできません。

※複数の方との乗り合いとなりますので、予約の状況
　によって目的地までの所要時間が変わります。
※自宅や指定乗降場所以外での乗り降りはできません。

指定乗降場所　　　指定乗降場所

⇔

⇔

自　　　宅　　　　指定乗降場所

第 1 便 、 第 4 便

予約を受け付けました

予約をお願いします。

自宅までは運行しません。

第 2 便 、 第 3 便

自宅まで運行します。

◆予約方法
　ご利用の際は予約が必要です。

受付センター：℡0241-27-4455
受付期間：乗車日の1ヵ月前～

　　　　　　　　　　前営業日の16時まで

受付時間：9:00 ～16:00
※土日、祝日、12/29 ～1/3 は休みです。

9月1日
から

問問



中央エリア 

蓬莱・三津合エリア 

朝倉・一郷エリア 

揚津エリア 

磐見エリア 

便名 出発地 出発時刻 到着時刻 到着地 運行方法 

第 1便

第 2便

第 3便

第 4便

いいでのゆ
方面  

予約時に
お知らせ
します   

7:55 
山都駅 

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  
指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

⇒ 

⇒宅自10:00

山都駅 
13:45 

17:25
→

→

予約時に
お知らせ
します 

いいでのゆ
方面  

⇒ 自  宅 

⇒ 

◆山都地区時刻表

◆高郷地区時刻表

便名 出発地 出発時刻 到着時刻 到着地 運行方法 

第 1便

第 2便

第 3便

第 4便

宮古方面
予約時に
お知らせ
します   

7:55 
山都駅 

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  
指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

⇒ 

⇒宅自10:00

山都駅
（安部医院）

13:45 

17:25
→

→

予約時に
お知らせ
します 

宮古方面
⇒ 自  宅 

⇒ 

便名 出発地 出発時刻 到着時刻 到着地 運行方法 

第 1便

第 2便

第 3便

第 4便

沼ノ平
方面

予約時に
お知らせ
します   

7:55 
山都駅 

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  
指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

⇒ 

⇒宅自10:00

山都駅
13:45 

17:25
→

→

予約時に
お知らせ
します 

沼ノ平
方面

⇒ 自  宅 

⇒ 

便名 出発地 出発時刻 到着時刻 到着地 運行方法 

第 1便

第 2便

第 3便

第 4便

大芦方面
予約時に
お知らせ
します   

6:45
高郷公民館

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  
指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

⇒ 

⇒宅自9:55

高郷公民館
15:20

17:30
→

→

予約時に
お知らせ
します 

大芦方面
⇒ 自  宅 

⇒ 

便名 出発地 出発時刻 到着時刻 到着地 運行方法 

第 1便

第 2便

第 3便

第 4便

立岩方面
予約時に
お知らせ
します   

6:55
安部医院

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  
指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

指定乗降
場  所  

⇒ 

⇒宅自10:00

安部医院
15:10

17:25
→

→

予約時に
お知らせ
します 

立岩方面
⇒ 自  宅 

⇒ 
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自
己
搬
入

家
庭
で
生
じ
た
ご
み
で
、
環
境
セ
ン

タ
ー
山
都
工
場
で
処
理
で
き
る
も
の
を

自
分
で
搬
入
す
る
場
合
は
、
無
料
で
引
き

取
り
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
搬
入
日
時

日
曜
日
、
国
民
の
祝
日
、

年
末
年
始（
１２
月
３１
日
〜
２４
年
１
月
３
日
）

を
除
き
随
時
受
け
入
れ
し
ま
す
。

○
月
〜
金
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
午
後

４
時
３０
分

○
土
曜
日
…
午
前
８
時
３０
分
〜
正
午

◆
搬
入
場
所

喜
多
方
地
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
環
境

セ
ン
タ
ー
山
都
工
場（
山
都
町
小
舟
字
二

ノ
坂
山
乙
２
６
１
９
番
地
１
）☎（
３８
）３
０

０
５

 

市
の
収
集

今
年
度
の
こ
れ
か
ら
の
収
集
は
８
月
と

１１
月
の
２
回
で
す
。

事
前
に
生
活
環
境
課
ま
た
は
各
総
合

支
所
住
民
課
窓
口
へ
所
定
の
申
請
書
で

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
申
込
書
は
各

窓
口
に
備
え
付
け
て
あ
り
ま
す
）

①
申
請
の
際
に
１
品
５
０
０
円
、
１
０
０
０

円
、
１
５
０
０
円
の
処
理
ス
テ
ッ
カ
ー
を
必

要
枚
数
購
入
す
る
。

②
市
の
指
定
日
の
朝
８
時
３０
分
ま
で
に
粗

大
ご
み
に
処
理
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
付

け
て
排
出
す
る
。

③
指
定
日
に
、
申
し
込
み
の
あ
っ
た
各
家

庭
を
専
用
の
収
集
車
で
回
収
に
ま
わ
り

ま
す
。
時
間
は
指
定
で
き
ま
せ
ん
。
処

理
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
付
け
て
い
な
い

も
の
は
収
集
し
ま
せ
ん
。

◆
申
込
期
限

８
月
１９
日（
金
）

◆
回
収
日

８
月
２４
日（
水
）〜
２６
日（
金
）

の
予
定

※
満
６５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
み
の
世
帯
、

生
活
保
護
世
帯
、
母
子
世
帯
、
身
体
障
が

い
者
の
み
の
世
帯
な
ど
、
や
む
を
得
な
い

事
情
が
あ
る
場
合
は
費
用
を
免
除
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。

※
粗
大
ご
み
と
は
、
家
庭
生
活
で
生
じ
た

も
の
で
、
指
定
可
燃
ご
み
袋
ま
た
は
指
定

不
燃
ご
み
袋
に
入
ら
ず
、
塵
芥
収
集
車

（
パ
ッ
カ
ー
車
）に
入
ら
な
い
耐
久
消
費

財
な
ど
の
大
型
ご
み
の
こ
と
で
す
。
具
体

的
に
は
各
種
電
化
製
品
、
家
具
、
自
転
車

な
ど
で
す
。
た
だ
し
、
法
律
で
製
造
メ
ー

カ
ー
に
よ
る
リ
サ
イ
ク
ル
が
義
務
付
け
ら

れ
て
い
る
、
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
対
象
品

（
テ
レ
ビ
、冷
蔵
庫
・
冷
凍
庫
、洗
濯
機
・
衣

類
乾
燥
機
、エ
ア
コ
ン
）、
廃
パ
ソ
コ
ン
、

オ
ー
ト
バ
イ
お
よ
び
処
理
場
で
の
処
理

が
困
難
な
ご
み
は
収
集
で
き
ま
せ
ん
。

詳
し
く
は
、
す
で
に
各
家
庭
に
配
付
し

て
い
る
チ
ラ
シ
「
家
庭
ご
み
の
分
け
方
・

出
し
方
保
存
版
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
粗
大
ご
み
の
自
己
搬
入
に
つ
い
て
…

喜
多
方
広
域
市
町
村
圏
組
合
環
境
セ
ン

タ
ー
山
都
工
場
☎（
３８
）３
０
０
５

●
市
の
許
可
を
持
つ
一
般
廃
棄
物
収
集

運
搬
業
者
…
生
活
環
境
課
環
境
推
進
班

☎（
２４
）５
２
６
１

●
家
庭
の
粗
大
ご
み
定
期
収
集
申
し
込

み
窓
口
…
生
活
環
境
課
環
境
推
進
班
☎

（
２４
）５
２
６
１
、
各
総
合
支
所
住
民
課
〔
熱

塩
加
納
☎（
３６
）２
１
１
１
、
塩
川
☎（
２７
）２

４
０
０
、
山
都
☎（
３８
）３
８
０
５
、
高
郷
☎

０
２
４
１（
４４
）２
１
１
３
〕

問問

業　　　者　　　名 電　話　番　号
㈱あいづダストセンター ０２４２（３６）５３５１
㈱荒川産業 （２１）１５１１
㈱いいで （３８）３８０８
㈲喜多方綜合衛生センター （２２）１５９４
㈲北塩原衛生センター （３３）２３７９
㈲グリンアース （２３）０１００
㈱佐藤総業 ０２４２（２４）５９３３
㈲昭和衛生 （２２）０２８９
高郷清掃 （２２）２５５３
㈲塚原興業 （２７）８２５６
㈲塚原鉄筋工業 （２７）７５５１
㈲坂下リサイクルサービス ０２４２（８３）３４０２
㈲ピアス （２１）４０７０
松浦商事㈱ ０２４２（２７）４４３３
丸佐運送㈲ （２２）７５５４
㈲山都塵芥収集社 （３８）３２７２
㈲渡辺重機 （２４）２６８８

　廃棄物の収集運搬をするためには許可が必要です。現
在、市の許可を得ている収集運搬業者は17社です。引
越しや家の中の整理などで大量にごみが出る場合や、事
業に伴って生じたものは、次の業者へ依頼してください。

【一般廃棄物収集運搬業の許可業者一覧】

（23年８月現在・五十音順）

許可業者への収集依頼（有料）

家庭の粗大ごみ収集
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市
営
住
宅
の
入
居
者
を
募
集
し
ま
す

市
で
は
、
５
月
・
８
月
・
１１
月
・
２
月
の
年
４
回
、
市
営
住
宅

の
入
居
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
今
回
8
月
の
募
集
は
次
の
と
お

り
で
す
。

入
居
資
格
に
つ
い
て
は
次
の
よ
う
な
条

件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
、
建
設

課
建
築
住
宅
係
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

○
現
に
同
居
し
、
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と

す
る
親
族（
婚
約
者
も
含
む
）が
あ
る
こ

と
。
た
だ
し
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど

は
単
身
で
も
可
能
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
世
帯
の
収
入
が
「
公
営
住
宅
法
の
収
入

基
準
に
示
す
基
準
」
の
範
囲
内
で
あ
る
こ

と
。

○
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

○
持
ち
家
が
無
い
こ
と
。
ま
た
、
親
な
ど

の
名
義
の
持
ち
家
で
あ
る
が
、
納
税
義
務

者
に
な
っ
て
い
る
場
合
は
申
し
込
み
で
き

ま
せ
ん
。

○
入
居
申
込
者
お
よ
び
同
居
予
定
者
の
中

に
暴
力
団
員
が
い
な
い
こ
と
。

８
月
１
日（
月
）か
ら
１７
日（
水
）ま
で
の

午
前
８
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分

（
土
・
日
・
祝
日
を
除
き
ま
す
）

※
８
月
２
日（
火
）、
５
日（
金
）、
９
日

（
火
）、
１２
日（
金
）、
お
よ
び
１６
日（
火
）

は
本
庁
で
の
み
午
後
７
時
ま
で
受
け
付

け
し
ま
す
。（
場
所
は
１
階
税
務
課
隣
）

※
今
回
の
募
集
で
入
居
決
定
者
が
い
な
い

住
宅
に
つ
い
て
は
、
９
月
２
日（
金
）か
ら

１０
月
７
日（
金
）ま
で
の
間
、
随
時
入
居
申

し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
た
だ
し
、

当
該
住
宅
の
申
し
込
み
が
あ
り
次
第
、
受

け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

建
設
課
建
築
住
宅
係
お
よ
び
各
総
合
支

所
建
設
課
に
備
え
付
け
の
申
込
書
に
よ
り

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

住
宅
の
困
窮
度
か
ら
な
る
選
考
基
準

と
、
公
開
抽
選
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。

９
月
１
日（
木
）

9
月
16
日（
金
）

建
設
課
建
築
住
宅
係
☎（
２４
）
５

２
４
６
ま
た
は
各
総
合
支
所
建
設
課
建
設

管
理
係

問問

申申

※№1、2、3、4、6、7、8は、単身での入居はできません。
◆住宅の所在地
御殿場団地（塩川町御殿場五丁目）、大荒井団地（松山町大飯坂字下川端）、
橋本前田団地（塩川町新江木字橋本前田）、恵比寿喜田団地（塩川町諏訪町二
丁目）、改良住宅（字押切東二丁目）

◆一般住宅

◆高齢者・障がい者向け住宅

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

3 大荒井団地2号棟
244号
（4階）

中層耐火構造
4階建て

3LDK（6畳2間、4畳
半） 水洗

23,500円～
　　46,200円

4 橋本前田団地54棟 5号 簡易耐火構造
2階建て

3DK（6畳2間、4畳半）
簡易水洗

12,000円～
　　23,500円

5 恵比寿喜田団地
60棟

12号
（3階）

中層耐火構造
3階建て

3DK（6畳2間、4畳半）
水洗

16,900円～
　　33,200円

6 御殿場団地5棟
202号
（2階）

中層耐火構造
3階建て 3LDK（6畳3間） 水洗 23,400円～

　　46,000円

7 御殿場団地6棟
301号
（3階）

中層耐火構造
3階建て 3LDK（6畳3間） 水洗 23,400円～

　　46,000円

8 御殿場団地14棟
202号
（2階）

中層耐火構造
4階建て 3LDK（6畳3間） 水洗 23,500円～

　　46,100円

9 改良住宅1号棟
6号
（2階）

中層耐火構造
4階建て

2K（6畳、4畳半）
水洗

6,400円～
　　8,500円

№ 住　宅　名 号 構　造 間　取　り 家　賃

1 御殿場団地8棟
102号
（1階）

中層耐火構造
4階建て 3LDK（6畳3間）水洗 22,900円～

　　45,000円

2 御殿場団地14棟
103号
（1階）

中層耐火構造
4階建て 3LDK（6畳3間）水洗 23,900円～

　　46,100円

入
居
資
格

申
込
受
付
期
間
・
時
間

申
し
込
み
方
法

選
考
方
法

公
開
抽
選
予
定
日

入
居
開
始
予
定
日
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◆
開
催
日

９
月
18
日（
日
）

○
開
会
式

午
前
８
時

（
高
郷
総
合
支
所
前
）

○
発
走

午
前
８
時
４０
分

◆
申
し
込
み

申
込
用
紙
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
８
月
３１
日（
水
）ま
で
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
資
格
な
ど
、
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

※
大
会
当
日
は
、
喜
多
方
シ
テ
ィ
エ
フ

エ
ム
㈱
の
ご
協
力
に
よ
り
、
レ
ー
ス
状

今
年
で
５
回
目
の
開
催
と
な
る
、
喜

多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
は
、
高

郷
総
合
支
所
前
か
ら
、
押
切
川
公
園
ス

ポ
ー
ツ
広
場
ま
で
の
１１
区
間
、
３７･

４

㌔
㍍
で
健
脚
を
競
い
ま
す
。

「
体
育
協
会
の
部
」
と
「
オ
ー
プ
ン
の

部
」
で
、
各
町
の
代
表
選
手
が
優
勝

を
目
指
し
、
秋
の
喜
多
方
路
を
力
走
し

ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
参
加
と
、
沿
道
で

の
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

況
や
中
継
所
で
の
様
子
な
ど
が
生
放
送

さ
れ
ま
す
。

ま
た
、
Ｆ
Ｍ
き
た
か
た
で
は
、
選
手

へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
放
送
を
予
定

し
て
い
ま
す
の
で
、
激
励
や
心
温
ま
る

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

[

Ｆ
Ｍ
き
た
か
た]

周
波
数

７８
・
２
㍋
㌹

☎（
２２
）１
０
０
２

Ｆ
Ａ
Ｘ（
２１
）１
７
７
０

http://w
w
w
.fm
-kitakata.co.jp/

申
生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

第
５
回

駅
伝
競
走
大
会

喜
多
方
市
内
一
周

加
チ
ー
ム
募
集

参

問問

申申

≪前半戦≫
スタート　［高郷総合支所前］  8:40
１区（フリー）･･･　3.0㎞
第１中継所　［高郷町川井橋前］  8:49
２区（フリー）･･･　3.0㎞
第２中継所　［山都総合支所前］  8:58
３区（フリー）･･･　2.2㎞
第３中継所　［江原産業前］  9:05

≪後半戦≫
スタート　［塩川総合支所前］  9:20
４区（フリー）･･･　3.8㎞
第４中継所　［南部製版所塩川工場前］  9:31
５区（フリー）･･･　4.0㎞
第５中継所　［喜多方浄化センター前］  9:43
６区（女子または45才以上の男子）･･･　2.9㎞
第６中継所　［押切川公園スポーツ広場前］  9:55
７区（フリー）･･･　4.7㎞
第７中継所　［熱塩加納町鈴木建設前］ 10:09
８区･･（フリー）･･･　4.1㎞
第８中継所　［熱塩加納総合支所前］ 10:21
９区（女子または45才以上の男子）･･･　2.9㎞
第９中継所　［三井パーライト前］ 10:30
10区（フリー）･･･　3.7㎞
第10中継所　［ほまれ酒造前］ 10:41
11区（中学男子または40才以上の男子）･･･3.1㎞
ゴール ［押切川公園スポーツ広場］ 10:50

※先頭通過予想時間
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◆
日
時

８
月
２１
日（
日
）

○
開
会
式
…
午
前
８
時
３０
分

○
競
技
開
始
…
午
前
９
時

◆
会
場

市
民
プ
ー
ル

◆
参
加
対
象

小
学
生
以
上

◆
申
込
期
限

８
月
１５
日（
月
）

◆
申
し
込
み

市
民
プ
ー
ル
ま
た
は
押

切
川
公
園
体
育
館
に
備
え
付
け
の
所
定

の
申
込
書
に
記
入
し
、
市
体
育
協
会
へ

持
参
す
る
か
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
電
子
メ

ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
実
施
要
項
お
よ
び
申
込
書
は
市
体
育

協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://w

w
w
.

kitakata-taikyo.jp/

）か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

申

㈶
喜
多
方
市
体
育
協
会〔
押
切
川

公
園
体
育
館
内
〕☎（
２３
）０
７
７
１

問

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

県
と
県
教
育
委
員
会
で
は
、
東
日
本

大
震
災
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動

環
境
が
制
限
さ
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
、

夏
休
み
な
ど
に
の
び
の
び
活
動
で
き
る

機
会
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

①
夏
の
体
験
活
動
応
援
補
助
事
業

夏
休
み
な
ど
を
利
用
し
、
心
身
と
も

に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
自
然
体
験
活
動

や
交
流
体
験
活
動
な
ど
を
県
内
で
実
施

す
る
団
体
へ
、
協
力
旅
行
業
者
を
通
じ

補
助
し
ま
す
。

◆
期
間

７
月
か
ら
９
月
末

福
島
県
民
の
日﹇
８
月
２１
日（
日
）﹈

を
記
念
し
て
、
福
島
県
全
体
で
施
設
の

無
料
開
放
や
記
念
事
業
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

喜
多
方
市
で
は
、
左
記
の
体
育
施
設

な
ど
の
無
料
開
放
を
行
い
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
体
育
館
施
設
を
利
用
す
る
場
合
は
、
申

請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
カ
イ
ギ
ュ
ウ
ラ

ン
ド
た
か
さ
と
で
の
化
石
発
掘
体
験
は
予

約
と
料
金
が
必
要
で
す
。

第
42

水
泳
大
会

回
喜
多
方
市市
民

参
加
者
募
集
！

市
内
体
育
施
設

「
福
島
県
民
の
日
」」
市

  

無
料
開
放
し
ま
す

な
ど
をを
無

◆
対
象

幼
児
・
小
中
学
生
を
中
心
と

し
た
団
体

◆
補
助
額

（
１
人
当
た
り
）

・
宿
泊
費

１
泊
７
０
０
０
円
を
上
限
と

し
、
７
泊
ま
で
補
助
し
ま
す
。

・
交
通
費

５
０
０
０
円
を
上
限
。

・
保
険
料

１
０
０
０
円
を
上
限
。

※
補
助
の
対
象
や
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、

お
尋
ね
い
た
だ
く
か
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
自
然
の
家
体
験
活
動
応
援
事
業

県
立
会
津
自
然
の
家
を
会
場
に
、
子

ど
も
の
心
身
の
健
康
や
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

を
図
る
た
め
、
外
遊
び
や
自
然
体
験
活

動
な
ど
の
機
会
を
提
供
し
ま
す
。

◆
期
間

夏
季
休
業
中
か
ら
９
月
末

◆
対
象

幼
児
・
小
中
学
生
と
そ
の
家

族◆
内
容

・
わ
く
わ
く
ホ
リ
デ
イ（
日
帰
り
の
活

動
）
１０
回

・
大
自
然
満
喫
夏
の
つ
ど
い（
２
泊
３
日

等
で
の
活
動
）３
回

◆
参
加
料

い
ず
れ
も
無
料

●
福
島
県
教
育
庁
社
会
教
育
課

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
７
９
９

●
会
津
教
育
事
務
所

☎
０
２
４
２（
２９
）５
４
８
８

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

体
験
活
動

ふ
く
し
ま
っ
子
夏夏
の

応
援
事
業

問問

問問

問問

申申

カイギュウランドたかさと

申申

施　設　名 問い合わせ先
１ 熱塩加納体育館 熱塩加納公民館

☎（36）2117２ 熱塩加納運動場
３ 堂島屋内運動場 塩川公民館

☎（27）4174４ 堂島運動場
５ 山都体育館 山都公民館☎（38）2053
６ 高郷体育館

高郷公民館
☎0241（44）2263

７ 高郷運動広場
８ 西羽賀体育館
９ 磐見体育館
10 カイギュウランドたかさと ☎0241（44）2024
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お
口
の
健
康
を
保
つ
た
め
に

私
た
ち
の
生
命
活
動
は
、
食
べ
る
こ
と
に
よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
食
べ
る
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
器
官
が
〝
歯
〞。

い
く
つ
に
な
っ
て
も
健
康
な
歯
を
保
ち
た
い
も
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、
長
く
な
っ
た
平
均
寿
命
に
歯
の
寿
命
が
追
い
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。

歯
を
失
う
大
き
な
原
因
・
・
・
そ
れ
は
、
歯
周
病
と
む
し
歯
な
の
で
す
。

予
防
に
は
ま
ず「
歯
磨
き
」

やって
みよう

1年に
1回

市
で
は
次
の
方
を
対
象
に
、
歯
科
健
康

診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

【
健
診
対
象
者
】

【
健
診
期
間
】

２３
年
７
月
１
日（
金
）〜
１１

月
３０
日（
水
）

※
申
し
込
み
は
１１
月
１８
日（
金
）ま
で

【
健
診
費
用
】

５
０
０
円

※
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
無
料

で
受
診
で
き
ま
す
。

○
７０
歳
の
方

○
被
爆
手
帳
を
お
持
ち
の

方

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
（
別
に

申
請
が
必
要
で
す
）

【
健
診
実
施
医
療
機
関
】

次
の
ペ
ー
ジ
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５
２
２
３

歯
を
失
う
原
因
の
約
８
割
が
む
し
歯
と

歯
周
病
で
す（
別
表
）。
特
に
歯
周
病
は
自

覚
症
状
が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
進

行
し
て
い
る
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。
生
涯
自

分
の
歯
で
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
た
め
、
次

の
こ
と
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
１
日
３
回
の
歯
磨
き
習
慣
を
つ
け
ま
し

ょ
う
。

む
し
歯
と
歯
周
病

の
予
防
の
た
め
に
１

日
３
回
の
歯
磨
き
習

慣
を
つ
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

「
食
べ
た
ら
磨
く
」
を
基
本
に
、
毎
食

後
の
丁
寧
な
歯
磨
き
を
習
慣
に
し
ま
し
ょ

う
。

※
歯
ブ
ラ
シ
は
柄
が
ま
っ
す
ぐ
で
ブ
ラ
シ

部
分
は
小
さ
め
の
も
の
を
選
び
、
軽
い
力

で
磨
き
ま
し
ょ
う
。

※
歯
ブ
ラ
シ
の
届
き
に
く
い
歯
と
歯
の
す

き
間
に
は
、
歯
間
ブ
ラ
シ
や
デ
ン
タ
ル
フ

ロ
ス
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

②
歯
の
定
期
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
の
少
な

い
歯
周
病
の
発
見
が

遅
れ
、
重
症
化
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
歯
を

失
う
人
の
割
合
が
増

え
て
い
ま
す
。

歯
周
病
は
自
分
で
は
気
づ
き
に
く
い
た

め
、
定
期
的
に
歯
医
者
さ
ん
に
行
き
、
お

口
の
中
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

※
１
年
に
１
回
は
か
か
り
つ
け
の
歯
医
者

さ
ん
で
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

歯周病とは…

　歯ぐきのはれが伴う歯肉炎から始まり、歯肉炎が

進行すると歯ぐきから血や膿が出て、歯を支える組

織が破壊され歯がぐらついてくる歯周炎へと悪化し

ます。

　これらの症状を総じて歯周病といいます。

歯
科（
節
目
）健
診
実
施
中

23年度中に40歳、50歳、
60歳、70歳になる市民

◆昭和46年４月２日～
昭和47年４月１日生

◆昭和36年４月２日～
昭和37年４月１日生

◆昭和26年４月２日～
昭和27年４月１日生

◆昭和16年４月２日～
昭和17年４月１日生

※
対
象
と
な
ら
れ
る
方
に
は
個
別
に
案
内

チ
ラ
シ
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

虫歯
32％

外傷等
11％

歯周病
42％

その他
14％

矯正
1％

8020推進財団・全国抜歯原因調（2005）

別表

問

申
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栄養士の

知って役立つ  健康レシピ 《お手軽料理～高齢者向け　№２》
　肌や髪、筋肉を作るたんぱく質は健康を維持する上で欠かせない栄養素です。そこで今回は
「麩」の持つ力を紹介したいと思います。主な栄養素はたんぱく質で、その他のミネラルも豊富！
脂肪が少なく、消化がよい麩は高齢者、幼児、成人の食事にもおススメ♪
　みそ汁、炒め物、煮物、田楽風、ピザ風･･･家庭料理にとり入れてみては？

８月は食品衛生月間です
　食中毒が発生しやすい時期になりました。食中毒予防の３原則は「つけない、増やさない、やっつける」です。
食中毒に十分気をつけながら、おいしい食事をいただきましょう！
①つけない　　食品や調理器具、手指などに食中毒の原因菌・ウイルスをつけない
②増やさない　冷蔵庫等で食品をしっかり保存して食中毒の原因菌・ウイルスを増やさない
③やっつける　食品の加熱や調理器具の殺菌を徹底して食中毒の原因菌・ウイルスをやっつける

【材料（４人分）】【材料【材料（４人分）】
玉ねぎ２個、焼き麩２０ｇ、卵２個、玉ねぎ２個、焼き麩２０ｇ、卵２個、
出し汁２カップ、青味出出出出し汁２カップ、青味出 青プ 青味出し汁２カップ、青味 ））（例：絹さや、いんげんなど）ど）（例：絹さや、いんげんなど））（例 絹さや いんげんなど（例：絹さや、いんげんなど）
酒大さじ１、しょうゆ大さじ２、みりん大さじ２酒大さじ１、しょうゆ大さじ２、みりん大さじ２
【作り方】【作り方】
①麩は水に浸し戻します。①①麩は水に浸し戻します。①麩は水に浸し戻します。
②麩を戻している間に玉ねぎを半分に切り１②②麩を戻している間に玉ねぎを半分に切②②麩を戻している間に玉ねぎを② る間に玉ねぎを半分に切② 分②麩②麩を戻している間に玉ねぎを半分②麩を戻している間に玉ねぎを半分に切り１
cm幅に切る。cm幅に切る。
③鍋にだし汁と調味料を入れ火にかけ玉ねぎ③鍋にだし汁と調味料を入れ火にかけ玉ねぎ

明明を入れて５分ほど煮ます。玉ねぎが半透明を入れて５分ほど煮ます。玉ねぎが半透を入れて５分ほど煮ます 玉ねぎが半透明を入れて５分ほど煮ます。玉ねぎが半透明
に５になったら水を絞った麩を入れてさらに５５にな たら水を絞 た麩になったら水を絞った麩を入れてさらに５

分ほど中火で煮ます。分ほど中火で煮ます。
④最後に強火にして卵をといてぐるりと回し④最後に強火にして卵をといてぐるりと回し

。り。がりがり出来上が出めめを止を止火ををれ火入入れ火を止め出来上がり。入れ火を止め出来上が入 止め止を止め出来上がり入れ火を止め出来上がり。

＊＊ 新玉ねぎと麩の卵とじ ＊＊
今月のメニュー

簡単！おいしい！早い！今夜のおかずは１０分で完成☆

23年度 歯科健康診査実施医療機関一覧
医療機関名 電話番号 診療日 休診日 受付時間 備　　考午前 午後

アイ・デンタル・クリニック 24-4545 月～土 日、土の午後 9:00～13:00 14:30～19:00
北見歯科医院 22-4350 月～土 日、土の午後 8:30～12:00 14:00～17:30
井草歯科医院 22-1563 月～土 日、木の午後 9:00～12:00 14:30～17:30 土曜日は16:00で終了
プラザ歯科医院 24-4066 日～火、木～土 水 10:00～13:00 14:30～19:00
あきら歯科医院 24-5097 月～土 日、土の午後 10:00～11:00 15:00～18:00
佐藤歯科医院（上町） 22-0394 月～土 日、土の午後 9:00～12:00 14:00～18:00
佐藤歯科医院（末広町） 22-0344 月～土 日、土の午後 9:00～12:00 14:00～18:00

鈴木歯科医院 24-4230 月～土 日、木の午後 9:00～12:00 14:00～18:00 木曜日午前の診療時間は9:00～13:00

なるせ歯科医院 24-4676 月～土 日、木の午後 9:00～12:30 14:30～18:30 土曜日午後の診療時間は14:00～16:00
福田歯科医院 23-1158 月～土 日、木と土の午後 9:15～12:00 14:15～18:00 水・金曜日は19:00まで
松崎歯科医院 24-4221 月～土 日、土の午後 9:00～12:00 14:00～18:00
宮城歯科医院 22-7454 月～土 日、木の午後 9:00～12:00 13:30～18:00
物江歯科医院 23-1661 月～土 日、土の午後 9:00～12:00 14:00～18:00
小汲歯科医院 22-0154 月～土 日、木の午後 9:00～12:00 14:00～18:00 土曜日は15:00で終了

大塚歯科クリニック 21-1188 月～土 日、木の午後 9:00～12:30 15:00～19:00 土曜日午後の診療時間は14:00～18:00
山田あつし歯科医院 21-1846 月～土 日、木と土の午後 9:00～12:30 14:30～18:30
うえの歯科医院 21-8852 月～土 日 10:00～12:30 14:30～19:00 土曜日は17:00で終了
宮澤歯科医院 21-1166 月～土 日 9:00～13:00 14:00～18:00

齋藤歯科医院 27-7711 月～土 日 9:00～12:00 14:00～18:00 土曜日午後の診療時間は13:30～15:00
塩川　松崎歯科医院 27-4802 月～土 日、土の午後 9:00～12:00 14:00～18:00
村澤歯科医院 27-3001 月～土 日、木の午後 9:00～11:30 14:00～17:30 土曜日は15:30で終了

さいとう歯科クリニック 38-3910 月～土 日、木の午後 9:00～12:00 14:30～18:00 土曜日のみ9:00～11:30、14:00～15:30
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７
月
11
日
、
福
島
大
学
と
喜
多
方
市
の

相
互
友
好
協
力
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
は
地
域
産
業
を
中
心
に
連
携

を
図
っ
て
き
ま
し
た
が
、
こ
の
関
係
を
さ

ら
に
拡
大
す
る
協
定
に
よ
り
、
防
災
や
風

評
被
害
対
策
、
過
疎
対
策
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
で
の
連
携
協
力
を
図
る
こ
と
が
期

待
で
き
ま
す
。

企
画
政
策
課
政
策
企
画
班

☎
（
24
）
５
２
０
７

７
月
19
日
、
新
規
高
校
卒
業
予
定
者
を

対
象
に
、
地
元
企
業
の
事
業
内
容
、
採
用

職
種
、
求
め
る
人
材
な
ど
の
説
明
を
受
け

る
合
同
企
業
説
明
会
が
喜
多
方
プ
ラ
ザ
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

市
内
各
高
校
よ
り
約
80
人
の
生
徒
と
、
地

元
企
業
20
社
が
参
加
し
、
企
業
ご
と
に
設

け
ら
れ
た
説
明
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
将
来
の

職
場
を
イ
メ
ー
ジ
し
な
が
ら
熱
心
に
説
明

を
受
け
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

商
工
課
雇
用
対
策
室

☎(

24)

５
２
３
３

７
月
１５
日
、
市
民
花
づ
く
り
講
座
の
主

催
で
、
ば
ら
の
香
り
に
関
す
る
講
演
を
、

新
潟
ば
ら
会
の
石
川
直
樹
会
長
を
迎
え
て

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
代
表
的
な
７
つ

の
香
り
を
、
実
際
に
香
り
の
サ
ン
プ
ル
を
嗅

ぎ
な
が
ら
、
記
憶
に
刻
み
ま
し
た
。

質
疑
応
答
で
は
、
ば
ら
の
庭
づ
く
り
に

活
か
せ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
が
数
多
く
披
露
さ

れ
、
今
後
の
ば
ら
の
普
及
が
期
待
さ
れ
ま

す
。観

光
交
流
課
花
で
も
て
な
す
係

☎(

24)

５
２
０
０

 市政トピックス

統
計
調
査
を
担
い
ま
す

喜
多
方
市
統
計
調
査
員
協
議
会
の
総
会

お
よ
び
研
修
会
が
７
月
６
日
、
喜
多
方
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
本
年
度
の
事
業
・
予

算
計
画
を
決
定
し
ま
し
た
。
今
後
実
施
予

定
の
統
計
調
査
の
説
明
を
受
け
た
後
、「
太

極
拳
ゆ
っ
た
り
体
操
」
の
講
習
を
受
け
ま

し
た
。

会
員
は
、
市
登
録
調
査
員
と
し
て
、
来

年
２
月
の
「
経
済
セ
ン
サ
ス
活
動
調
査
」

を
始
め
各
種
統
計
調
査
に
従
事
し
ま
す
。

情
報
政
策
課
情
報
統
計
班

☎(

24)

５
２
１
４

問問問問

問問問問

●
福
島
大
学
と
の
相
互
友
好
協
力
協
定
締
結
式

●
喜
多
方
市
統
計
調
査
員
協
議
会
総
会
・
研
修
会

●
喜
多
方
市
合
同
企
業
説
明
会

●
ば
ら
の
花
講
演
会

官
と
学
が
協
力
し
合
う
新
し
い
時
代
へ

地
元
へ
の
就
職
を
支
援
し
ま
す

花
を
育
て
、
ア
ロ
マ（
香
り
）を
楽
し
む
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例
年
全
国
大
会
へ
の
出
場
を
果
た
し
て

い
る
強
豪
ぞ
ろ
い
の
名
門
チ
ー
ム
に
、
今

年
は
大
熊
町
か
ら
会
津
若
松
市
に
避
難
し

て
い
る
卓
球
三
兄
弟（
原
田
優
芽
さ
ん
、

春
樹
君
、
優
衣
さ
ん
）が
仲
間
入
り
し
ま

し
た
。

写
真
は
７
月
２０
日
、
山
口
市
長
へ
全
国

大
会
出
場
報
告
を
し
た
際
の
も
の
で
す
。

震
災
に
負
け
ず
に
復
興
し
て
い
く
誓
い
を

「
が
ん
ば
ろ
う
卓
球
人
」
に
こ
め
、
ユ
ニ

ホ
ー
ム
を
揃
え
ま
し
た
。

平
成
２３
年
度
水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、
市
内
１３
校
か
ら
２
５

６
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、
入
賞
作
品
３６

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

表
彰
式
は
６
月
30
日
、
市
保
健
セ
ン
タ

ー
で
行
わ
れ
、
最
優
秀
賞
の
大
野
有
希
さ

ん
、
優
秀
賞
の
鵜
名
山
七
華
さ
ん
、
佐
藤

靖
乃
さ
ん
、
原
実
里
さ
ん
、
須
藤
礼
香
さ

ん
、
今
野
菜
々
佳
さ
ん
が
表
彰
を
受
け
ま

し
た
。

受
賞
者
は
次
の
と
お
り（
敬
称
略
）

▽
最
優
秀
賞
＝
大
野
有
希（
上
三
宮
小
５

年
）

▽
優
秀
賞
＝
鵜
名
山
七
華（
松
山
小
４
年
）、

佐
藤
靖
乃（
上
三
宮
小
５
年
）、
原
実
里（
加

問

最
優
秀
賞
は
大
野
有
希
さ
ん（
上
三
宮
小
）

水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル

みんなのページ

がんばろう卓球人
喜多方卓球ランド
（所属60人）

わたしたちの

活　動

出会い ふれあい

慶徳峠で不法投棄防止の表示をした車に出会い
ました。県から委嘱を受けパトロール中の方でした。

○パトロールをしている方は、ほかにもいらっしゃい
ますか。
●市内に５人います。担当地区を分け、月４回定期
的に実施中です。私は喜多方地区の一部と山都、
高郷地区を担当しています。
○どんなものがありますか。
●産業廃棄物はほとんどありませんね。タイヤや家
電など一般家庭のものが多いです。都会ではテレビ
など問題ですが、喜多方では比較的少ないようです。

猛暑の中、道路沿いや河川に目を光らせていました。

福島県産業廃棄物不法投棄防止監視委員

夏井  清さん

問問問 納
小
６
年
）、
須
藤
礼
香（
塩
川
小
６
年
）、

今
野
菜
々
佳（
関
柴
小
６
年
）

▽
入
選
＝
川
口
渚
、
波
田
野
悠
乃
、
川
口

遼
香
、
豊
丸
萌（
松
山
小
４
年
）、
齋
藤
颯

人（
山
都
小
４
年
）、
横
田
真
子
、
小
澤
由

季
、
三
浦
萌（
加
納
小
６
年
）、
高
埜
愛
菜
、

安
部
伽
音（
関
柴
小
６
年
）、
飯
野
咲
妃
、

安
部
愛
菜
、
渡
部
玲
、
遠
藤
翔（
上
三
宮
小

５
年
）、猪
俣
遥
仁
、佐
瀬
志
保
、佐
藤
杏
花
、

塩
原
大
登（
上
三
宮
小
６
年
）、
大
竹
優
太

（
慶
徳
小
５
年
）、
鈴
木
優
伽
、
福
地
貴
範
、

長
澤
大
翔
、
宮
川
葵
祐
、
澤
井
野
亜
、
齋

藤
夢
硫
、
佐
藤
志
帆
、
五
条
方
花
梨（
第
一

小
４
年
）、
村
田
千
夏
、
高
橋
大
志
、
眞
壁

日
向（
第
三
小
６
年
）

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
手
軽
に
で
き
る

卓
球
に
、
あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

喜
多
方
卓
球
ラ
ン
ド
☎（
２２
）
５
１
１

３問問

最優秀賞受賞ポスターと大野さん
（写真前列右から１番目）


