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こ
こ
ろ
の
健
康
を
含
め
、
あ
な
た
の
全

身
の
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
を
、
か
か
り
つ
け

の
家
庭
医
が
じ
っ
く
り
診
察
し
ま
す
。

２
つ
以
上
の
症
状
が
あ
る
場
合
や
、
何

科
を
受
診
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
場

合
な
ど
に
、
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

様
々
な
事
情
に
よ
り
通
院
が
難
し
い
方

に
は
、
医
師
が
訪
問
し
診
察
に
あ
た
り
ま

す
。
介
護
保
険
に
お
け
る
主
治
医
、
か
か

り
つ
け
医
と
し
て
も
対
応
し
ま
す
。
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
は
も
ち
ろ
ん
、
胃
内

視
鏡
検
査
や
超
音
波
検
査
な
ど
各
種
検
査

が
で
き
ま
す
。

『
ほ
っ
と
き
ら
り
』
で
検
索
後
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
予
約
画
面
に
ア
ク
セ
ス
し

て
く
だ
さ
い
。

携
帯
電
話
の
方
は
下
の

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
も
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
。

「
喜
多
方
市
地
域
・
家
庭
医
療
セ
ン
タ

ー
『
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
』」
は
、
今
年
５

月
１６
日
に
市
が
新
た
に
開
設
し
た
、外
来
・

往
診
専
門
の
診
療
所
で
す
。
お
か
げ
さ
ま

で
診
療
開
始
以
来
、
多
く
の
市
民
の
皆
さ

ん
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

「
一
般
の
人
で
も
受
診
し
て
よ
い
か
」

と
い
う
ご
質
問
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
は
、
ど
な
た

で
も
ご
利
用
い
た
だ
け
る
診
療
所
で
す
の

で
、
安
心
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

ほ
っ
と
☆
き
ら
り
で
は
、発
熱
や
頭
痛
、

腹
痛
、
腰
痛
と
い
っ
た
症
状
の
ほ
か
、
高

血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
、
日
ご
ろ
よ
く
か
か

る
病
気
や
健
康
問
題
を
診
療
し
ま
す
。
ま

た
、
予
防
接
種
や
特
定
健
診
、
が
ん
検
診

な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
家
族

み
ん
な
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
診
療

所
。
そ
れ
が
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
で
す
。

ほ
っ
と
☆
き
ら
り
で
は
現
在
、３
人（
常

勤
２
人
、
非
常
勤
１
人
）の
「
家
庭
医
」

が
診
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

家
庭
医
は
、
自
分
や
家
族
の
健
康
に
関

す
る
心
配
事
を
何
で
も
相
談
し
て
診
て
も

ら
え
る
お
医
者
さ
ん
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
年

齢
層
の
患
者
さ
ん
の
様
々
な
訴
え
に
適
切

「
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
」は

 

誰
で
も
利
用
で
き
る
診
療
所
で
す

な
ん
で
も
相
談
し
て
く
だ
さ
い

「
ほ
っ
と
☆
き
ら
り
」の
特
徴

あ
な
た
の
す
べ
て
を
、一
人
の
家
庭

医
が
診
察
し
ま
す

携
帯
電
話
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

診
察
予
約
が
で
き
ま
す

往
診（
訪
問
診
療
）を
行
い
ま
す

各
種
検
査
が
で
き
ま
す

〜
ず
っ
と
寄
り
添
え
る
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ
り
た
い
〜

喜
多
方
市
地
域
・
家
庭
医
療
セ
ン
タ
ー

ほ
っ
と
☆
き
ら
り
は

健
康
を
応
援
し
ま
す

家族

みんな
の
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観光駐車場

県立喜多方
東高等学校

喜多方
消防署

バス停
喜多方東高校前

市教育
委員会

周辺地図

幸町
交番

田
付
川

文

米
沢
街
道
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に
対
応
で
き
る
よ
う
、
内
科
、
小
児
科
、

整
形
外
科
、
耳
鼻
科
、
皮
膚
科
、
精
神
科
、

婦
人
科
、
泌
尿
器
科
、
漢
方
、
在
宅
医
療

な
ど
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
積
ん
で
い
ま
す
。

ど
ん
な
症
状
で
も
結
構
で
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「
待
ち
時
間
が
長
く
て
つ
ら
い
」「
も
っ

と
話
を
聞
い
て
も
ら
い
た
い
」･･･

こ
ん

な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

ほ
っ
と
☆
き
ら
り
で
は
、「
患
者
さ
ん

に
は
診
察
時
間
ま
で
ゆ
っ
く
り
休
ん
で
い

て
ほ
し
い
」「
一
人
あ
た
り
の
診
察
時
間

を
十
分
に
と
っ
て
患
者
さ
ん
の
訴
え
に
耳

を
傾
け
た
い
」
と
い
う
医
師
た
ち
の
思
い

か
ら
、
予
約
制
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

予
約
は
数
日
前
は
も
ち
ろ
ん
、
当
日
で

も
で
き
ま
す
。
急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た

場
合
は
電
話
で
ご
相
談
い
た
だ
け
れ
ば
、

ス
タ
ッ
フ
が
診
察
時
間
を
ご
案
内
し
ま
す
。

※
予
約
が
な
く
て
も
診
察
し
ま
す
の
で
、

直
接
ご
来
院
く
だ
さ
い
。
そ
の
場
合
、
予

約
の
状
況
に
よ
り
お
待
ち
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

あ
な
た
に
ず
っ
と
寄
り
添
え
る
パ
ー
ト
ナ

ー
で
あ
り
た
い
―
―
こ
れ
か
ら
も
ほ
っ
と

☆
き
ら
り
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

保
健
課
地
域
・
家
庭
医
療
推
進
室

☎（
２４
）５
２
２
７

問問 『
予
約
』が
便
利
で
す

　喜多方の皆さん、こんにちは。早いもので、
「ほっと☆きらり」開所から４ヶ月が経ちま
した。子供や大人のかぜ、膝・腰・肩の痛み、
糖尿病や高血圧、アトピー、うつや不安、在
宅で往診の患者さんなど、さまざまな方にご
利用いただいています。よく「『ほっと☆き
らり』には何科があるの？」と聞かれます。「ほ
っと☆きらり」では、外来・在宅医療の専門
家である「家庭医」が、年齢・性別・病気を
問わず、「家庭医療科」で診療しています。
ご自分やご家族の健康で何か心配があれば、
いつでもいらしてくださいね。

秋色が日毎に深まってきましたが、皆さま
いかがお過ごしでしょうか。今年５月１６日
に喜多方市 地域・家庭医療センターが開院し
早４か月過ぎましたが、まだまだ発展過程の
中にあることを日々の診療の中で痛感してい
ます。それでも外来や訪問先で「先生に診て
もらってよかった」と笑顔で話される患者さ
んやご家族の声に励まされ、勇気づけられて
います。外来にこられる方のみならず、喜多
方市全体の健康問題についてスタッフ一同真
摯に向き合っていきたいと思いますのでよろ
しくお願いいたします。

副
院
長

武た

け

だ田

仁ひ
と
し

医
師

院

長 

髙た
か

栁や
な
ぎ

宏ひ
ろ

史し

医
師

喜多方市 地域･家庭医療センター
　ほっと☆きらり

【場　　所】字六枚長4212
【診療科目】家庭医療科
（内科や小児科、外科、整形外科、婦人科、皮膚科、
精神科、眼科、耳鼻咽こう科、泌尿器科などにわ
たる症状を総合的に診療します）

［受付時間］午前８時15分～11時45分、午後２時15分～５時45分

☎0241（24）5320
ご予約
ご相談

診療日・診療時間 月 火 水 木 金 土 日

午前の部
8時30分～12時

○ ○ ○ ○ ○ ○ ／

午後の部
2時30分～6時

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

　　

ほっと☆きらり
勤務医

　家庭医からひと
こと

ホームページアドレス　http: / /hotkirari-kitakata-fukushima. jp
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実
証
運
行
が
開
始
さ
れ
、
利
用
者
の
方

か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
・
ご
感
想
を

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
の
一
部
を
紹
介

し
ま
す
。

○
今
ま
で
バ
ス
が
な
か
っ
た
の
で
便
利
。

○
予
約
が
面
倒
だ
と
思
っ
た
が
、
ス
ム
ー

ズ
に
で
き
て
良
か
っ
た
。

○
街
中
の
乗
降
場
所
を
商
店
の
前
に
し
て

ほ
し
い
。

○
バ
ス
と
は
違
い
乗
り
降
り
が
楽
だ
っ
た
。

９
月
１
日
か
ら
山
都
地
区
・
高
郷
地
区

に
お
い
て
利
用
者
か
ら
の
予
約
を
受
け
て
、

自
宅
な
ど
か
ら
目
的
地（
指
定
の
乗
降
場

所
）ま
で
を
乗
り
合
い
で
送
迎
す
る
予
約
型

乗
合
交
通
の
実
証
運
行
が
始
ま
り
ま
し
た
。

高
郷
総
合
支
所
前
で
行
わ
れ
た
出
発
式

に
は
、
山
口
信
也
喜
多
方
市
地
域
公
共
交

通
会
議
会
長
、
佐
藤
昭
大
市
議
会
議
長
を

は
じ
め
約
６０
人
が
出
席
。
テ
ー
プ
カ
ッ
ト

の
あ
と
、
５
台
の
車
両
が
各
エ
リ
ア
で
の

運
行
に
向
け
て
出
発
し
て
い
き
ま
し
た
。

市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
利
用
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

今
後
は
、
実
証
運
行
に
つ
い
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
ヒ
ア
リ
ン
グ
調
査
を
実
施

し
ま
す
の
で
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
利
用
方
法
】

ご
利
用
に
は
予
約
が
必
要
で
す
。

◆
受
付
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
１（
２７
）４
４
５
５

◆
受
付
期
間

乗
車
日
の
１
カ
月
前
か
ら

前
営
業
日
の
午
後
４
時
ま
で

◆
受
付
時
間

午
前
９
時
〜
午
後
４
時

◆
利
用
料
金

○
大
人
４
０
０
円

○
子
ど
も
２
５
０
円（
小
学
生
以
下
）

※
利
用
料
金
は
現
金
ま
た
は
回
数
券（
２０

枚
綴
り
７
０
０
０
円
）。

◆
そ
の
他

運
行
の
詳
細
は
、
広
報
き
た

か
た
８
月
号
ま
た
は
各
戸
配
布
済
み
パ
ン

フ
レ
ッ
ト（
山
都
・
高
郷
地
区
の
み
）を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

モ
ニ
タ
ー
募
集

現
在
実
証
運
行
段
階
で
あ
る
、
予

約
型
乗
合
交
通
の
本
格
運
行
に
向
け

て
ご
意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、
利
用

者
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。
モ
ニ
タ

ー
に
は
謝
礼
が
あ
り
ま
す
。

◆
募
集
人
数

全
１０
人

①
山
都
３
エ
リ
ア
各
２
人

②
高
郷
２
エ
リ
ア
各
２
人

◆
任
期

１０
月
中
旬
か
ら
１２
月
末
ま
で

◆
内
容

予
約
型
乗
合
交
通
に
月
に
１
回
以

上
乗
車
い
た
だ
き
、
感
想
や
意
見
を

提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

◆
謝
礼

予
約
型
乗
合
交
通
回
数
券
一
冊（
２０
枚
）

◆
募
集
期
間

１０
月
３
日（
月
）〜
１４
日（
金
）

◆
応
募
資
格

山
都
地
区
、
高
郷
地
区
に
お
住
ま

い
の
方

◆
応
募
方
法

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

企
画
政
策
課
政
策
推
進
班

☎（
２４
）５
２
０
８

問問
申申

運
行
をを
開
始
し
ま
し
た

予
約
型
乗
合
交
通
の
実
証
運
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地
域
防
災
体
制
の
確
立
と
住
民
の
防
災

意
識
の
高
揚
を
図
る
目
的
で
行
わ
れ
た
総

合
防
災
訓
練
は
、
９
月
１０
日
に
山
都
総
合

支
所
周
辺
施
設
を
会
場
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
民
や
防
災
関
係
者
な
ど
約
４
０
０
人

が
参
加
す
る
な
か
、
訓
練
は
「
山
都
町
を

震
源
と
す
る
震
度
６
強
の
地
震
が
起
き
て

家
屋
の
倒
壊
と
火
災
が
発
生
し
、
負
傷
者

が
続
出
、
土
砂
崩
れ
に
よ
る
道
路
寸
断
や

８
月
２９
日
、
市
、
モ
ト
イ
精
機
及
び
荒

産
業
は
、
企
業
立
地
に
関
す
る
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。
光
学
機
器
メ
ー
カ
ー
の
モ

ト
イ
精
機
は
、
工
場
の
あ
る
南
相
馬
市
小

高
区
が
原
子
力
発
電
所
事
故
に
よ
る
警
戒

区
域
に
設
定
さ
れ
た
た
め
、
休
業
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
度
、
事

業
再
開
の
た
め
喜
多
方
市
へ
の
工
場
移
転

を
決
定
し
ま
し
た
。
市
で
は
、
工
場
を
提

供
す
る
荒
川
産
業
と
と
も
に
早
期
の
事
業

再
開
を
支
援
し
ま
す
。

商
工
課
企
業
立
地
推
進
室

☎
（
２４
）
５
２
４
７

 市政トピックス

原
子
力
災
害
の
早
期
解
決
に
向
け
て

８
月
２５
日
、
市
は
福
島
第
一
原
子
力
電

所
で
発
生
し
た
原
子
力
災
害
の
早
期
収
束

と
、
迅
速
か
つ
確
実
な
賠
償
に
つ
い
て
東

京
電
力
株
式
会
社
へ
要
望
書
を
手
渡
し
、

直
接
申
し
入
れ
を
実
施
し
ま
し
た
。

東
京
電
力
か
ら
は
広
瀬
常
務
ほ
か
事
故

対
応
担
当
者
な
ど
の
４
人
が
来
庁
し
、
事

故
の
謝
罪
や
現
状
に
つ
い
て
の
説
明
、
今

後
の
賠
償
窓
口
等
開
設
に
つ
い
て
の
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。

生
活
環
境
課
生
活
安
全
係

☎（
２４
）５
２
２
１

問問問問

●
喜
多
方
市
総
合
防
災
訓
練

●
東
京
電
力
へ
要
望
書
を
提
出

●
東
日
本
大
震
災
被
災
者
等
企
業
立
地
支
援
協
定

今
年
は
山
都
地
区
で
の
大
規
模
災
害
を
想
定

南
相
馬
の
企
業
が
喜
多
方
へ
の
移
転
を
決
定

水
道
管
の
破
損
な
ど
も
相
次
い
で
い
る
」
と

い
う
想
定
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
万
一
の
事
態
に
備

え
、
初
期
消
火
、
倒
壊
建
物
か
ら
の
救
出
、

電
力
な
ど
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
、
給
水
・
給

食
な
ど
次
々
に
訓
練
を
繰
り
広
げ
て
い
ま

し
た
。生活

環
境
課
生
活
安
全
係

☎（
２４
）５
２
２
１

問問



生涯学習の広場
いってみよう！みてみよう！やってみよう！

広報きたかた　2011.10 ◯6

◆
演
舞
・
解
説

下
柴
彼
岸
獅
子
団

◆
入
場
料

無
料

関
柴
公
民
館
☎（
２３
）１
６
１
４

【
山
都
公
民
館
】

〜
山
都
の
自
然
体
験

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
〜

山
都
の
自
然
を
満
喫
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
２３
日（
日
）午
前
１０
時
開
会

式◆
コ
ー
ス

い
い
で
の
ゆ
前
を
ス
タ
ー

ト
・
ゴ
ー
ル
と
す
る
約
３
㌔

◆
参
加
料

中
学
生
以
上
３
０
０
円
、
小

学
生
以
下
１
０
０
円（
い
も
汁
付
）

◆
申
し
込
み

１０
月
１９
日（
水
）ま
で
、
山

都
公
民
館
へ
申
し
込
む
。
定
員
５０
名
。

◆
準
備
品
な
ど

動
き
や
す
い
服
装（
靴

は
運
動
靴
な
ど
）、
昼
食
、
飲
み
物
、
お
椀
、

箸

山
都
公
民
館
☎（
３８
）２
０
５
３

各
公
民
館
で
は
、
地
域
の
資
源
を
活
用

し
た
特
徴
あ
る
生
涯
学
習
推
進
特
別
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

み
て
・
ふ
れ
あ
っ
て
・

や
っ
て
み
て
、
多
く
の

方
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

﹇
き
た
か
た
喜
楽
里
博
﹈
参
加
事
業

【
松
山
公
民
館
】

ふ
る
さ
と
再
発
見
！
わ
が
ま
ち
探
検

〜
ま
つ
や
ま

ま
ち
な
か

て
く
て
く
ウ
ォ

ー
ク
〜

私
た
ち
の
ま
ち
を
、
て
く
て
く
と
散
策

し
、
地
域
の
歴
史
や
文
化
に
ふ
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日
時

１０
月
１６
日（
日
）午
前
８
時
３０
分

集
合

◆
コ
ー
ス

松
山
公
民
館
↓
百
目
↓
二
貫

分
↓
上
中
村
↓
下
中
村
↓
関
根
↓
高
畑
↓

村
松
↓
公
民
館
（
講
師
が
随
行
し
ま
す
）

◆
参
加
料

無
料（
い
も
汁
付
）

松
山
公
民
館
☎（
２２
）０
６
４
４

【
豊
川
公
民
館
】

〜
お
ぉ
ー
っ
豊
川
の
お
宝
展
〜

豊
川
地
区
に
眠
る
お
宝
？
を
展
示
し
ま

す
。
こ
ん
な
も
の
や
、
あ
ん
な
も
の
。

ま
た
、「
子
ど
も
お
宝
展
」
も
同
時
開
催

し
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
１６
日（
日
）〜
２２
日（
土
）午

前
９
時
３０
分
〜
午
後
４
時
３０
分

※
初
日
は
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時

最
終
日
は
正
午
ま
で

◆
場
所

豊
川
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

豊
川
公
民
館
☎（
２２
）０
２
６
６

【
姥
堂
地
区
公
民
館
】

〜
わ
が
ま
ち
の
歴
史
を
振
り
返
る
〜

塩
川
町
源
太
屋
敷
地
区
に
は
、
芦
名
氏

の
四
天
王
の
筆
頭
、
平
田
氏
が
築
城
し
た

鏡
ケ
城
跡
が
あ
り
ま
す
。
伊
達
氏
に
敗
れ

る
二
百
年
間
の
歴
史
に
つ
い
て
学
ぶ
講
演

会
と
現
地
案
内
を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
１８
日（
火
）午
前
８
時
３０
分

〜◆
場
所

姥
堂
地
区
公
民
館（
集
合
）・
鏡

ケ
城
跡（
現
地
案
内
）

◆
講
師

佐
藤
一
男
氏

姥
堂
地
区
公
民
館

☎（
２７
）４
１
０
６

【
関
柴
公
民
館
】

〜
下
柴
彼
岸
獅
子
舞
の
鑑
賞
〜

東
日
本
大
震
災
と
原
発
事
故
の
「
災
い

の
気
」
を
鎮
め
る
祈
願
と
獅
子
舞
の
鑑
賞

を
行
い
ま
す
。

◆
日
時

１０
月
２３
日（
日
）午
前
１０
時

◆
場
所

関
柴
公
民
館
第
５
研
修
室

涯
学
習
推
進
特

お
ら
が
ま
ち
のの
生
涯

別
事
業
紹
介

問問 問問

申申 申申

問問

問問

問問

申申

申申
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▽
体
育
協
会
の
部

▽
オ
ー
プ
ン
の
部

優

勝

塩
川
町
体
育
協
会

優

勝

ふ
く
し
ま
駅
伝
会
津
坂
下
町
Ａ

準
優
勝

山
都
町･

高
郷
町
体
育
協
会

準
優
勝

猪
苗
代
Ａ
Ｃ

第
３
位

関
柴
町
体
育
協
会

第
３
位

河
東
町
陸
上
競
技
協
会

第
４
位

熱
塩
加
納
町
体
育
協
会

第
４
位

ふ
く
し
ま
駅
伝
会
津
坂
下
町
Ｂ

第
５
位

松
山
町
体
育
協
会

第
５
位

喜
多
方
広
域
消
防
ラ
ン
ナ
ー
ズ

第
６
位

慶
徳
町
体
育
協
会

第
６
位

Ｔ
ｅ
ａ
ｍ  

Ｋ

第
７
位

熊
倉
町
体
育
協
会

第
７
位

喜
多
方
高
校
陸
上
部

第
８
位

北
区
体
育
協
会

第
９
位

岩
月
町
体
育
協
会

第
10
位

豊
川
町
体
育
協
会

▽
区
間
賞
（
体
育
協
会
の
部
）

１
区
…
渡
邊

洋

（
北
区
体
協
）

２
区
…
塚
原

史
章

（
塩
川
町
体
協
）

３
区
…
横
山

大
地

（
熱
塩
加
納
町
体
協
）

４
区
…
渡
部

光
彦

（
山
都
町･

高
郷
町
体
協
）

５
区
…
相
良

清
太
郎
（
山
都
町･

高
郷
町
体
協
）

６
区
…
花
見

政
幸

（
豊
川
町
体
協
）

７
区
…
加
藤

伸
治

（
塩
川
町
体
協
）

８
区
…
横
山

広
樹

（
熱
塩
加
納
町
体
協
）

９
区
…
小
林

千
代
松
（
関
柴
町
体
協
）

10
区
…
高
橋

誠

（
塩
川
町
体
協
）

11
区
…
佐
藤

貴
洋

（
関
柴
町
体
協
）

【
喜
多
方
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
都
市
宣
言
記

念
事
業
】

◆
日
時

１１
月
１９
日（
土
）午
前
１１
時
〜
正

午（
開
場
１０
時
）

◆
場
所

押
切
川
公
園
体
育
館

◆
講
師

佐
藤
弘
道
氏

◆
対
象

県
内
在
住
の
３
歳
か
ら
６
歳
の

未
就
学
児
と
そ
の
保
護
者

◆
定
員

５
０
０
組
の
親
子（
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
）

◆
参
加
費

無
料

◆
そ
の
他

申
し
込
み
方
法
の
詳
細
は
、

市
内
各
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
を
通
じ
配

布
の
チ
ラ
シ
や
㈶
福
島
県
体
育
協
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
せ
先

㈶
福
島
県
体
育
協
会

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
係

☎
０
２
４（
５
２
１
）７
８
９
６

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
２３
）２
１
１
６

◆
日
時

平
成
２４
年
１
月
８
日（
日
）午
後

１
時
〜（
受
け
付
け
）

◆
場
所

喜
多
方
プ
ラ
ザ
せ
せ
ら
ぎ
ホ
ー

ル◆
対
象
者

平
成
３
年
４
月
２
日
〜
平
成

４
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

※
詳
し
く
は
、
広
報
き
た
か
た
１１
月
号
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

生
涯
学
習
課
生
涯
学
習
係

☎（
２３
）２
１
１
５

第
５
回

喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
の
結
果

９
月
18
日
（
日
）、
第
５
回
喜
多
方
市
内
一
周
駅
伝
競
走
大
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
当
日
は
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
多
く
の
ご
声
援
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
会
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

ひ
ろ
み
ち
お
兄

親
子
体
操
教
室室
〜
ひに

楽
し
も
う
〜

さ
ん
と
い
っ
しし
ょ
に

平
成
24

式

年

成成
人
式

問問

問問

申申
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合
わ
せ
、
健
康
で
長
生
き
す
る
た
め
に
必

要
な
栄
養
素
を
と
り
ま
し
ょ
う
。
生
よ
り

も
加
熱
し
た
方
が
量
を
多
く
と
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

本
市
で
は
「
健
康
き
た
か
た
２１
」
計
画

を
策
定
し
、
地
場
産
の
旬
の
野
菜
を
使
っ

た
健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

乳
幼
児
健
診
で
適
塩
み
そ
汁
の
試
食
、

離
乳
食
教
室
や
み
ん
な
の
台
所
な
ど
各
教

室
で
の
調
理
実
習
を
と
お
し
て
旬
の
野
菜

を
取
り
入
れ
た
献
立
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

野
菜
の
新
た
な
利
用
の
し
か
た
を
学
習
で

き
る
場
で
あ
り
、
家
庭
の
食
事
に
活
用
で

き
る
内
容
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。
学
習
会

の
機
会
を
設
け
て
野
菜
摂
取
の
増
加
の
た

め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

保
健
課
健
康
係
☎（
２４
）５
２
２
３

げ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
現
状
と
計
画
の
目
標
値
と
の

間
に
は
依
然
と
し
て
大
き
な
隔
た
り
が
み

ら
れ
ま
す
。
目
標
で
は
成
人
が
１
日
に
と

る
野
菜
の
量
を
３
５
０
㌘
以
上
と
し
て
い

ま
す
が
、
野
菜
の
平
均
摂
取
量
は
、
１
日

１
人
当
た
り
約
２
９
０
㌘
で
足
り
て
い
な

い
状
況
で
す
。

人
は
呼
吸
で
酸
素
を
取
り
入
れ
て
エ
ネ

ル
ギ
ー
を
つ
く
り
、
そ
の
過
程
で
一
部
の

酸
素
が
化
学
変
化
を
起
こ
し
、
活
性
酸
素

が
発
生
し
ま
す
。
問
題
と
な
る
の
は
過
剰

に
活
性
酸
素
が
発
生
し
た
場
合
、
身
体
を

酸
化
さ
せ
、
動
脈
硬
化
な
ど
を
引
き
起
こ

し
生
活
習
慣
病
や
老
化
を
招
く
こ
と
で
す
。

野
菜
に
は
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸
化

作
用
の
あ
る
成
分
が
含
ま
れ
、「
が
ん
」
や
「
循

環
器
病
」
な
ど
の
予
防
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

基
本
栄
養
素
に
加
え
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な

ど
の
機
能
性
成
分（
フ
ィ
ト
ケ

ミ
カ
ル
）が
、
私
た
ち
の
健
康

づ
く
り
を
助
け
て
い
ま
す
。

野
菜
は
、
緑
黄
色
野
菜
と

そ
の
他
の
野
菜
に
分
け
ら
れ

ま
す
。
緑
黄
色
野
菜
は
１
日

に
約
１
２
０
㌘
、
そ
の
他
の

野
菜
は
約
２
４
０
㌘
を
目
安

に
い
く
つ
か
の
野
菜
を
組
み

い
ろ
ん
な
野
菜
を

組
み
合
わ
せ
て

食
育
の
す
す
め

皆
さ
ん
、
野
菜
を
食
べ
て
い
ま
す
か
？

野
菜
は
食
べ
て
い
て
も
、
健
康
の
維
持
に
必
要
な
量
が

と
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

最
近
は
外
食
機
会
の
増
加
、
朝
食
欠
食
率
の
上
昇
、
過

度
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
志
向
な
ど
、
野
菜
不
足
を
招
き
や
す

い
食
生
活
ス
タ
イ
ル
が
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

野
菜
の
大
切
さ
を
、
も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

活
性
酸
素
を
抑
え
る
働
き
が

旬
の
地
場
産
野
菜
を
使
っ
て

外
食
で
選
ぶ
料
理
で
洋
食
が
多
け
れ
ば
、

肉
や
魚
が
中
心
で
野
菜
の
量
は
少
な
く
な

り
が
ち
で
す
。
欠
食
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
食

事
量
が
減
る
と
野
菜
は
全
く
と
ら
な
い
か
、

必
要
量
を
と
る
こ
と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

野
菜
に
は
生
で
食
べ
ら
れ
る
物
が
あ
り
ま

す
が
、
皮
を
む
く
、
種
を
と
る
な
ど
調
理

に
手
間
が
か
か
る
も
の
で
す
。
野
菜
が
嫌

問問

い
な
方
は
も
ち
ろ
ん
、
調
理
に
時
間
の
か

け
ら
れ
な
い
生
活
を
し
て
い
る
人
や
調
理

が
苦
手
な
人
も
、
野
菜
を
と
る
量
が
少
な

い
傾
向
で
す
。
特
に
２０
〜
４０
代
の
方
の
野

菜
摂
取
は
不
足
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、「
２１
世
紀
に
お
け
る
国
民
健

康
づ
く
り
運
動（
健
康
日
本
２１
）」
で
は
「
野

菜
の
摂
取
量
の
増
加
」
を
数
値
目
標
に
掲

①成人が１食にとりたい野菜120㌘の目安量
②旬の野菜を使ったみそ汁
③乳幼児健診での適塩みそ汁試食

放射線個人積算線量計（バッジ
式線量計）の貸し出しについて

　広報きたかた９月号（ｐ．13）でお知らせしました
が、市では平成24年２月まで、妊婦と中学生以下
の子どものうち希望する方に対して、バッジ式線
量計を貸し出し、１カ月毎の積算外部線量を測定
しています。希望される方は下記締切までにお申
し込みください。
【申し込み締切】
・12月開始分･･･11月４日（金）
・  １月開始分･･･12月５日（月）
・  ２月開始分･･･１月５日（木）
【料金】バッジ式線量計の紛失、破損が、故意で
ない限り自己負担は生じません。
※申し込み方法など詳しくは、広報きたかた９月号
をご覧ください。
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栄養士の

知って役立つ  健康レシピ
　骨粗

そ

鬆
しょう

症とは、骨量(骨密度)が減少してもろくなり、
質も劣化して骨折しやすくなる病気です。初めは自
覚症状がないため、日ごろからバランスのとれた食
事や適度な運動を心がけ、骨量を増やしておきまし
ょう！骨を強くするためには「カルシウム」がよく
知られていますが、カルシウムを効率よく吸収する
ためにはビタミンDを一緒にとることが有効です。ビ
タミンDは特に魚介類に豊富に含まれています。

【材料（２人分）】【材料【材料（２人分）】
絹ごし豆腐１丁、生鮭2切、かぼちゃ30g絹ごし豆腐１丁、生鮭2切、かぼちゃ30g
じゃが芋1/2個、玉ねぎ1/2個、ベーコン2枚じゃが芋1/2個、玉ねぎ1/2個、ベーコン2枚じゃが芋1/2個、玉ねぎ1/2個、ベーコン2枚
椎茸(お好きなきのこ)20g、コンソメ1/2個椎茸(お好きなきのこ)20g、コンソメ1/2個椎 20g コンソメ1/2椎茸(お好きなきのこ)20g コンソメ1/2個椎椎茸(お好きなきのこ)20g、コンソメ1/2個
ピザ用チーズ＆とろけるチーズ適量ピザ用チーズ＆とろけるチーズ適量
【作り方】【作り方】
①豆腐の水切りをする。①豆腐の水切りをする。

かか②じゃが芋は輪切り、かぼちゃは薄切りにしラップをか②②じゃが芋は輪切り、かぼちゃは薄切りにしラップをか②②じゃが芋は輪切り、かぼちゃは薄切りにしラップをかかが芋は輪切り かぼちゃは薄切 か②じゃが芋は輪切り かぼちゃは薄切りにしラップをかか②じゃが芋は輪切り かぼちゃは薄切りにしラ プをか②じゃが芋は輪切り、かぼちゃは薄切りにしラップをか
け、電子レンジで加熱する。鮭は軽く塩コショウをけ、電子レンジで加熱する。鮭は軽く塩コショウを
ふって、ラップをかけ、電子レンジで加熱する。ふって、ラップをかけ、電子レンジで加熱する。
③フライパンで薄切りした玉ねぎ、ベーコン、椎茸を③フライパンで薄切りした玉ねぎ、ベーコン、椎茸を
炒め、そこへ豆腐を入れて潰しながら混ぜる。炒め、そこへ豆腐を入れて潰しながら混ぜる。
④豆腐がグツグツなってきたらコンソメを入れ、最後④ を入れ、最後後④豆腐がグツグツなってきたらコンソメを入れ、最後最後後④豆腐がグツグツな てきた 後④豆腐がグツグツなってきたらコンソメを入れ、最後
に塩、こしょうで味をととのえる。に塩、こしょうで味をととのえる。
⑤耐熱皿に①のじゃが芋を敷き、そこに④を入れ、か⑤耐熱皿に①のじゃが芋を敷き、そこに④を入れ、か
ぼちゃ、鮭を入れる。最後にチーズをのせてオーブぼちゃ、鮭を入れる。最後にチーズをのせてオーブ

がつくまで焼くがつンで焼き色がつくまで焼く。ンで焼き色がが焼き色がつくまで焼くンで焼き色がつくまで焼く。

＊＊ 豆腐グラタン ＊＊
今月の

メニュ
ー

カルシウム・ビタミンDが豊富なグラタンです。
お好きな野菜を使ってくださいね。

喜多方市食育講演会

「トップアスリートの食から学ぶ 子どもの食育」
　来る10月24日、サッカー日本代表の専属シェフ　西 芳照 氏を迎え、下記のとおり

食育講演会を開催します。スポーツ選手が最高のパフォーマンスを生み出すための食

事とは?　家庭の食事にもいかせるその秘訣とは?　こうご期待!!

【日　時】10月24日（月）

　　　     午後１時開場　午後１時30分開演

【会　場】喜多方プラザ　小ホール

【演　題】トップアスリートの食から学ぶ 子どもの食育

【講　師】Jヴィレッジ総料理長　西 芳照 氏

当日は「喜多方市の食物の放射線量」の最新情報も紹介します。

 問 申　保健課健康係　☎（24）5223

プロフィール　福島県生まれ。高校卒業後に上京し、京懐石などの料理店で和食
の修行を積む。97年、福島県楢葉町に開設したナショナルトレーニングセンター、
Ｊヴィレッジのレストランに勤務。99年、総料理長に就任。2004年3月、シンガ
ポールで行なわれたＷ杯ドイツ大会アジア地区予選にサッカー日本代表の専属シ
ェフとして初めて帯同し、Ｗ杯ドイツ大会、Ｗ杯南アフリカ大会も含め、50回
以上の日本代表の海外遠征試合に帯同する。著書に「サムライブルーの料理人」。

入場
無料

《骨まで元気 !でいるために≫
～骨粗鬆症予防～

ご案内

問 問申　申


