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広報きたかた　2018. 12　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

共
に
生
き
る

共
に
生
き
る

共
に
支
え
あ
い
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
社
会
へ

共
に
支
え
あ
い
、だ
れ
も
が
安
心
し
て
生
活
で
き
る
地
域
社
会
へ

　

喜
多
方
市
で
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
、約
３
２
０
０

人
お
り
、そ
の
中
の
多
く
の

方
々
が
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

障
が
い
の
理
由
は
、生
ま
れ

つ
き
の
も
の
や
病
気
や
け
が
に

よ
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、

外
見
か
ら
障
が
い
の
有
無
が
分

か
ら
な
い
方
も
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、あ
る
日
突
然
障

が
い
を
持
つ
こ
と
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。障
が
い
は
特
別

な
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
、安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
人
々
に

関
心
を
持
ち
、行
動
す
る
こ
と

で
、誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で

す
。

　

喜
多
方
市
で
障
害
者
手
帳
を

お
持
ち
の
方
は
、約
３
２
０
０

人
お
り
、そ
の
中
の
多
く
の

方
々
が
何
ら
か
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
な
が
ら
生
活
を
送
っ
て
い

ま
す
。

　

障
が
い
の
理
由
は
、生
ま
れ

つ
き
の
も
の
や
病
気
や
け
が
に

よ
る
も
の
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
、

外
見
か
ら
障
が
い
の
有
無
が
分

か
ら
な
い
方
も
い
ま
す
。

　

私
た
ち
は
、あ
る
日
突
然
障

が
い
を
持
つ
こ
と
に
な
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。障
が
い
は
特
別

な
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。

　

誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で

自
分
ら
し
く
、安
心
し
て
生
活

で
き
る
社
会
が
求
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

私
た
ち
一
人
一
人
が
人
々
に

関
心
を
持
ち
、行
動
す
る
こ
と

で
、誰
も
が
安
心
し
て
生
活
で

き
る
ま
ち
に
な
っ
て
い
く
の
で

す
。

と
も

い

と
も
と
も

さ
さ
さ
さ

せ
い
せ
い

か
つ
か
つ

あ
ん
あ
ん

し
ん
し
ん

し
ゃ
し
ゃ

い
き
い
き

ちち

か
い
か
い

　
　

  

き　

 

た　

か
た  

し　
　
　

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
て
ち
ょ
う

　
　

    

も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
く

に
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

な
か　
　
　

お
お

か
た
が
た　
　

  

な
ん

  

う　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

せ
い 

か
つ　
　

 

お
く

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　

り    

ゆ
う　
　
　
　

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

び
ょ
う
き

が
い 

け
ん　
　
　
　

 

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

 

う　

 

む　
　
　

  

わ

　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
た

　

  

わ
た
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ　

と
つ
ぜ
ん 

し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　

も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　

と
く
べ
つ

　
　

 

だ
れ　
　
　
　
　

 

す　
　
　

 

な　
　
　
　
　

 

ち   

い
き

  

じ  

ぶ
ん　
　
　
　
　
　
　
　

  

あ
ん
し
ん　
　
　
　
　

 

せ
い 

か
つ

　
　
　
　
　
　
　

し
ゃ
か
い　
　

 

も
と

　

  

わ
た
し　
　
　
　
　

 

ひ
と
り　

 

ひ
と
り　
　
　

ひ
と
び
と

か
ん 

し
ん　
　
　

 

も　
　
　

    

こ
う 

ど
う

　
　
　

  

だ
れ 　
　
　
　

  

あ
ん
し
ん   　
　
　
　

   

せ
い
か
つ

　
　

  

き　

 

た　

か
た  

し　
　
　

し
ょ
う
が
い
し
ゃ
て
ち
ょ
う

　
　

    

も　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

や
く

に
ん　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

な
か　
　
　

お
お

か
た
が
た　
　

  

な
ん

  

う　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

せ
い 

か
つ　
　

 

お
く

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　

り    

ゆ
う　
　
　
　

う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

び
ょ
う
き

が
い 

け
ん　
　
　
　

 

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

 

う　

 

む　
　
　

  

わ

　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
た

　

  

わ
た
し　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ひ　

と
つ
ぜ
ん 

し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　

も

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　

と
く
べ
つ

　
　

 

だ
れ　
　
　
　
　

 

す　
　
　

 

な　
　
　
　
　

 

ち   

い
き

  

じ  

ぶ
ん　
　
　
　
　
　
　
　

  

あ
ん
し
ん　
　
　
　
　

 

せ
い 

か
つ

　
　
　
　
　
　
　

し
ゃ
か
い　
　

 

も
と

　

  

わ
た
し　
　
　
　
　

 

ひ
と
り　

 

ひ
と
り　
　
　

ひ
と
び
と

か
ん 

し
ん　
　
　

 

も　
　
　

    

こ
う 

ど
う

　
　
　

  

だ
れ 　
　
　
　

  

あ
ん
し
ん   　
　
　
　

   

せ
い
か
つ

障
が
い
の
基
礎
知
識

障
が
い
の
種
類
と
配
慮
の
仕
方

　

障
が
い
と
は
、身
体
障
が
い
、知
的
障
が

い
、精
神
障
が
い
、そ
の
他
の
心
身
の
機
能

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
相
当
な
制
限
を
受
け
る
状
態
を
い
い
ま

す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て
は
次
の
よ

う
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

・
相
手
の
人
格
を
尊
重
し
、相
手
の
立
場
に

立
っ
て
応
対
す
る

・
障
が
い
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、困
っ
て
い

る
人
に
は
進
ん
で
声
を
か
け
る

・
不
快
に
な
る
言
葉
は
使
わ
な
い
よ
う
に

す
る

障
が
い
者
施
策
の
概
要

　

平
成
30
年
３
月
に
第
３
次
喜
多
方
市
障

が
い
者
計
画
を
策
定
し
、障
が
い
の
有
無
に

関
係
な
く
、人
は
等
し
く
基
本
的
人
権
を
享

有
す
る
か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊

重
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
と
の
理
念
と
、地
域

に
暮
ら
す
人
々
が
お
互
い
を
支
え
な
が
ら

障
が
い
の
基
礎
知
識

障
が
い
の
種
類
と
配
慮
の
仕
方

　

障
が
い
と
は
、身
体
障
が
い
、知
的
障
が

い
、精
神
障
が
い
、そ
の
他
の
心
身
の
機
能

の
障
が
い
が
あ
り
、日
常
生
活
や
社
会
生
活

に
相
当
な
制
限
を
受
け
る
状
態
を
い
い
ま

す
。

　

障
が
い
の
あ
る
方
に
対
し
て
は
次
の
よ

う
な
配
慮
が
必
要
で
す
。

・
相
手
の
人
格
を
尊
重
し
、相
手
の
立
場
に

立
っ
て
応
対
す
る

・
障
が
い
の
種
類
に
関
わ
ら
ず
、困
っ
て
い

る
人
に
は
進
ん
で
声
を
か
け
る

・
不
快
に
な
る
言
葉
は
使
わ
な
い
よ
う
に

す
る

障
が
い
者
施
策
の
概
要

　

平
成
30
年
３
月
に
第
３
次
喜
多
方
市
障

が
い
者
計
画
を
策
定
し
、障
が
い
の
有
無
に

関
係
な
く
、人
は
等
し
く
基
本
的
人
権
を
享

有
す
る
か
け
が
え
の
な
い
個
人
と
し
て
尊

重
さ
れ
る
も
の
で
あ
る
と
の
理
念
と
、地
域

に
暮
ら
す
人
々
が
お
互
い
を
支
え
な
が
ら

 

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　

き　

  

そ　

   

ち　

し
き

し
ょ
う　
　
　
　
　

   

し
ゅ
る
い　
　

は
い 

り
ょ　
　
　

し 

か
た

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

し
ん
た
い
し
ょ
う　
　
　
　
　

   

ち   

て
き
し
ょ
う

　
　
　

 

せ
い
し
ん
し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た　
　
　

し
ん 

し
ん　
　
　

き  

の
う

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

に
ち
じ
ょ
う
せ
い
か
つ　
　

 

し
ゃ
か
い
せ
い
か
つ

　
　

 

そ
う 

と
う　
　

  

せ
い 

げ
ん　
　
　

う　
　
　
　

  

じ
ょ
う
た
い

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
た　
　

  

た
い　
　
　
　
　
　

   

つ
ぎ

　
　
　
　

 

は
い 

り
ょ　
　

 

ひ
つ
よ
う

　
　

あ
い 

て　
　
　

じ
ん
か
く　
　

 

そ
ん
ち
ょ
う　
　
　

あ
い 

て　
　
　

た
ち  

ば

　

た　
　
　
　

  

お
う
た
い

　

  

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

し
ゅ
る
い　
　

  

か
か　
　
　
　
　
　
　

  

こ
ま

　
　

ひ
と　
　
　
　

  

す
す　
　
　
　

 

こ
え

　
　

 

ふ   

か
い　
　
　
　
　
　
　

こ
と  

ば　
　
　

 

つ
か

し
ょ
う　
　
　

  

し
ゃ   

し  

さ
く　
　

 

が
い 

よ
う

　
　

  

へ
い
せ
い　
　

 

ね
ん　
　

  

が
つ　
　

  

だ
い　
　
　

じ 　

き　

た   

か
た   

し 

し
ょ
う

　
　
　
　

  

し
ゃ 

け
い
か
く　
　

 

さ
く
て
い　
　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

  

う　

む

 

か
ん
け
い　
　
　
　
　

 

ひ
と　
　

  

ひ
と　
　
　
　
　

き  

ほ
ん 

て
き 

じ
ん
け
ん　

   

き
ょ
う

 

ゆ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

こ　

じ
ん　
　
　
　
　
　

  

そ
ん

ち
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り   

ね
ん　
　
　

   

ち  

い
き

　
　

   

く　
　
　
　
　

 

ひ
と
び
と　
　
　
　

   

た
が　
　
　
　

   

さ
さ

 

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　

き　

  

そ　

   

ち　

し
き

し
ょ
う　
　
　
　
　

   

し
ゅ
る
い　
　

は
い 

り
ょ　
　
　

し 

か
た

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

し
ん
た
い
し
ょ
う　
　
　
　
　

   

ち   

て
き
し
ょ
う

　
　
　

 

せ
い
し
ん
し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

た　
　
　

し
ん 

し
ん　
　
　

き  

の
う

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

   

に
ち
じ
ょ
う
せ
い
か
つ　
　

 

し
ゃ
か
い
せ
い
か
つ

　
　

 

そ
う 

と
う　
　

  

せ
い 

げ
ん　
　
　

う　
　
　
　

  

じ
ょ
う
た
い

　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  

か
た　
　

  

た
い　
　
　
　
　
　

   

つ
ぎ

　
　
　
　

 

は
い 

り
ょ　
　

 

ひ
つ
よ
う

　
　

あ
い 

て　
　
　

じ
ん
か
く　
　

 

そ
ん
ち
ょ
う　
　
　

あ
い 

て　
　
　

た
ち  

ば

　

た　
　
　
　

  

お
う
た
い

　

  

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

し
ゅ
る
い　
　

  

か
か　
　
　
　
　
　
　

  

こ
ま

　
　

ひ
と　
　
　
　

  

す
す　
　
　
　

 

こ
え

　
　

 

ふ   

か
い　
　
　
　
　
　
　

こ
と  

ば　
　
　

 

つ
か

し
ょ
う　
　
　

  

し
ゃ   

し  

さ
く　
　

 

が
い 

よ
う

　
　

  

へ
い
せ
い　
　

 

ね
ん　
　

  

が
つ　
　

  

だ
い　
　
　

じ 　

き　

た   

か
た   

し 

し
ょ
う

　
　
　
　

  

し
ゃ 

け
い
か
く　
　

 

さ
く
て
い　
　
　

し
ょ
う　
　
　
　
　
　

  

う　

む

 

か
ん
け
い　
　
　
　
　

 

ひ
と　
　

  

ひ
と　
　
　
　
　

き  

ほ
ん 

て
き 

じ
ん
け
ん　

   

き
ょ
う

 

ゆ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

こ　

じ
ん　
　
　
　
　
　

  

そ
ん

ち
ょ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

り   

ね
ん　
　
　

   

ち  

い
き

　
　

   

く　
　
　
　
　

 

ひ
と
び
と　
　
　
　

   

た
が　
　
　
　

   

さ
さ



もくじ Contents
12月号  2018  No.156

P2

P8

P9

P10

P11

P12

P14

P16

P18

P20

P22

P23

P24

P25

P26

P28

P30

P31

P32

共に生きる
～共に支えあい、だれもが安心して生
活できる地域社会へ～

市の財政状況

水道事業の業務状況

わくわく！いきいき！高齢者！

きらレポ vol.27

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援／募集

お知らせ

年金／ふるさと納税／ 30・10運動

『わくわく市政ふれあいトーク』対話
内容

第10回「非核平和のまち」作文・習字
コンクール表彰／優良建設工事表彰

除雪にご協力をお願いします

小田付地区が重要伝統的建造物群保
存地区に選定

子ども議会

相談／休日当番医／献血

わくわく市政ふれあいトーク／美術
館／図書館

ふるさとの遺産／人口

広報きたかた　2018. 12　③

共
に
生
き
る「
地
域
共
生
社
会
」の
理
念
を

基
本
と
し
て
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で

自
分
ら
し
く
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、次
の
項
目
を
重
点
的
に
施

策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

・
障
が
い
特
性
に
対
す
る
理
解
や
配
慮
の

促
進

・
身
近
な
相
談
支
援
体
制
の
充
実

・
各
関
係
機
関
の
連
携
に
よ
る
安
全
で
暮

ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

   

社
会
福
祉
課  

障
が
い
福
祉
係

☎（
24
）５
２
７
６

共
に
生
き
る「
地
域
共
生
社
会
」の
理
念
を

基
本
と
し
て
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
場
所
で

自
分
ら
し
く
安
全
に
安
心
し
て
生
活
で
き

る
地
域
社
会
の
実
現
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、次
の
項
目
を
重
点
的
に
施

策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

・
障
が
い
特
性
に
対
す
る
理
解
や
配
慮
の

促
進

・
身
近
な
相
談
支
援
体
制
の
充
実

・
各
関
係
機
関
の
連
携
に
よ
る
安
全
で
暮

ら
し
や
す
い
環
境
づ
く
り

　

   

社
会
福
祉
課  

障
が
い
福
祉
係

☎（
24
）５
２
７
６

問
と
も　
　
　

い　
　
　
　
　
　

  

ち   

い
き
き
ょ
う
せ
い
し
ゃ
か
い　
　
　
　

り  

ね
ん

  

き   

ほ
ん　
　
　
　
　
　
　

  

だ
れ　
　
　

  　

  

す　
　
　

 

な　
　
　
　
　

  

ば   

し
ょ

  

じ   

ぶ
ん　
　
　
　
　
　

   

あ
ん 

ぜ
ん　
　

  

あ
ん
し
ん　
　
　
　

   

せ
い
か
つ

　

  　

ち  

い
き  

し
ゃ
か
い　
　

  

じ
つ
げ
ん　
　

  

め　

 

ざ

　
　

  

ぐ    

た
い
て
き　
　
　
　
　

  

つ
ぎ　
　

こ
う 

も
く　

   

じ
ゅ
う
て
ん
て
き　
　

  

し

さ
く　
　

 

す
い
し
ん　
　
　

と　
　
　

く

　

し
ょ
う　
　
　
　

  

と
く
せ
い　
　

   

た
い　
　
　
　
　

り    

か
い　
　

  

は
い
り
ょ

そ
く
し
ん

　
　

み  

ぢ
か　
　

  

そ
う
だ
ん   

し  

え
ん 

た
い
せ
い　
　

じ
ゅ
う
じ
つ

　

  

か
く  

か
ん
け
い   

き    

か
ん　
　

  

れ
ん 

け
い　
　
　
　
　
　

    

あ
ん 

ぜ
ん　
　
　

く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ん
き
ょ
う

　
　
　

  

し
ゃ
か
い 

ふ
く   

し    

か　

し
ょ
う　
　
　
　

ふ
く 

し  

か
か
り

と
も　
　
　

い　
　
　
　
　
　

  

ち   

い
き
き
ょ
う
せ
い
し
ゃ
か
い　
　
　
　

り  

ね
ん

  

き   

ほ
ん　
　
　
　
　
　
　

  

だ
れ　
　
　

  　

  

す　
　
　

 

な　
　
　
　
　

  

ば   

し
ょ

  

じ   

ぶ
ん　
　
　
　
　
　

   

あ
ん 

ぜ
ん　
　

  

あ
ん
し
ん　
　
　
　

   

せ
い
か
つ

　

  　

ち  

い
き  

し
ゃ
か
い　
　

  

じ
つ
げ
ん　
　

  

め　

 

ざ

　
　

  

ぐ    

た
い
て
き　
　
　
　
　

  

つ
ぎ　
　

こ
う 

も
く　

   

じ
ゅ
う
て
ん
て
き　
　

  

し

さ
く　
　

 

す
い
し
ん　
　
　

と　
　
　

く

　

し
ょ
う　
　
　
　

  

と
く
せ
い　
　

   

た
い　
　
　
　
　

り    

か
い　
　

  

は
い
り
ょ

そ
く
し
ん

　
　

み  

ぢ
か　
　

  

そ
う
だ
ん   

し  

え
ん 

た
い
せ
い　
　

じ
ゅ
う
じ
つ

　

  

か
く  

か
ん
け
い   

き    

か
ん　
　

  

れ
ん 

け
い　
　
　
　
　
　

    

あ
ん 

ぜ
ん　
　
　

く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

か
ん
き
ょ
う

　
　
　

  

し
ゃ
か
い 

ふ
く   

し    

か　

し
ょ
う　
　
　
　

ふ
く 

し  

か
か
り



広報きたかた　2018. 12　④☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

27
歳
の
時
に
発
病
し
た
後
、こ
れ
ま
で

タ
ウ
ン
誌
の
編
集
や
小
売
店
な
ど
で
サ
ー

ビ
ス
業
を
経
験
し
て
き
ま
し
た
が
、病
気

の
こ
と
は
隠
し
て
き
ま
し
た
。一
度
病
気

の
こ
と
が
会
社
に
知
ら
れ
て
、勤
務
シ
フ

ト
を
月
１
回
に
さ
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
か

ら
で
す
。統
合
失
調
症
は
日
常
生
活
で
問

題
に
な
る
こ
と
は
少
な
い
で
す
が
、完
全

に
治
る
こ
と
は
な
い
の
で
、周
囲
の
理
解

は
必
要
で
す
。

　

闘
病
で
は
先
生
を
始
め
、い
ろ
ん
な
方

が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。く
じ
け
そ
う
に

な
り
ま
し
た
け
ど
、独
り
じ
ゃ
な
い
か
ら

諦
め
ら
れ
な
い
と
思
え
た
こ
と
が
良
か
っ

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
仕
事
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
紹
介
さ

れ
た
ん
で
す
。患
者
さ
ん
の
給
食
の
配
膳

か
ら
食
器
洗
浄
、 

厨
房
の
掃
除
な
ど
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
。特
に
大
変
な
の
は
患
者

さ
ん
に
合
わ
せ
て
配
膳
し
な
く
て
は
い
け

な
い
こ
と
で
す
。お
か
ゆ
で
も
い
ろ
ん
な

種
類
が
あ
る
の
で
、ミ
ス
が
許
さ
れ
な
い

こ
と
で
す
ね
。で
も
、就
労
訓
練
で
の
経
験

が
役
立
ち
ま
し
た
。

　

仕
事
は
責
任
感
も
感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま

す
。ま
だ
覚
え
る
こ
と
が
あ
っ
て
、ま
だ
ま

だ
や
れ
る
と
思
う
気
持
ち
が
あ
る
こ
と
も

励
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

近
所
の
お
店
に
立
ち
寄
っ
て
も
地
域
の

方
々
が
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
れ
る
の
も

う
れ
し
い
で
す
。障
が
い
を
持
つ
と
、閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
っ
て
、健
常
者
の
方
と

の
関
係
が
切
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
ん

で
す
。

　

で
も
、障
が
い
に
対
す
る
偏
見
も
な
く
、

地
域
の
清
掃
や
歳
の
神
に
参
加
し
た
り
、

交
流
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

今
の
目
標
は
、経
済
的
に
も
自
立
す
る

こ
と
で
、将
来
的
に
は
、お
店
を
持
ち
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。障
が
い
者
が
働
け
る

と
こ
ろ
は
ま
だ
ま
だ
少
な
い
の
で
。障
が

い
の
あ
る
な
し
に
か
か
わ
ら
ず
、音
楽
や

も
の
づ
く
り
が
楽
し
め
て
、食
事
が
で
き

る
お
店
が
い
い
で
す
ね
。

　

過
去
に
バ
ン
ド
を
や
っ
て
い
た
ら
、イ

ン
デ
ィ
ー
ズ
か
ら
Ｃ
Ｄ
を
出
す
こ
と
が
で

き
た
り
、雑
誌
編
集
に
興
味
を
持
ち
、勉
強

し
て
編
集
者
に
な
れ
た
り
し
て
き
た
か

ら
、き
っ
と
お
店
も
実
現
で
き
る
ん
じ
ゃ

な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。

　

キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
が
趣
味
で
、い
つ

か
障
が
い
の
あ
る
人
や
病
気
の
人
の
た
め

に
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
を
や
っ
て
み
た
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、今
は
職
場
の
仲

間
へ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
製
作
中
で
す
。

独
り
じ
ゃ
な
い

助
け
て
く
れ
る
人
が
い
る

や
り
が
い
の
あ
る
仕
事

地
域
の
方
々
と
の

　
　
　
　

交
流
も
楽
し
み

将
来
は
お
店
を
持
ち
た
い

今
度
は
私
が
仕
事
を
通
し
て
笑
顔
を
返
し
て
い
き
た
い

今
度
は
私
が
仕
事
を
通
し
て
笑
顔
を
返
し
て
い
き
た
い

加藤  みちえ さん（松山町）
　タウン誌の編集者だった時代に統合失調症を発症し、地元喜
多方市に戻る。
　２度の入退院を経てウィズピアで生活支援を受け、回復。現
在は医療法人昨雲会の栄養科に勤務し、入院患者の給食業務を
担当している。

か  とう
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特
別
な
こ
と
は

　

   　
　

何
も
な
い
ん
で
す

医療法人昨雲会　栄養科長

古木  哉子 さん

感
謝
の
言
葉
が

　
　

   

信
頼
関
係
の
あ
か
し

　

障
が
い
者
の
採
用
方
針
を
決
め
て
か

ら
は
会
社
内
部
で
何
度
も
打
ち
合
わ
せ

を
し
ま
し
た
。

　

採
用
の
基
本
は
本
人
の
希
望
に
沿
っ

て
仕
事
に
つ
な
げ
い
て
い
く
と
い
う
こ

と
に
尽
き
る
と
思
い
ま
す
。で
も
、通
常

も
同
じ
で
す
よ
ね
。

　

私
は
彼
女
の
所
属
長
に
あ
た
り
ま
す

が
、特
段
の
配
慮
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
、本
人
の
過
去
の
経
験
や
考
え
方
な

ど
の
情
報
を
よ
く
聞
い
て
、20
人
い
る
同

僚
と
の
す
り
合
わ
せ
を
行
い
ま
し
た
。

　

２
週
間
と
い
う
比
較
的
長
い
研
修
期

間
を
と
り
、本
人
の
希
望
や
意
見
を
聞
い

て
、業
務
分
担
や
指
導
を
行
っ
て
い
っ
た

の
が
良
か
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。責
任

感
を
持
ち
信
頼
を
得
て
今
や
み
ん
な
の

力
に
な
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

相
談
支
援
事
業
所
は
障
が
い
を
持
っ

て
い
る
方
が
生
き
生
き
と
生
活
で
き
る

よ
う
関
係
機
関
と
連
携
を
取
り
な
が
ら
、

そ
の
方
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
や

サ
ー
ビ
ス
を
提
案
し
た
り
、サ
ポ
ー
ト
す

る
の
が
仕
事
で
、７
人
の
チ
ー
ム
で
業
務

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

　

精
神
障
が
い
な
ど
は
、困
難
な
ケ
ー
ス

が
多
い
の
も
事
実
で
す
が
、就
労
継
続
支

援
Ｂ
型
事
業
を
通
し
て
自
信
を
付
け
て

い
っ
て
、実
際
に
就
労
ま
で
結
び
つ
い
た

こ
と
が
本
当
に
う
れ
し
い
で
す
。今
も

時
々
ウ
ィ
ズ
ピ
ア
に
顔
を
出
し
て
く
れ

ま
す
。感
謝
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
時
、本

人
の
た
め
に
な
る
仕
事
が
で
き
た
ん
だ

と
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

　

ま
た
、元
気
な
姿
を
見
せ
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

医療法人昨雲会
相談支援事業所ウィズピア

安田　大 さん

医療法人昨雲会　CSNセンター
地域生活支援センター　ウィズピア
　障がいを持った方やその家族、地域の方々を対象に、いきいき
と生活できるようにサポートするところです。電話や面談によ
る相談、住居、就労、公共サービスなどの情報を提供するととも
に手続きのお手伝いをし、地域の中でより質の高い生活を送れ
るようにサポートします。
　喜多方市の障がい者に対する相談支援の拠点の役割も担って
います。
・相談支援事業（喜多方市基幹相談支援センター）
・地域活動支援センター事業（デイサービス）
・自立訓練（生活訓練）事業（ライフトレーニングセンター）
・共同生活援助事業（グループホーム）
・就労継続支援（Ｂ型）事業
  （コロッケ工房、お食事処ウィズピア、清掃作業など）

・福祉ホーム事業　など

松山町村松字北原3634-1　 ☎（21）1066

　コロッケ工房では、皆さんにおいしく食べていただける弁当やお惣菜、
調理パンをつくっています。お食事処ウィズピアでは、社員食堂として日
替わり定食やラーメンを提供していますが、一般の方も利用可能です。 就労へのトレーニングとして、後片付

けや皿洗いなどを行っています。

ふる　き　    さい   こ

やす   だ　　　まさし
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（
山
都
町
字
木
曽
５
４
０
）

　

で
き
る
だ
け
添
加
物
を
使
わ
な
い
、体

に
や
さ
し
く
て
お
い
し
い
お
菓
子
作
り
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

国
産
小
麦
粉
の
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や

ク
ッ
キ
ー
は
好
評
で
す
。

☎（
38
）３
５
８
５

（
松
山
町
鳥
見
山
字
柳
原
道
下
４
９
７
０
ー
１
）

　

安
全
・
安
心
を
第
一
に
パ
ン
の
製
造
・

販
売
、豆
菓
子
袋
詰
め
、ラ
ー
メ
ン
パ
ッ
ク

の
シ
ー
ル
貼
り
、手
工
芸
、委
託
清
掃
作
業

な
ど
行
っ
て
い
ま
す
。人
気
No.
１
の
食
パ

ン
を
ぜ
ひ
味
わ
っ
て
く
だ
さ
い
。

☎（
24
）２
１
１
８

（
字
上
江
３
６
４
６
ー
１
）

　

利
用
者
同
士
仲
良
く
、笑
い
の
絶
え
な

い
作
業
所
で
す
。

　

ア
ク
リ
ル
た
わ
し
な
ど
の
小
物
製
造
や

野
菜
販
売
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
が
得
意
な
分
野

を
担
当
し
て
い
ま
す
。

☎（
22
）０
８
６
２

（
字
前
田
４
９
６
５
ー
５
）

　

弁
当
で
は
、手
作
り
の
お
か
ず
を
中
心

に
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
て
カ
ロ
リ
ー

な
ど
の
表
記
を
し
て
い
ま
す
。ま
た
、季
節

感
の
あ
る
焼
き
菓
子
や
パ
ン
を
製
造
販
売

し
て
い
ま
す
。

☎（
22
）３
２
６
０

共
同
作
業
所
ひ
だ
ま
り

障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
所

　
　
　
　
　
　

就
労
継
続
支
援
Ｂ
型

い
い
で
工
房

ふ
れ
あ
い
の
家

フ
ォ
ル
テ

　障がいや難病のある
方のうち、年齢や体力な
どの理由から、企業など
で雇用契約を結んで働
くことが困難な方に対
して働く場所を提供し
ます。
　事業所と雇用契約を
結ばないため、賃金では
なく、生産物に対する成
果報酬の「工賃」が支払
われます。
　比較的簡単な作業を、
短時間から行なうこと
が可能です。年齢制限は
なく、障害や体調に合わ
せて自分のペースで働
くことができ、トレーニ
ングを重ねることで、実
務経験がつき就労への
スキルを身に付けてい
きます。
　また、集いの場として
さまざまなレクリエー
ションを行なっている
事業所も多くあります。



広報きたかた　2018. 12　⑦

（
塩
川
町
字
舘
ノ
内
９
３
３
ー
１
）

　

笑
顔
で
あ
い
さ
つ
！　

ど
の
よ
う
な
作

業
も
確
実
、丁
寧
、心
を
込
め
て
行
い
ま

す
。

　

牛
乳
パ
ッ
ク
の
パ
ル
プ
を
再
利
用
し
た

手
漉
き
紙
の
名
刺
は
い
か
が
で
す
か
。

☎（
27
）８
２
８
２

（
塩
川
町
四
奈
川
字
上
川
原
２
６
５
９
）

　

開
設
４
年
目
の
事
業
所
で
す
。リ
サ
イ

ク
ル
分
別
を
中
心
に
、工
業
製
品
の
組
み

立
て
、農
作
業
な
ど
も
お
任
せ
く
だ
さ
い
。

　

障
が
い
者
の
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
働
け

る
事
業
所
を
目
指
し
ま
す
。

☎（
23
）７
４
０
０

（
字
町
田
８
２
６
９
ー
２
）

　

手
作
り
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
選
ん
だ

温
か
み
が
あ
り
、ち
ょ
っ
と
面
白
い
、一
点

も
の
の
良
さ
が
際
立
つ
作
品
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

　

交
流
の
場
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

☎（
23
）７
３
３
３

ド
リ
ー
ム
ハ
ウ
ス
富
夢
富
夢

　市内には就労継続支援
Ｂ型の事業所が８つあり
ます。同じＢ型の事業所で
も仕事の内容はさまざま
で、ここで紹介した仕事は
ほんの一例です。
　各事業所では、さまざま
な障がいを持つ方が働き
たいと意欲を持ち、一般就
労や自立した生活を目指
して、弁当、焼き菓子、手工
芸、農作物などの販売だけ
でなく、企業などからの清
掃や袋詰めなど幅広い作
業を行っています。
　この取り組みを知って
いただき、購入や業務委託
など積極的に活用くださ
い。

エ
ー
コ
ー
ド

ス
テ
ッ
プ
ボ
ー
ド

障がい福祉サービス
提供事業所を

活用してみませんか

市役所での袋詰め作業

問 喜多方市就労支援事業
所連絡会（地域生活支援
センター  ウィズピア）
☎（21）1066

販
売
コ
ー
ナ
ー

　

市
役
所
で
は
、福
祉
事
業
所
の
授
産

品
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
け
ど
な
か
な
か
買
い

に
行
け
な
い
方
な
ど
は
、こ
の
機
会
を

ぜ
ひ
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

時
間
内
は
た
く
さ
ん
の
方
で
に
ぎ

わ
い
ま
す
。数
量
限
定
で
す
の
で
、お

目
当
て
の
品
は
お
早
め
に
。

日　

時　

月
曜
日
〜
金
曜
日

　
　
　

午
前
11
時
30
分
〜

　
　
　

午
後
１
時
15
分

場　

所　

市
役
所
市
民
ロ
ビ
ー

　
　
　
（
ホ
ー
ル
棟
１
階
）

販
売
品　

日
替
わ
り
弁
当
、パ
ン
、ク

ッ
キ
ー
、パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
、小
物
雑

貨
、季
節
の
野
菜
な
ど

と　

む　

と　

む
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年
２
回
、財
政
状
況
を
皆
さ
ん
に
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、平
成
30
年
度

一
般
会
計
お
よ
び
特
別
会
計
予
算
の
執
行

状
況（
平
成
30
年
９
月
30
日
現
在
）に
つ
い

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
一
般
会
計
予
算
の
収
入
と

支
出
の
状
況（
繰
越
金
を
含
む
）は
、９
月

末
現
在
で
予
算
総
額
２
６
１
億
１
６
６
２

万
円
に
対
し
、収
入
率
が
45
・
６
％（
収
入

済
額
１
１
９
億
１
９
０
７
万
円
）、執
行
率

が
35
・
４
％（
支
出
済
額
92
億
５
４
４
５

万
円
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
行
財
政
改
革
に
積
極
的
に
取
り

組
み
、最
少
の
経
費
で
最
大
の
効
果
を
挙

げ
る
よ
う
計
画
的
、効
率
的
な
財
政
運
営

に
努
め
、市
の
将
来
の
都
市
像
で
あ
る「
力

強
い
産
業　

人
が
輝
く　

活
力
満
ち
る
安

心
・
快
適
な
ま
ち
」の
実
現
に
向
け
た
諸

施
策
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

《
用
語
の
意
味
》 

一
般
会
計 

　

主
に
福
祉
・
教
育
・
土
木
・
衛
生
な
ど

の
地
方
公
共
団
体
が
基
本
的
な
施
策
を
行

う
た
め
の
会
計
で
す
。施
策
を
行
う
た
め

の
収
入
に
は
、市
税
・
地
方
交
付
税
・
国

庫
支
出
金
な
ど
が
充
て
ら
れ
ま
す
。

特
別
会
計 

　

特
定
の
収
入
を
も
っ
て
特
定
の
施
策
を

行
う
た
め
に
設
け
ら
れ
て
い
る
会
計
で

す
。一
般
会
計
が
市
税
な
ど
を
収
入
と
し

て
い
る
の
に
対
し
て
、介
護
保
険
料
や
国

民
健
康
保
険
税
、下
水
道
使
用
料
な
ど
を

収
入
と
し
て
い
ま
す
。 

　

会
計
は
単
一
で
経
理
を
す
る
の
が
理
想

的
で
す
が
、行
政
活
動
は
広
範
で
多
岐
に

わ
た
る
た
め
、特
定
の
目
的
に
つ
い
て
は
、

特
別
会
計
を
設
置
す
る
こ
と
で
施
策
や
資

金
運
用
の
状
況
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。 

繰
越
金 

　

当
該
年
度
内
に
支
出
が
終
わ
ら
な
い
見

込
み
の
あ
る
も
の
に
つ
い
て
、例
外
的
に

翌
年
度
に
繰
り
越
し
て
使
用
す
る
こ
と
が

で
き
る
も
の
で
す
。 

市　

債 

　

建
設
事
業
な
ど
の
財
源
を
調
達
す
る
た

め
に
行
う
長
期
の
借
金
で
す
。市
役
所
庁

舎
の
建
て
替
え
や
学
校
の
耐
震
化
、道
路

や
上
・
下
水
道
の
整
備
な
ど
の
た
め
、政
府

資
金
や
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
て
い
ま

す
。施
設
は
、何
十
年
も
使
う
も
の
で
、今
、

税
金
を
納
め
て
い
る
世
代
の
人
だ
け
で
な

く
、広
い
世
代
に
分
け
て
、少
し
ず
つ
負
担

し
て
い
く
こ
と
が
公
平
で
あ
る
と
考
え
て

い
る
た
め
、長
期
に
わ
た
り
返
済
し
ま
す
。 

市
の
財
政
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

　
　

財
政
課　
財
政
係
☎（
24
）５
２
１
３

問

９
月
末
現
在
の
一
般
会
計
収
入
率
は
45
・
６
％
、
執
行
率
は
35
・
４
％

市債（市の借り入れの状況）
市債総額：363億9,123万円

下水道事業特別会計
76億8,710万円

一般会計
249億6,852万円

水道事業会計
26億2,317万円

塩川駅西土地区画整理事業特別会計
7,805万円

農業集落排水事業特別会計
10億3,439万円

平成30年度各会計の執行状況 (９月末現在 ) 単位：万円

会 計 区 分 予算額
収入済額 収入率
支出済額 執行率

一 般 会 計

特

別

会

計

国民健康保険事業特別会計

後期高齢者医療事業特別会計

介護保険事業特別会計

公有林整備事業特別会計

工業団地造成事業特別会計

塩川駅西土地区画整理事業特別会計

農業集落排水事業特別会計

下水道事業特別会計

駒形財産区特別会計

一ノ木財産区特別会計

早稲谷財産区特別会計

261億1,662

59億2,412

5億6,448

56億498

522

3億2,511

3,416

2億83

15億4,000

1,428

3,908

1,868

119億1,907
92億5,445
20億4,047
19億1,748
1億6,066
1億6,072
24億3,642
23億696

233
244
0

1億6,040
467
1,709
1,281
8,124
9,637

5億5,842
1
6
0
5
0
5

45.6
35.4
34.4
32.4
28.5
28.5
43.5
41.2
44.6
46.7
0

49.3
13.7
50.0
6.4
40.5
6.3
36.3
0.1
0.4
0.0
0.1
0.0
0.3

％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
％
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年
２
回
、水
道
事
業
の
経
理
状
況
を
皆

さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。今
回
は
、

平
成
30
年
度
水
道
事
業
会
計
の
９
月
末
現

在
の
経
理
状
況
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

　

損
益
勘
定
で
は
、調
定
率
が
44
・
６
％

（
調
定
額
５
億
４
３
９
５
万
円
）、執
行
率

28
・
１
％（
執
行
額
３
億
２
８
０
７
万
円
）

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

水
道
事
業
の
経
営
は
、法
律
で
独
立
採

算
制
を
基
本
に
す
る
こ
と
に
な
っ
て
お

り
、維
持
管
理
費
、修
繕
費
な
ど
の
経
費

は
、利
用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
水
道
料
金

に
よ
り
賄
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

日
常
安
定
的
に
水
道
水
を
供
給
し
て
い

く
た
め
、施
設
の
維
持
管
理
お
よ
び
建
設

・
改
良
な
ど
の
事
業
を
推
進
し
、経
費
の

節
減
と
効
率
的
な
業
務
運
営
に
よ
り
、一

層
の
経
営
健
全
化
を
図
る
と
と
も
に
、安

全
・
安
心
で
お
い
し
い
水
道
水
の
供
給
に

努
め
て
い
き
ま
す
。

　
　

水
道
課　
業
務
係
☎（
22
）１
５
６
１

◆
改
良
工
事
完
了
分

①
豊
川
町
一
ノ
堰
地
内
に
お
い
て
、市
道

改
良
工
事
に
併
せ
て
、老
朽
管
の
布
設
替

を
行
い
ま
し
た
。

②
新
道
地
内
に
お
い
て
、国
道
改
良
工
事

に
伴
い
支
障
と
な
っ
た
配
水
管
の
布
設
替

え
を
行
い
ま
し
た
。

　
　

水
道
課　
工
務
係
☎（
22
）１
５
５
６

平成30年度　経理状況  (９月末現在)
○収益的収入および支出(損益勘定) 単位：万円

収

入

区 分 予算額 調定額 調定率
営 業 収 益 53.2

3.3
0.0
44.6

27.6
35.2
60.0
0.0
28.1

5億3,699
696
0

5億4,395

3億0,351
2,336
120
0

3億2,807

10億0,990
2億0,845

10
12億1,845

10億9,770
6,630
200
100

11億6,700

％
営 業 外 収 益  ％
特 別 利 益 ％

計 ％

支

出

区 分 予算額 執行額 執行率
営 業 費 用  ％
営 業 外 費 用 ％
特 別 損 失 ％
予 備 費  ％

計  ％

○資本的収入および支出(資本勘定) 単位：万円

収

入

区 分 予算額 調定額 調定率
企 業 債 0.0

29.7
0.0
0.0
0.0
8.6

50.3
55.7
49.1
0.0
49.7

0
3,270
0
0
0

3,270

3億0,206
238

1億4,501
0

4億4,945

1億4,000
1億1,023
5,000
8,196
22

3億8,241

6億0,092
427

2億9,524
300

9億0,343

％
出 資 金  ％
補 助 金 ％
負 担 金 ％
繰 入 金 ％

計 ％

支

出

区 分 予算額 執行額 執行率
建 設 改 良 費 ％
固定資産購入費  ％
企業債償還金 ％
予 備 費 ％

計 ％

平
成
30
年
度
事
業
中
間
報
告

水
道
事
業（
公
営
企
業
）の
業
務
状
況
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

問

冬期は認定（推定）料金

冬期間は水道管の凍結に注意しましょう

　冬期間は積雪により検針ができませんので、認定（推定）
料金となります。期間は一部の地域を除き12月から翌年２
月までで、積雪量により延長する地域もあります。12月か
らは認定（推定）料金でいただきますが、実際に使用された
分との差額は３月以降の検針結果に基づき精算しますの
で、ご理解とご協力をお願いします。 
　３月中旬からは、メーター付近の除雪にご協力くださ
い。なお、冬期間の検針を希望される方は水道課まで申し
出てください。この場合、検針日間近になりましたら除雪
をお願いします。

　冬期間は、低温による凍結で水道管や蛇口の破損などが
起こりやすいので、もう一度水抜栓の操作や電熱線の電源
を確認してください。 
※入院などで長期間留守にするときは、凍結破損による漏
水が原因で多額の水道料金となる場合がありますので、必
ず水道中止の手続きをしてください。水道中止の手続きの
連絡は、水道課お客さまセンターにお願いします。
　　水道課　お客さまセンター ☎（22）1507問

資本勘定：施設の建設改良に関する投資的な収入と支出で、将来の
経営活動の基礎となり、収益に結びついていくものをいいます。 

損益勘定：経営活動によって発生する全ての収入と支出で、資本勘
定以外のものをいいます。 

問
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《
配
食
サ
ー
ビ
ス
３
０
０
円
》

　
「
食
」は
生
き
る
上
で
、最
も
重
要

な
こ
と
の
一
つ
で
す
。し
か
し
、高

齢
に
な
る
と
火
を
使
用
す
る
こ
と

が
危
な
く
な
っ
た
り
、調
理
す
る
こ

と
が
難
し
く
な
っ
た
り
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
独
り
暮
ら
し
、ま
た

は
高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
、買
い
物

や
炊
事
が
困
難
な
方
に
、昼
食
を
届

け
る「
配
食
サ
ー
ビ
ス
」を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

配
達
時
に
は
、声
か
け
を
行
な
う

な
ど
、安
否
確
認
も
兼
ね
て
お
り
、

平
成
29
年
度
に
は
、１
万
２
２
９
１

食
の
弁
当
を
配
達
し
ま
し
た
。

《
栄
養
改
善
食
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
３
５
０
円
》

　
「
栄
養
改
善
食
」の
配
食
サ
ー
ビ

ス
も
提
供
で
き
ま
す
。

①
カ
ロ
リ
ー
塩
分
調
整
食（
糖
尿
病

の
方
向
け
）

②
や
わ
ら
か
食（
噛
む
力
が
弱
い
方

向
け
）

③
た
ん
ぱ
く
、塩
分
調
整
食（
腎
臓

病
の
方
向
け
）

④
ム
ー
ス
食（
飲
み
込
む
力
が
弱
い

方
向
け
）

⑤
透
析
食（
透
析
治
療
中
の
方
向

け
）

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

 

内　
　

容  

煙
で
感
知
す
る
火
災
警
報
器

を
消
防
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
寝
室

に
設
置
し
ま
す
。寝
室
が
２
階
の
場
合
は

階
段
へ
も
設
置
し
ま
す
。

 

対　
　

象  

世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、本
事
業
を
申
請

し
て
い
な
い
世
帯

 

取
り
付
け  

市
で
依
頼
し
た
業
者
が
設
置

し
ま
す
。

 

内　
　

容  

タ
ン
ス
、食
器
棚
、本
棚
な
ど

(

家
電
は
除
く)

３
組
ま
で
の
転
倒
防
止
用

Ｌ
字
金
具(

２
個
１
組)

を
給
付
し
ま
す
。

 

対　
　

象  

世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上
で

構
成
さ
れ
て
い
る
生
活
保
護
世
帯
ま
た
は

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、本
事
業
を
申
請

し
て
い
な
い
世
帯

 

取
り
付
け  

市
で
依
頼
し
た
業
者
が
設
置

し
ま
す
。

 

条　
　

件

・
借
家
の
場
合
は
所
有
者
の
同
意
を
得
て

い
る
こ
と

・
く
ぎ
や
ね
じ
が
使
用
で
き
る
こ
と

 

内　
　

容  「
災
害
時
」の
ほ
か
、身
近
に
起

き
る「
緊
急
時
」に
備
え
、申
請
に
よ
り
緊

急
連
絡
先
や
医
療
情
報
な
ど
の
個
人
情
報

を
市
に
登
録
し
ま
す
。必
要
な
支
援
の
た

め
、消
防
・
警
察
・
社
会
福
祉
協
議
会
、地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、民
生
委
員
、関
係

医
療
機
関
な
ど
に
情
報
提
供
し
ま
す
。登

録
者
に
は
あ
わ
せ
て
救
急
医
療
情
報
キ
ッ

ト
を
お
送
り
し
ま
す
。

 

対　
　

象  

65
歳
以
上
の
１
人
暮
ら
し
、ま

た
は
世
帯
員
全
員
が
65
歳
以
上
な
ど

 

内　
　

容  

徘
徊
や
迷
子
に
対
し
、速
や
か

に
身
元
の
特
定
が
行
え
る
よ
う
、ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
込
め
る
身
元
確
認

シ
ー
ル
を
配
布
し
ま
す
。

 

対　
　

象  

徘
徊
な
ど
を
す
る
可
能
性
の

あ
る
高
齢
者
な
ど
、ま
た
は
そ
れ
に
準
ず

る
状
態
に
該
当
す
る
方

 

取
り
付
け  

高
齢
者
が
普
段
身
に
付
け
る

物(

杖
、カ
バ
ン
な
ど)

に
貼
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

利
用
方
法  

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読

み
込
む
と
、委
託
業
者
が
運
営
す
る
緊
急

セ
ン
タ
ー
連
絡
先
お
よ
び
利
用
者
Ｉ
Ｄ
が

表
示
さ
れ
ま
す
。(

利
用
者
Ｉ
Ｄ
は
数
字
で

構
成
さ
れ
て
い
る
た
め
個
人
識
別
は
で
き

ま
せ
ん
。)

　
　
　

高
齢
福
祉
課 

い
き
が
い
支
援
係

☎（
24
）５
２
３
０

　11月１日に配布した「喜多方市高齢者
向け生活支援ガイド」に下記のとおり誤
りがありましたので、お詫びして訂正し
ます。
　16ページ
　　12 特定非営利活動法人フォルテ
　　　〔誤〕 TEL  22-4891
　　　〔正〕 TEL  22-3260

問
申

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

▲ ＱＲコード付きシール
シート（サンプル）

住
宅
用
火
災
報
知
器
の
設
置

家
具
転
倒
防
止
器
具
の
取
り
付
け

緊
急
時
要
援
護
者
登
録
制
度

高
齢
者
身
元
確
認
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
事
業

喜多方市高齢者向け生活支援ガイド
お詫びと訂正
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仕
事
の
内
容
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

旅
館
業
全
般
に
お
け
る
接
客

や
事
務
業
務
の
ほ
か
、人
事
や
メ

デ
ィ
ア
対
応
。旅
館
運
営
や
管

理
、人
材
育
成
な
ど
が
主
な
仕
事

で
す
。

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
な

ど
の
取
り
組
み
は
あ
り
ま
す
か
。

　

産
休
に
入
る
社
員
へ
、積
極
的

に
育
児
休
暇
取
得
の
呼
び
か
け

を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、短
時

間
勤
務
制
度
や
予
約
状
況
に
応

じ
た
フ
レ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
制
度

を
導
入
し
て
お
り
、「
働
き
や
す

く
み
ん
な
が
輝
け
る
職
場
」で
あ

り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
と
家
庭
の
両
立
で
大
変
な
こ

と
は
あ
り
ま
す
か
。

　

私
自
身
も
そ
う
で
し
た
が
、旅

館
が
遊
び
場
で
し
た
。そ
の
た

め
、従
業
員
の
人
た
ち
は
家
族
の

よ
う
に
接
し
て
い
ま
し
た
。息
子

も
同
じ
く
、私
た
ち
だ
け
で
育
て

て
い
る
と
い
う
感
覚
は
な
く
、両

親
や
従
業
員
、ご
近
所
さ
ん
な
ど

周
り
の
方
々
の
助
け
が
あ
り
、楽

し
く
子
育
て
に
向
き
合
え
て
い

ま
す
。た
だ
、自
営
業
特
有
の
悩

み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、仕
事
と

家
庭
と
の
線
引
き
が
曖
昧
に

な
っ
て
し
ま
う
の
が
悩
み
で
も

あ
り
ま
す
。

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
何
で
す

か
。

　

当
館
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
あ
る

「
一
流
の
田
舎
」と
は
何
か
を
常

に
考
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

地
元
の
魅
力
を
伝
え
る
場
所
で

あ
り
、地
域
に
根
付
い
た
旅
館
で

あ
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。山

形
屋
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
方

に「
喜
多
方
」を
体
感
し
て
い
た

だ
き
、地
元
の
活
性
化
に
貢
献
し

た
い
で
す
。

家
庭
円
満
の
秘
訣
は
何
で
す
か
。

　

自
営
業
で
す
と
四
六
時
中
、夫

や
両
親
と
一
緒
で
す
。つ
い
つ
い

言
葉
が
き
つ
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
り
、身
内
と
い
う
甘
え
が
出
て

し
ま
っ
た
り
す
る
も
の
で
す
。け

ん
か
を
す
る
の
は
仕
事
の
こ
と

ば
か
り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す

が
、一
晩
寝
た
ら
忘
れ
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。そ
し
て
、家
族
を

信
頼
し
、尊
敬
す
る
気
持
ち
を
忘

れ
な
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
ど
の
よ

う
な
姿
と
考
え
ま
す
か
。

　

職
種
や
役
職
な
ど
の
仕
事
面

だ
け
で
な
く
、介
護
や
育
児
な
ど

の
家
庭
面
に
お
い
て
も
男
女
が

共
存
し
、協
力
し
合
い
な
が
ら
活

躍
で
き
る
社
会
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
抱
負
に
つ
い
て

　

２
０
２
０
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

向
け
て
、今
後
は
外
国
の
方
々
に

も「
一
流
の
田
舎
」の
魅
力
を
伝

え
ら
れ
る
よ
う
な
宿
を
目
指
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　　

　

ま
た
、若
女
将
と
し
て
ま
だ
ま

だ
半
人
前
で
す
。仕
事
と
家
庭
を

両
立
し
つ
つ
、さ
ま
ざ
ま
経
験
を

重
ね
て
成
長
し
て
い
け
た
ら
と

思
っ
て
い
ま
す
。そ
し
て
、お
客

様
と
旅
館
、従
業
員
と
経
営
者
ど

ち
ら
も
ウ
ィ
ン
ウ
ィ
ン
の
関
係

を
築
け
る
よ
う
な
旅
館
経
営
に

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

　
　

企
画
調
整
課　
企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

　一流の田舎で何する？会津体験を満喫してみよ
う！せっかく「一流の田舎」に来たからには、田舎な
らではの非日常体験をしなきゃもったいない！
　山形屋ではご宿泊いただいた前日、または翌日に
できるアクティビティ・体験をご提案しています。
　熱塩地域、車で10数分の市街地周辺には、貴重な
体験ができるスポットが盛りだくさん！旅行の記
念にぜひお出かけください。

取
材
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

１
９
８
６
年
７
月
31
日
生
ま
れ
。

長
女
。地
元
の
中
学
校
・
高
校
に
進

み
、大
学
進
学
を
機
に
上
京
。大
学
を

卒
業
後
、旅
行
会
社
に
就
職
。そ
の

後
、山
形
県
瀬
見
温
泉「
ゆ
め
み
の
宿

観
松
館
」に
旅
館
修
行
へ
。

　

約
４
年
前
に
家
業
の
山
形
屋
を
継

ぎ
、現
在
は
３
歳
の
息
子
の
母
と
し

て
仕
事
と
育
児
に
奮
闘
し
て
い
る
。

熱
塩
温
泉
山
形
屋

若
女
将

瓜
生　

渚
さ
ん
に
聴
く

笑顔で接客する渚さん

う 

り 

ゅ 

う　
　
　
　

 
な
ぎ
さ
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「
糖
尿
病
」と
い
う
名
前
か
ら「
尿
に

糖
が
出
る
病
気
」と
思
わ
れ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、重
要
な
の
は
尿
の
中
の

糖
で
は
な
く
、血
液
中
の
糖「
血
糖
」で
、

こ
れ
が
慢
性
的
に
高
く
な
っ
て
し
ま
う

病
気
が
糖
尿
病
で
す
。

　

　

す
い
臓
細
胞
で
生
成
・
分
泌
さ
れ
、

全
身
の
組
織
へ
送
ら
れ
る
も
の
で
、血

液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
を
取
り
込
み
、血
糖

値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き
る
唯
一
の
ホ

ル
モ
ン
で
す
。

　

イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が
正
常
に
働
い

て
い
る
場
合
、糖
を
細
胞
に
取
り
込
む
こ

と
で
、血
管
内
の
血
糖
値
を
一
定
範
囲
内

に
維
持
す
る
よ
う
に
で
き
て
い
ま
す
。

　
●
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
に
異
常
が
あ
る

↓
す
い
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
が
分
泌
さ

れ
な
い
・
少
な
い
こ
と
で
、血
糖
値
が

下
げ
ら
れ
な
い
状
態

●
イ
ン
ス
リ
ン
が
効
き
に
く
く
な
っ
て

い
る

↓
分
泌
は
さ
れ
て
い
る
が
、肥
満
な
ど

の
原
因
に
よ
り
効
き
に
く
く
な
り
、血

糖
値
が
下
げ
ら
れ
な
い
状
態

　

血
糖
値
が
高
い
状
態
を
放
置
す
る

と
、イ
ン
ス
リ
ン
を
分
泌
す
る
能
力
は

さ
ら
に
低
下
し
ま
す
。 

ま
た
、イ
ン
ス
リ

　

食
事
と
運
動
が
基
本
で
す
。こ
の
二

つ
を
気
を
付
け
る
こ
と
で
、血
糖
値
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
必
要
以
上
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
摂
取
し

な
い
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

○
三
食
、朝
・
昼
・
晩
、規
則
正
し
く
食

べ
ま
し
ょ
う
。

○
ま
ず
始
め
に
野
菜
を
食
べ
ま
し
ょ
う

（
べ
ジ
フ
ァ
ー
ス
ト
）。

○
野
菜
、海
草
、玄
米
、麦
ご
は
ん
、キ
ノ

コ
類
な
ど
か
ら
食
物
繊
維
を
積
極
的
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

○
外
食
を
す
る
と
き
は
、和
食
や
和
風

の
定
食
を
取
る
機
会
を
多
め
に
し
ま

し
ょ
う
。

○
血
糖
値
は
食
後
に
上

が
り
ま
す
。食
後
に
運
動
し
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
ス
リ
ン
の
効
き
を
良
く
す
る
に

は
日
頃
の
習
慣
が
大
事
で
す
。運
動
は

継
続
し
て
行
い
ま
し
ょ
う
。

※

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
運
動

な
ど
の
有
酸
素
運
動
は
、全
身
を
ま
ん

べ
ん
な
く
動
か
す
こ
と
が
で
き
る
効
果

的
な
運
動
方
法
で
す
。

　

  

保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３

イ
ン
ス
リ
ン
と
は

シ
リ
ー
ズ
３

　
　

糖
尿
病
と
予
防

問

イ
ン
ス
リ
ン
が
正
常
に
作
用
し
て

い
な
い
状
態
と
は

糖
尿
病
の
予
防
方
法
は

食
事
の
ポ
イ
ン
ト

運
動
の
ポ
イ
ン
ト

血
糖
値
が
高
い
状
態
だ
と
ど
う
な

る
の
？

ン
が
効
き
に
く
い
状
態
も
加
速
す
る
こ

と
に
な
り
、さ
ら
な
る
高
血
糖
を
助
長

し
ま
す
。

　

こ
の
悪
循
環

に
よ
り
、や
が

て
細
胞
死
が
起

こ
り
、そ
の
結

果
、
透
析
・
網

膜
症（
失
明
）・

認
知
症
・
下
肢

切
断
・
が
ん
・

歯
周
病
な
ど
、

細
胞
が
壊
れ
て

い
く
最
終
段
階

へ
つ
な
が
り
ま

す
。

糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

　

特
定
健
診
を
受
け
る
と
、血
糖
値

の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

し
か
し
、せ
っ
か
く
早
い
段
階
で

異
常
が
発
見
さ
れ
て
も
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、未
治
療
の
ま
ま
や
、

治
療
を
中
断
し

て
し
ま
う
こ
と

が
多
く
、自
覚

症
状
の
現
れ
る

重
症
化
の
段
階

で
や
っ
と
治
療

す
る
人
が
多
い

よ
う
で
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
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皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る

た
め
、「
き
ら
り
喜
多
方
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
」を
行
っ
て
い
ま
す
。健
康
に
良

い
こ
と
を
実
行
す
る
と
、ポ
イ
ン
ト
が

た
ま
り
、お
得
な
特
典
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。市
内
に
住
所
が
あ
る
18

歳
以
上
の
方（
高
校
生
除
く
）な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

　

健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
な
ら
、ど
ん

な
こ
と
で
も
Ｏ
Ｋ
で
す
。

　

運
動
・
食
事
な
ど
で
生
活
習
慣
の
改

善
に
取
り
組
ん
だ
り
、特
定
健
診
や
が

ん
検
診
を
受
診
し
た
り
、健
康
に
関
す

る
イ
ベ
ン
ト
な
ど
へ
参
加
す
る
こ
と

で
、ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
ま
す
。

　

３
０
０
０
ポ
イ
ン
ト
た
ま
る
と
、「
ふ

く
し
ま
健
民
カ
ー
ド
ノ
ー
マ
ル
カ
ー

ド
」が
発
行
さ
れ
ま
す
。県
内
の
協
力
店

で
カ
ー
ド
を
提
示
す
る
と
、お
店
独
自

の
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、県
プ
レ
ゼ
ン
ト
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
応
募
は
が
き
を
お
渡
し
し
ま
す
。

カ
ー
ド
は
５
種
類
あ
り
、ポ
イ
ン
ト
に

応
じ
て
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

す
。カ
ー
ド
の
交
付
時
に
、市
か
ら
の
特

典
と
し
て
、市
内
の
食
育
応
援
店
で
使

用
で
き
る「
５
０
０
円
分
の
商
品
券
」を

お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
参
加
す
る
に

は
、ポ
イ
ン
ト
記
入
台
紙
が
必
要
で
す
。

台
紙
に
ポ
イ
ン
ト
を
記
入
し
ポ
イ
ン
ト

が
た
ま
っ
た
ら
カ
ー
ド
の
申
請
を
行
い

ま
す
。

※

台
紙
の
配
布
・
カ̶

ド
の
交
付
申
請

受
け
付
け
は
、保
健
課 

健
康
推
進
室
、ま

た
は
各
総
合
支
所
住
民
課
窓
口
と
な
り

ま
す
。

【作り方】  
①白菜は２㎝幅のざく切り、にんじんは短冊切り、しめじ
　は石づきを取りバラバラにしておく。  小松菜は色よく
　ゆで、白菜と同じ幅に切り、生姜は千切りにしておく。
②鍋またはフライパンに、①の小松菜以外の食材を入れ、
　さば水煮缶も汁ごと加える。
③②に酒、 しょうゆ、 塩を加えふたをし、 中火で７～８分
　煮る。
④白菜がしんなりしたら、こしょうをふり、水溶き片栗粉
　でとろみをつけ、小松菜を加えてできあがり。

【材料（４人分）】 
 白菜250ｇ、にんじん80ｇ、しめじ100ｇ、
 小松菜100ｇ
 生姜１片、さば水煮缶１缶、酒  大さじ１、しょうゆ 大
 さじ１、塩３ｇ、こしょう 少々、水溶き片栗粉  適量

　さばには、血中の中性脂肪を減らし血液をサラサ
ラにするＥＰＡやＤＨＡが豊富に含まれています。
血管を健康に保つために重要な栄養素です。
　また、野菜やきのこ類に含まれる食物繊維には、
糖質や脂質の吸収を抑える働きがあります。野菜の
１日の摂取目標の350ｇを取ることは難しいです
が、加熱することで全体のかさが減り、食べやすく
なります。おいしく健康管理をしていきましょう。

楽
し
く
健
康
づ
く
り
を

　
　

始
め
て
み
ま
せ
ん
か

▲ ふくしま健民カード
（ノーマルカード）

▲ 商品券



　

青
少
年
育
成
市
民
会
議
で
は
、あ
い

さ
つ
を
通
し
た
交
流
に
よ
り
地
域
と
の

結
び
付
き
を
強
め
、子
ど
も
た
ち
が
健

や
か
に
成
長
し
て
い
け
る
よ
う
に
毎
年

「
市
民
総
ぐ
る
み
あ
い
さ
つ
運
動
」を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
９
月
28
日
か
ら
10
月
29
日
の

間
、各
地
区
会
議
や
青
少
年
健
全
育
成

関
係
団
体
な
ど
関
係
機
関
が
協
力
し
、

市
内
こ
ど
も
園
や
小
・
中
学
校
、高
等

学
校
の
校
門
付
近
で
子
ど
も
た
ち
と
元

気
な
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
ま
し
た
。

　

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

   

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係（
喜
多

方
市
青
少
年
育
成
市
民
会
議
事
務
局
）

☎（
24
）５
３
１
８

　

10
月
17
日
に
事
業
参
加
者
が
企
画
し

た「
今
日
か
ら
使
え
る
写
真
講
座
」を
実

施
し
ま
し
た
。

　

コ
ッ
コ
ツ
リ
ー
を
会
場
に
、講
師
に

ク
レ
セ
ー
ル
の
増
山
さ
ん
を
招
き
、基

本
的
な
撮
影
方
法
や
ア
プ
リ
を
使
っ
た

編
集
方
法
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
掲
載
す
る
際
の

ポ
イ
ン
ト
な
ど
、初
心
者
に
も
分
か
り

や
す
く
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

講
座
の
終
盤
に
は
、当
日
撮
影
し
た

お
気
に
入
り
の
写
真
を
プ
リ
ン
ト
し
、

参
加
者
全
員
で
人
気
投
票
を
行
う
な

ど
、盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、積
極
的
に
講
師
に
ア
ド

バ
イ
ス
を
聞
く
な
ど
、さ
ら
な
る「
自
分

磨
き
」に
つ
な
が
っ
た
様
子
で
し
た
。

　

参
加
し
た
13
人
の
皆
さ
ん
の
今
後
の

「
い
い
ね
」の
数
に
注
目
で
す
。

　

企
画
し
た
事
業
は
順
次
参
加
者
を
募

集
し
、会
津
管
内
に
住
む
18
歳
〜
39
歳

の
方
な
ら
ど
な
た
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。  

　

詳
し
く
は
公
式

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

に
掲
載
し
て
い
ま

す
の
で
、 

ご
覧
く

だ
さ
い
。

　

   

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

広報きたかた　2018. 12　⑭☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

問

若
者
の
自
分
磨
き
事
業

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

若
者
の
若
者
に
よ
る
若
者
の
た
め
の

自
分
磨
き
事
業「
今
日
か
ら
使
え
る

写
真
講
座
」を
実
施
し
ま
し
た

市
民
総
ぐ
る
み
あ
い
さ
つ
運
動
を

実
施
し
ま
し
た

高郷地区会議のあいさつ運動の様子

問
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誰
で
も
気
軽
に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス

ポ
ー
ツ
の
普
及
活
動
の
た
め
に
ス
ポ
ー

ツ
推
進
委
員
を
派
遣
す
る
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

学
年
行
事
や
公
民
館
事
業
な
ど
で
軽

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
行
う
場
合
に
は
、ぜ
ひ
、ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員
と
一
緒
に
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を

楽
し
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

※

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
は
、イ
ン
デ
ィ

ア
カ
、キ
ン
ボ
ー
ル
、ペ
タ
ン
ク
な
ど
の

こ
と
で
す
。

◆
実
施
期
間　

毎
年
５
月
〜
３
月

◆
対
象　

市
民
５
人
以
上
の
参
加
者
が

あ
る
ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
技
術
研
修
会
な

ど（
地
域
、行
政
区
、各
小
・
中
学
校
Ｐ

Ｔ
Ａ
、児
童
館
な
ど
）

◆
費
用　

無
料（
活
動
に
要
す
る
消
耗

品
な
ど
は
、主
催
団
体
の
負
担
と
し
ま

す
。）

◆
申
請
方
法　

派
遣
日
の
１
カ
月
前
ま

で
に
、申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　
　
　

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

　

各
種
団
体
、サ
ー
ク
ル
、学
習
グ
ル
ー

プ
な
ど
が
計
画
す
る
学
習
会
な
ど
の
取

り
組
み
に
講
師
を
派
遣
し
、市
民
の
皆

さ
ん
の
生
涯
学
習
活
動
を
支
援
し
ま

す
。

◆
対
象

　

過
半
数
が
市
民
で
構
成
さ
れ
る
団
体

な
ど
が
主
催
し
、10
人
以
上
が
参
加
す

る
学
習
会

○
対
象
外
と
な
る
学
習
会

・
公
序
良
俗
に
反
す
る
内
容

・
政
治
活
動
、営
利
目
的

・
宗
教
団
体
が
実
施

・
他
か
ら
財
政
支
援
を
受
け
て
い
る

・
講
師
が
実
施
団
体
の
構
成
員

◆
派
遣
す
る
講
師

○
団
体
な
ど
が
希
望
す
る
方

○
教
育
委
員
会
が
紹
介
す
る
方

◆
派
遣
回
数

　

１
つ
の
団
体
に
つ
き
、１
年
度
内
２

回
ま
で（
１
回
に
つ
き
１
人
を
派
遣
）

◆
申
請
方
法

　

生
涯
学
習
講
師
派
遣
事
業
申
請
書
に

学
習
会
な
ど
の
収
支
予
算
書
を
添
付
し
、

生
涯
学
習
課
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

提
出
後
、内
容
を
審
査
し
、そ
の
結
果

を
通
知
し
ま
す
。

◆
講
師
謝
礼
金

　

講
師
へ
の
謝
礼
金
は
、次
の
金
額
を

限
度
と
し
て
教
育
委
員
会
が
講
師
に
対

し
て
支
払
い
ま
す
。

○
市
内
在
住
講
師　

６
０
０
０
円

○
市
外
在
住
講
師　

１
万
円

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　
　
　

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、約

９
万
人
の
学
生
が
大
学
を
卒
業
し
た

い
、学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、さ
ま
ざ

ま
な
目
的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、約
３
０
０
の

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、１
科
目
か

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

資
料
を
無
料
で
差

し
上
げ
て
い
ま
す
の

で
、  

問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

◆
出
願
期
限

○
第
１
回 

平
成
31
年
２
月
28
日

○
第
２
回 

平
成
31
年
３
月
17
日

　

 　
　

放
送
大
学
福
島
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４(

９
２
１)

７
４
７
１

生 涯 学 習 だ よ り

〜
み
ん
な
の
笑
顔
の
た
め
に
〜

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
派
遣
し
ま
す

生
涯
学
習
活
動
を
行
う
団
体
な
ど
に

講
師
を
派
遣
し
ま
す

問
申

放
送
大
学

平
成
31
年
４
月
入
学
生
募
集

◆これまで実施した学習会◆
◯人づくりの指針を学ぶ学習会
◯市の偉人を学ぶ学習会
◯健康運動指導士による体操教室
◯社会福祉士による児童との関わり方に関する
　講演会
◯シナプソロジー指導者による脳活性化の講演
　会

問
申

問
申


