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広報きたかた　2018. 10　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

９
月
４
日
、千
葉
県
市
川
市
と
本
市
、北

塩
原
村
お
よ
び
西
会
津
町
は
、そ
れ
ぞ
れ

相
互
交
流
に
関
す
る
協
定
に
調
印
し
ま
し

た
。

　

協
定
の
内
容
は
、災
害
支
援
を
は
じ
め
、

多
分
野
に
お
い
て
、相
互
に
連
携
・
交
流

を
図
ろ
う
と
い
う
も
の
で
す
。

　

こ
の
協
定
は
、本
市
、北
塩
原
村
、西
会

津
町
お
よ
び
Ｊ
Ａ
会
津
よ
つ
ば
が
、毎
年
、

市
川
市
で
実
施
し
て
い
る
農
産
物
直
売
会

が
き
っ
か
け
と
な
り
実
現
し
た
も
の
で

す
。

　

  

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

農 業 が つ な ぐ 縁
千葉県市川市と相互交流に関する協定を締結しました

▲ 左から、和田  長印市川青果会長、小宮社長、村越市川市長、遠藤市長、小椋北塩原村長、薄西会津町長、長谷川
　ＪＡ会津よつば組合長
▲ 左から、和田  長印市川青果会長、小宮社長、村越市川市長、遠藤市長、小椋北塩原村長、薄西会津町長、長谷川
　ＪＡ会津よつば組合長

え ん

　

山
あ
い
に
雲
が
流
れ
、盆
地
を
望
め

ば
、黄
金
色
の
稲
が
広
が
っ
て
い
る
。景

色
を
目
に
す
る
だ
け
で
癒
さ
れ
ま
す
。こ

の
よ
う
な
環
境
を
体
験
す
る
こ
と
は
、首

都
圏
に
住
む
私
た
ち
に
と
っ
て
、非
常
に

貴
重
な
も
の
で
、来
る
だ
け
、い
る
だ
け

で
も
と
て
も
価
値
の
あ
る
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、会
津
の
方
は
と
て
も
優
し
く
温

か
い
で
す
。お
も
て
な
し
の
精
神
が
あ

り
、故
郷
に
帰
っ
て
き
た
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
協
定
を
き
っ
か
け
と
し
て
、給
食

な
ど
の
食
育
・
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
・

ス
ポ
ー
ツ
合
宿
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

で
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

村
越 

祐
民 

市
川
市
長
の
コ
メ
ン
ト

農
産
物
だ
け
で
な
く
、  

人
が

頻
繁
に
行
き
来
す
る
仕
組
み

を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

千葉県市川市
【人口】　48万7,000人
【面積】　56.39㎢

　首都圏に隣接した利便性
の高い立地のまちです。

▲ 千葉県市川市での直売会のようす

む
ら
こ
し　

ひ
ろ
た
み
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農業がつなぐ縁
千葉県市川市と相互交流に関する協
定を締結

福島県知事選挙・福島県議会議員補
欠選挙（喜多方市耶麻郡選挙区）

ウィルソンビル市を訪問しました

わくわく！いきいき！高齢者！

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援／募集

イベント／お知らせ

年金／ふるさと納税／喜多方プラザ企画

公演

イクボス宣言／ウイング’92国土交通大臣

表彰／ごみの焼却・３Ｒ推進月間

平成31・32年度「工事競争入札参加資格

申請」  「小規模修繕希望者登録申請」を受

け付けます

『わくわく市政ふれあいトーク』対話内容

相談／休日当番医／献血

わくわく市政ふれあいトーク／美術
館／図書館

ふるさとの遺産／人口

広報きたかた　2018. 10　③

協定締結の経緯

　ＪＡ会津よつばは、合併前のＪＡ会津いいでの時代
から、市川市の長印市川青果株式会社に農産物を出荷
しており、長年にわたり信頼関係を築いてきました。 
 
　平成23年の原発事故による風評被害払拭のため、首
都圏での販売促進活動を行うこととなった際には、Ｊ
Ａ会津よつばと長印市川青果の長年の縁によって、平
成25年度から千葉県市川市内で、喜多方市、北塩原村、
西会津町およびＪＡによる農産物直売会が実施され
ることとなりました。

　当時の風評被害は厳しいものでしたが、市川市の皆
さんは温かく迎えてくれました。「あの時元気付けら
れたことを今でも忘れない」と、ＪＡ会津よつばの長
谷川一雄組合長は語りました。

                               
 

　それ以来６年連続で直売会を実施しており、この
度、市川市と３市町村での機運が高まったことから、
相互交流に関する協定を締結することになりました。 

　農家の皆さんが丹精込めてつくった農産物が、市川
市の食卓に並び、やがて教育や文化など、人の交流に
つながっていきます。

▲
 

千
葉
県
市
川
市
広
域
写
真



広報きたかた　2018. 10　④☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

今
回
の
二
つ
の
選
挙
は
、告
示
日
が
異

な
る
の
で
、期
日
前
投
票
期
間
な
ど
が
異

な
り
ま
す
。注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

平
成
12
年
10
月
29
日
ま
で
に
生
ま
れ
た

方
で
、７
月
18
日（
同
日
ま
で
に
喜
多
方
市

に
転
入
の
届
け
出
を
し
た
方
を
含
む
）か

ら
、引
き
続
き
３
カ
月
以
上
喜
多
方
市
に

居
住
し
て
い
る
方

▼
市
内
で
転
居
し
た
方

　

９
月
29
日
以
降
に
市
内
で
転
居
届(

異

な
る
投
票
区
に
異
動
し
た
場
合
に
限
る)

を
出
し
た
方
は
、転
居
前
の
投
票
所
で
投

票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
県
内
の
他
市
町
村
か
ら
転
入
し
た
方

　

７
月
19
日
以
降
に
喜
多
方
市
に
転
入
届

を
出
し
た
方
は
、前
住
所
地
の
市
町
村
で

投
票
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。な
お
、投
票

に
は
市
町
村
長
が
発
行
す
る「
引
き
続
き

県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書※
」

が
必
要
で
す
。

　
▼
県
内
の
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
方

　

７
月
19
日
以
降
に
転
出
届
を
出
し
た
方

は
、市
町
村
長
が
発
行
す
る「
引
き
続
き
県

内
に
住
所
を
有
す
る
旨
の
証
明
書※

」を

持
参
す
る
こ
と
で
、喜
多
方
市
の
投
票
所

で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

な
お
、７
月
11
日
か
ら
18
日
に
、県
内
の

他
の
市
町
村
へ
転
出
届
を
出
し
た
方
は
、

転
出
先
の
市
町
村
に
よ
り
投
票
で
き
る
場

所
が
異
な
り
ま
す
の
で
、詳
し
く
は
、転
出

先
の
選
挙
管
理
委
員
会
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

※

「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す
る
旨

の
証
明
書
」に
つ
い
て

　

発
行
を
受
け
よ
う
と
す
る
方
は
、所
定

の
請
求
書
に
記
載
が
必
要
で
す
。

　

市
で
は
、本
庁
市
民
課
お
よ
び
各
総
合

支
所
住
民
課
で
発
行
し
ま
す
。他
の
市
町

村
へ
請
求
す
る
場
合
は
、請
求
先
の
市
町

村
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
７
月
19
日
以
降
に
県
外
か
ら
市
に
転
入

届
を
出
し
た
方

▼
10
月
11
日
ま
で
に
県
外
へ
転
出
届
を
出

す
方

　

投
票
所
入
場
券
を
10
月
11
日
か
ら
郵
送

し
ま
す
。当
日
投
票
す
る
際
に
は
、入
場
券

を
持
参
の
上
、指
定
の
投
票
所
で
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。

　

入
場
券
を
紛
失
し
た
場
合
や
届
か
な
い

場
合
は
、投
票
所
に
本
人
確
認
が
で
き
る

も
の（
運
転
免
許
証
や
写
真
付
き
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）を
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。選
挙
人
名
簿
を
確
認
し
、入
場
券

を
再
発
行
し
ま
す
。

　

次
の
投
票
所
は
、変
更
が
あ
り
ま
し
た

の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
喜
多
方
第
１
投
票
区

　

厚
生
会
館
↓
第
一
小
学
校
体
育
館

▼
喜
多
方
第
２
投
票
区

喜
多
方
プ
ラ
ザ
小
ホ
ー
ル
↓
押
切
川
公
園

体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

▼
岩
月
第
３
投
票
区

　

岩
月
幼
稚
園
↓
第
三
小
学
校
体
育
館

▼
関
柴
第
１
投
票
区

　

関
柴
公
民
館
↓
第
四
こ
ど
も
園

▼
豊
川
投
票
区

　

豊
川
幼
稚
園
↓
豊
川
小
学
校
体
育
館

　　

選
挙
期
間
中
に
他
の
市
区
町
村
に
一
時

的
に
滞
在
し
て
い
る
方
は
、滞
在
先
の
市

区
町
村
で
不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
が
、

事
前
に
郵
便
で
の
請
求
手
続
き
が
必
要
と

な
り
ま
す
の
で
、早
め
に
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

病
気
そ
の
他
の
理
由
で
、不
在
者
投
票

が
で
き
る
病
院
や
施
設
に
入
院
、入
所
さ

福島県知事選挙・福島県議会議員補欠選挙
10月28日（日）

投
票
で
き
る
方

投
票
で
き
な
い
方

投
票
所
入
場
券

投
票
所
の
変
更

他
市
町
村
で
の
不
在
者
投
票

指
定
病
院
な
ど
で
の
不
在
者
投
票

投票日
告　示　日

投票時間

10月11日（木）　県知事選挙
10月19日（金）　県議会議員補欠選挙

午前７時～午後８時
※ただし、次の投票所は、終了時刻が午後６時までとなります。
　高郷　揚津投票区／揚津多目的集会施設

（喜多方市耶麻郡選挙区）



広報きたかた　2018. 10　⑤

れ
て
い
る
方
は
、希
望
す
る
場
合
、本
人
が

そ
の
病
院
な
ど
に
申
し
出
れ
ば
そ
の
場
所

で
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、問
い
合
わ
せ

て
く
だ
さ
い
。

《
市
内
の
指
定
病
院
な
ど
》

　

飯
塚
病
院
、入
澤
病
院
、小
野
病
院
、北

原
荘
、ケ
ア
ホ
ー
ム
や
ま
と
、け
い
わ
苑
、

佐
原
病
院
、し
の
の
め
荘
、し
ょ
う
ぶ
苑
、

鮮
雲
荘
、天
心
ケ
ア
ハ
イ
ツ
、鳴
瀬
病
院
、

パ
ス
テ
ル
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
小
野
、ほ
ほ
え
み
、

有
隣
病
院（
50
音
順
）

　　

次
の
条
件
に
該
当
す
る
方
は
、郵
便
に

よ
る
不
在
者
投
票（
在
宅
投
票
）の
制
度
が

利
用
で
き
ま
す
。あ
ら
か
じ
め
身
体
障
害

者
手
帳
な
ど
を
添
付
の
上
、郵
便
等
投
票

証
明
書
の
交
付
を
受
け
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
の
で
、早
め
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

▽
利
用
で
き
る
方

・
身
体
障
害
者
手
帳
、戦
傷
病
者
手
帳
の

交
付
を
現
に
受
け
て
い
る
方
で
、左
表
の

障
害
名
・
等
級
に
該
当
す
る
方

・
介
護
保
険
法
上
の
要
介
護
者
で
、要
介

護
区
分
が「
要
介
護
５
」の
方

　

ま
た
、障
害
の
程
度
に
よ
り
代
理
記
載

制
度
を
利
用
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
の

で
、詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
に
、仕
事
や
レ
ジ
ャ
ー
、旅
行
、

冠
婚
葬
祭
な
ど
の
た
め
に
投
票
で
き
な
い

見
込
み
の
方
は
、期
日
前
投
票
が
で
き
ま

す
。投
票
す
る
際
に
は
、投
票
所
入
場
券
の

裏
面「
期
日
前
投
票
宣
誓
書
」欄
を
記
入
の

上
、持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

 

期
日
前
投
票
所  

本
庁
舎
ホ
ー
ル
棟
１
階

市
民
ロ
ビ
ー
、熱
塩
加
納
会
館
ロ
ビ
ー
、塩

川
総
合
支
所
ロ
ビ
ー
、山
都
総
合
支
所
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ホ
ー
ル
、高
郷
総
合
支
所
メ

モ
リ
ア
ル
ル
ー
ム

 

期
間  

10
月
12
日（
金
）〜
27
日（
土
）
 

時
間  

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
８
時

※

各
総
合
支
所
は
、午
後
７
時
ま
で
と
な

り
ま
す
。

　

10
月
25
日（
木
）は
、次
の
場
所
と
時
間

に
限
り
期
日
前
投
票
所
を
設
置
し
ま
す
。

 

熱
塩
加
納

○
板
ノ
沢
多
目
的
集
会
施
設　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

○
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー
黒
岩
分
園

　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30
分

○
日
中
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

　

午
後
４
時
〜
６
時

 

塩
川

○
大
木
多
目
的
集
会
所

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
反
田
公
民
館

　

午
後
２
時
〜
４
時

 

山
都

○
飯
豊
山
寄
覧
所
館（
川
入
）　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

○
旧
藤
巻
山
里
体
験
道
場

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

○
旧
山
都
第
一
小
学
校
第
三
分
校
体
育
館（
宮
古
）

　

午
後
４
時
30
分
〜
６
時

 

高
郷

○
地
割
集
会
施
設　

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

○
塩
坪
地
区
集
会
施
設

　

午
後
１
時
〜
３
時

○
大
田
賀
地
区
集
会
施
設（
田
中
）

　

午
後
４
時
〜
６
時

　　

候
補
者
や
政
見
な
ど
を
お
知
ら
せ
す
る

選
挙
公
報
は
、行
政
区
長
を
通
し
て
10
月

24
日
頃
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

　

期
日
前
投
票
所
お
よ
び
当
日
投
票
所
の

駐
車
ス
ペ
ー
ス
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。

時
間
帯
に
よ
り
混
雑
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、余
裕
を
も
っ
て
お
越
し
く
だ
さ

る
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

   

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

☎（
24
）５
２
５
８

棄権しないで
　　投票しましょう

郵
便
に
よ
る
不
在
者
投
票

障　

害　

名

等　

級

１
級
・
２
級

１
級
・
３
級

１
級
〜
３
級

免
疫
、肝
臓

両
下
肢
、体
幹
、移
動
機
能

心
臓
、腎
臓
、呼
吸
器
、

ぼ
う
こ
う
、直
腸
、小
腸

期
日
前
投
票
に
つ
い
て

期
日
と
時
間
指
定
の
期
日
前
投
票
所

選
挙
公
報
の
配
布

駐
車
場
の
利
用
に
つ
い
て

問

※
 

県
議
会
議
員
補
欠
選
挙
の
期
日
前
投

票
は
、10
月
20
日（
土
）か
ら
と
な
り
ま
す

の
で
、注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

選挙のめいすいくん
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昭
和
63（
１
９
８
８
）年
に
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
オ
レ
ゴ
ン
州
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
と

姉
妹
都
市
を
締
結
し
、今
年
で
30
周
年
を

記
念
し
て
、市
長
を
は
じ
め
と
す
る
訪
問

団
が
８
月
19
日
か
ら
24
日
ま
で
の
間
、

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
を
訪
問
し
、30
周
年

記
念
式
典
へ
の
参
加
な
ど
を
通
し
て
、末

永
い
交
流
を
誓
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、喜
多
方
市
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル

市
の
こ
れ
ま
で
の
交
流
を
踏
ま
え
な
が

ら
、今
後
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の「
復
興
あ
り
が
と
う
ホ
ス
ト
タ

ウ
ン
」と
し
て
の
具
体
的
な
交
流
に
つ
い
て

検
討
し
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
中
高
生
を
対
象
と
す
る
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
に
よ
る
短
期
研
修
生
受
入
・
派
遣

事
業
を
中
心
に
交
流
を
進
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　

   

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
を
訪
問
し
ま
し
た

〜 

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年 

〜

問

▲  姉妹都市交流30周年記念式典にて、両市の友好都市関係の
　 促進を誓う再確認書に署名
　（左から）唐橋幸市郎会津喜多方国際交流協会会長、遠藤忠一
　市長、 ティム・ナップ市長、 ベブ・シャークウィルソンビル
　姉妹都市協会会長

▲ ウィルソンビル市市制施行50周年記念式典にて祝辞を述べ
　 る遠藤忠一市長

▲ 在ポートランド領事事務所にて、2020東京オリンピック ・
　 パラリンピックの「復興ありがとうホストタウン」での協
　 力を要請した訪問団

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
を
記
念
し
て
桜
を
植
樹
す
る
遠
藤
忠
一
市
長
と
テ
ィ
ム
・
ナ
ッ
プ
市
長

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
を
記
念
し
て
桜
を
植
樹
す
る
遠
藤
忠
一
市
長
と
テ
ィ
ム
・
ナ
ッ
プ
市
長
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わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊「
認
知
症
サ

ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」の
受
講
を
修
了
し

た
16
人
の
方
と
愛
犬
が
、わ
ん
わ
ん
パ
ト

ロ
ー
ル
隊
員
と
な
り
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

養
成
講
座
で
は
、認
知
症
の
方
と
の
接

し
方
や
、わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
員
の

見
守
り
活
動
に
つ
い
て
の
方
法
を
学
び
ま

し
た
。

　

受
講
者
か
ら
は
、「
実
際
に
認
知
症
の
方

へ
の
対
応
を
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
か

具
体
的
に
理
解
で
き
た
」、「
認
知
症
の
方

は
感
情
が
豊
か
な
こ
と
が
改
め
て
分
か
っ

た
」な
ど
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。

 

日
時  

10
月
19
日（
金
）午
後
２
時
〜
３
時

30
分

 

場
所  

第
３
会
議
室（
保
健
セ
ン
タ
ー
３
階
）

※

本
年
度
最
後
の
講
座
と
な
り
ま
す
。

　

受
講
修
了
者
に
は
任
命
証
と
隊
員
証
を

お
渡
し
し
ま
す
。

　

あ
な
た
も
隊
員
と
な
り
、愛
犬
と
散
歩

を
し
な
が
ら
、地
域
の
見
守
り
を
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

  

高
齢
福
祉
課 

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

　

認
知
症
の
診
断
の
た
め
や
、治
療

の
た
め
に
病
院
へ
行
く
こ
と
に
は
、

抵
抗
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
「
自
分
は
大
丈
夫
」「
認
知
症
で
は

な
い
」と
、病
院
へ
行
く
こ
と
を
拒

ん
だ
り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

な
い
方
も
い
ま
す
。ま
た
、高
齢
者

の
一
人
暮
ら
し
や
、家
族
が
遠
方
に

住
ん
で
い
る
た
め
受
診
ま
で
つ
な

が
ら
な
い
方
も
増
え
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
方
を
支
援
す
る
組
織
が

あ
り
ま
す
。

《
認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
》

　

認
知
症
ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ

る
方
の
家
庭
を
訪
問
し
、適
切
な
医

療
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
に
結
び
つ
け

る
支
援
を
集
中
的
に
行
う
チ
ー
ム

で
す
。

《
専
門
職
に
よ
る
支
援
》

　

認
知
症
の
専
門
医
、看
護
師
、精

神
保
健
福
祉
士
、作
業
療
法
士
で
構

成
し
て
い
ま
す
。

・
認
知
症
の
方（
疑
い
の
あ
る
方
）や

そ
の
家
族
を
訪
問
し
、相
談
に
応
じ

ま
す
。

・
医
療
機
関
の
受
診
に
至
る
ま
で
の

支
援
や
必
要
に
応
じ
た
介
護
サ
ー

ビ
ス
利
用
へ
向
け
た
支
援
を
行
い

ま
す
。

・
認
知
症
の
症
状
に
合
っ
た
対
応
や

助
言
、支
援
を
行
い
ま
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問

問

わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」の
ご
案
内

わんわんパトロール
隊の証「隊員証」
愛犬の散歩の際に身
につけます。

ご長寿夫婦紹介

　小林文次さん・好子さんご夫妻（岩月町治里）
は、夫婦そろって100歳を迎えています。
　夫の文次さんは大正５年生まれの101歳、妻の
好子さんは大正７年生まれの100歳で、ともにお
元気で過ごしています。
　夫婦で100歳を迎えるのは大変まれで、市内で
は小林さん夫婦のみです。
　今後もお元気にお過ごしください。

　  高齢福祉課  いきがい支援係  ☎（24）5230問

こばやし ぶん   じ よし   こ
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表
１
は
、医
療
費
な
ど
に
つ
い
て
、市

と
同
規
模
で
あ
る
他
市
の
平
均
を
比
較

し
た
も
の
で
す
。

　

医
療
機
関
の
外
来
患
者
数
と
費
用
割

合
は
低
い
状
況
な
が
ら
、入
院
患
者
数

と
費
用
割
合
は
、高
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
す
。

　

さ
ら
に
、一
人
当
た
り
の
医
療
費
も

約
１
６
０
０
円
高
い
状
況
で
す
。

　

以
上
の
こ
と
か
ら
、症
状
が
悪
化
し

た
後
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、入
院
し

て
い
る
方
が
多
い
と
推
測
さ
れ
ま
す
。

　

表
２
を
見
る
と
、月
１
０
０
万
円
以

上
の
高
額
疾
患
の
う
ち「
虚
血
性
心
疾

患
」と
、長
期
入
院
と
な
る
疾
患
の
う
ち

「
脳
血
管
疾
患
」は
医
療
費
全
体
額
の
１

割
を
超
え
て
い
る
の
が
わ
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、人
工
透
析
患
者
は
、糖
尿
病
性

腎
症
が
、５
割
を
超
え
て
い
る
状
況
で

す
。

　

こ
れ
ら
は
生
活
習
慣
病
の
重
症
化
し

た
疾
患
が
多
く
を
占
め
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、自
覚
症
状
が
ほ
と

ん
ど
な
い
ま
ま
、ひ
そ
か
に
進
行
し
て

い
き
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、症
状
が
出
た
時
に
は
、す

で
に
重
症
化
し
て
い
る
怖
い
病
気
で

す
。

　

し
か
し
、早
期
に
発
見
し
生
活
習
慣

を
改
善
す
る
こ
と
で
、重
症
化
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
を
早
期
に
発
見
す
る
た

め
に
は
、健
診
を
受
診
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

40
歳
を
過
ぎ
た
ら
、特
定
健
診
を
必

ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。健
診
の
結
果
か

ら
、糖
尿
病
・
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症

を
把
握
し
、重
症
化
を
予
防
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

シ
リ
ー
ズ
１　

特
定
健
診

表１ 医療概況 ※人口1,000人当たり

喜多方市 同規模市平均

外
来

患者数
（件数割合） 

642.3
（ 96.2%）

688.2
（ 97.2%）

費用の割合 53.2％ 59.3％

入
院

患者数
（件数割合） 

25.4
（3.8％）

19.8
（2.8％）

費用の割合 46.8 ％ 40.7 ％
一人当たり医療費 27,227円 25,581円

特定健診受診率 36.4 ％
（県内57位） 39.5 ％

「平成28 年度法定報告」より

表２ 高額・長期入院の医療費

医療費
全体額

生活習慣病が悪化した疾患

脳血管
疾患

虚血性
心疾患

糖尿病性
腎症

費

用

額

高額疾患 
(100万円以上) 

7 億
5,745万円 4,611万円 8,466万円 ―

長期入院となる疾患
(6カ月以上)

5 億
245万円 6,824万円 2,522万円 ―

人工透析患者 
（長期化する疾患）

2 億
2,809万円 3,354万円 6,494万円 1 億

2,579万円

「平成28年国保データベース(ＫＤＢ)システム」より
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乳
が
ん
は
女
性
に
最
も
多
い
が
ん

で
、40
〜
50
歳
代
を
ピ
ー
ク
に
発
症
や

死
亡
が
増
加
し
ま
す
が
、早
期
発
見
に

よ
り
治
る
可
能
性
が
高
い
病
気
で
す
。

　

国
で
は
、乳
が
ん
を
早
期
に
発
見
す

る
た
め
に
、20
歳
に
な
っ
た
ら
、月
に
１

度
自
己
検
診
を
行
い
、40
歳
に
な
っ
た

ら
２
年
に
１
度
乳
が
ん
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
診
を
受
け
る
こ
と
を
推
奨
し
て

い
ま
す
。※

施
設
検
診
は
、12
月
ま
で
実

施
し
て
い
ま
す
が
、早
め
の
予
約
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

生
理
が
終
わ
っ
て
４
〜
５
日
後（
閉

経
し
た
方
や
不
順
な
方
は
日
に
ち
を
決

め
て
）定
期
的
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。左

図
で
、乳
が
ん
の
で
き
や
す
い
と
こ
ろ

を
確
認
し
、丁
寧
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

◆
見
て　

チ
ェ
ッ
ク
！

　

両
腕
を
上
げ
た
状
態
、下
げ
た
状
態

で
乳
房
と
乳
頭
部
に
く
ぼ
み
や
ひ
き
つ

れ
、へ
こ
み
が
な
い
か
、そ
れ
ぞ
れ
正
面

と
横
か
ら
鏡
に
映
し
て
調
べ
ま
し
ょ
う
。

◆
触
っ
て　

チ
ェ
ッ
ク
！

①
仰
向
け
に
寝
て
、調
べ
る
方
の
腕
を

上
げ
ま
す
。反
対
側
の
手
指
３
本（
人
差

し
指
・
中
指
・
薬
指
）を
そ
ろ
え
、指
の

腹
で
軽
く
圧
迫
し
な
が
ら
乳
房
全
体
に

ま
ん
べ
ん
な
く
触
れ
、し
こ
り
や
痛
み

な
ど
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。指
先
で
つ
ま
ま
な
い
よ
う
に
気
を

付
け
ま
し
ょ
う
。

②
さ
ら
に
乳
輪
か
ら
乳
頭
に
向
け
て
乳

汁
を
絞
る
よ
う
に
つ
ま
み
、血
の
よ
う

な
分
泌
物
が
出
な
い
か
ど
う
か
調
べ
ま

し
ょ
う
。

＊
自
己
検
診
法
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
希
望

す
る
方
に
、保
健
課
ま
た
は
各
総
合
支

所
住
民
課
に
て
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
　
　

保
健
課 

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３ 

ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課

問

【作り方】  
①ひじきは水で戻す。付け合わせのレタス、ミニトマトは洗い、
　ブロッコリーは色よく茹でる。その他の野菜は粗みじん切り
　にする。
②フライパンで油を熱し、粗みじん切りにした野菜を炒め
　る。しんなりしたら、バットなどにあけ、粗熱をとる。
③ボウルに鶏ひき肉と水気を切った豆腐、ひじき、②、Ａを
　加え、よく練り、形を整える。
④再びフライパンを熱し、③を入れ、両面を焼く。
⑤焼き上がったハンバーグを皿に盛り、付け合わせの野菜を添える。

【材料（４人分）】 
 ひじき（乾燥）4g、玉ねぎ100g、にんじん40g、ごぼう40g、
鶏ひき肉200g、絹ごし豆腐80g、サラダ油小さじ１
Ａ【パン粉25g、卵（Mサイズ）1個、塩2g、こしょう少々】
（付）ブロッコリー 60g、ミニトマト8個、レタス60g

　体重を計る習慣はありますか？  体重は摂取エネル
ギー（食べる量）と消費エネルギー（動く量）のバランスが
ちょうど良いと維持され、摂取エネルギーが消費エネル
ギーを上回ると増加します。食事は食べ方（いつ、なにを、
どれだけ、どのように食べるか）が体重に大きく影響しま
す。適正体重を意識することは生活習慣病予防のために
はとても大切なことなのです。
　○適正体重＝身長（m）×身長（m）×22（BMI）
　○ＢＭＩ（体格指数）＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（m）
　※ＢＭＩ判定基準：やせ18.5未満、ふつう18.5～25未
　　満、肥満25以上

申

毎
月
一
回
、
乳
が
ん
の

自
己
検
診
を
実
施
し
ま
し
ょ
う

「
自
分
で
早
期
発
見
」が
大
切
で
す

自
己
検
診
を
実
施
す
る
時
期

実
施
す
る
こ
と
は
、二
つ

「
見
る
こ
と
」  「
触
る
こ
と
」

太
字
の
よ
う
な
症
状
が
あ
る
方
は

注
意
し
て
く
だ
さ
い
！

注：２部以上にまたがる症例があるため
　　合計は100％を超える。
出典：聖マリアンナ医科大   乳腺・内分
　　   泌外科データ



　

８
月
23
日
に
、若
者
が
自
ら
実
施
し

た
い
講
座
や
地
域
活
性
化
の
た
め
の
取

り
組
み
を
企
画
す
る「
ナ
ニ
コ
レ
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、２
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分

か
れ
て
話
し
合
い
、出
さ
れ
た
ア
イ

デ
ィ
ア
の
う
ち
、３
つ
の
企
画
を
実
施

す
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　

企
画
し
た
事
業
は
、

順
次
参
加
者
を
募
集
し
、

会
津
管
内
に
住
む
18
歳

〜
39
歳
の
方
な
ら
ど
な

た
で
も
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。  

詳
し
く

は
公
式
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ

ク
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、是
非
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

   

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

　

10
月
13
日
に
、相
馬
市
相
馬
光
陽
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
場
で
開
幕
し
、５
日
間
に

わ
た
り
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

大
会
に
は
本
市
チ
ー
ム
を
は
じ
め
、県

内
55
市
町
村
が
出
場
し
ま
す
。本
市

チ
ー
ム
は
、第
４
回
大
会
で
２
大
会
続

け
て
ベ
ス
ト
８
に
な
り
、今
大
会
は
２

回
戦
か
ら
の
戦
い
と
な
り
ま
す
。市
民

の
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
声
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　

試
合
は
、決
勝
戦
ま
で
５
試
合
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
10
月
20
日（
土
）午
後
２
時
15
分

　

矢
吹
町
対
楢
葉
町
の
勝
者

●
10
月
21
日（
日
）午
前
11
時
15
分

     （
準
々
決
勝
）午
後
１
時

●
10
月
27
日（
土
）

     （
準  

決  

勝
）午
前
９
時
30
分

     （
決　
　

勝
）午
前
11
時
30
分

〇
会
場　

相
馬
光
陽
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
場

　

   

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

広報きたかた　2018. 10　⑩☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

若
者
の
若
者
に
よ
る

　

  

若
者
の
た
め
の
自
分
磨
き
事
業

問第
５
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

初
戦
は
10
月
20
日（
土
）

矢
吹
町
対
楢
葉
町
の
勝
者
と
対
戦

優勝目指してがんばれ！！喜多方市チーム優勝目指してがんばれ！！喜多方市チーム

喜
多
方
市
チ
ー
ム
の
試
合（
予
定
）

QRコード

問



広報きたかた　2018. 10　⑪

◆
内
容　

長
床
の
厳
か
な
た
た
ず
ま
い

や
黄
金
色
に
輝
く
大
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
、

歴
史
と
文
化
を
堪
能
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会
で
す
。

◆
コ
ー
ス　

Ｊ
Ｒ
喜
多
方
駅
ス
タ
ー
ト

〜
日
本
遺
産 

会
津
三
十
三
観
音（
第
四

番
高
吉
〜
第
三
番
綾
金
〜
第
二
番
松

野
）〜
新
宮
熊
野
神
社
長
床
〜
慶
徳
ふ

れ
あ
い
館
ゴ
ー
ル

◆
部
門　

10
㌔
㍍　

◆
日
時　

11
月
17
日（
土
）

○
受　
　

付　

午
前
８
時
〜

○
開　
会　
式　

午
前
９
時

○
ス
タ
ー
ト　

午
前
９
時
30
分

◆
参
加
費

○
大
人…

７
０
０
円

○
中
学
生
以
下…

３
０
０
円
※

当
日
申
し
込
み
の
場
合
は
、２
０
０

円
増
し
に
な
り
ま
す
。

※

未
就
学
児
は
無
料

◆
定
員　

１
３
０
０
人（
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。）

◆
参
加
資
格　

完
歩
で
き
る
方

◆
申
し
込
み
方
法　

次
の
必
要
事
項
を

記
載
し
、往
復
ハ
ガ
キ（
〒
９
６
６-

８

６
０
１【
住
所
記
載
不
要
】 

生
涯
学
習
課

内「
長
床
ウ
ォ
ー
ク 

係
」）ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内
の
専
用
フ
ォ
ー
ム
か

ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

【
必
要
事
項
】 

①
郵
便
番
号  

②
住
所  

③

氏
名  

④
年
齢  

⑤
性
別  

⑥
電
話
番
号

（
①
〜
⑥
は
代
表
者
の
み
）  

⑦
参
加
人

数  

⑧
交
通
手
段

◆
申
込
期
間　

10
月
１
日（
月
）〜
11
月

１
日（
木
）

◆
そ
の
他

○
参
加
者
に
は
、大
会
記
念
ピ
ン
バ
ッ

ジ
な
ど
を
贈
呈
し
ま
す
。

○
ゴ
ー
ル
会
場
に
て
、豚
汁
の
振
る
舞

い
や
お
楽
し
み
抽
選
会
を
実
施
し
ま

す
。

○
当
日
は
、そ
れ
ぞ
れ
の
観
音
堂
を
特

別
に
御
開
帳
し
ま
す
。ま
た
、ご
朱
印
を

受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。有
料（
３
０

０
円
）。

◆
内
容　

長
床
ウ
ォ
ー
ク
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
通
し
て
新
し
い
仲

間
に
出
会
い
た
い
方
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
始
め
た
い
方
な
ど
、多
く
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
時　

11
月
17
日（
土
）午
前
７
時
〜

午
後
３
時　

※

昼
食
付
き

◆
場
所　

Ｊ
Ｒ
喜
多
方
駅
〜
新
宮
熊
野

神
社
長
床
〜
慶
徳
ふ
れ
あ
い
館
お
よ
び

コ
ー
ス
内
通
過
地
点（
高
吉
、綾
金
、松

野
観
音
堂
）

◆
活
動
内
容

【
会
場
班
】受
付
、誘
導
、参
加
賞
・
景
品

配
布
、写
真
撮
影

【
コ
ー
ス
班
】コ
ー
ス
整
理
、距
離
表
示
、

参
加
者
歩
行
サ
ポ
ー
ト

【
お
も
て
な
し
班
】お
も
て
な
し
コ
ー

ナ
ー
補
助
、給
水
、誘
導

◆
参
加
条
件　

高
校
生
以
上

◆
申
込
期
限　

11
月
１
日（
木
）

◆
そ
の
他　

申
し
込
み
方
法
や
詳
細
に

つ
い
て
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
ま
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

   

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９

生 涯 学 習 だ よ り

問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
募
集

参
加
者
募
集

秋の喜多方2018長床ウォーク秋の喜多方2018長床ウォーク

長床ウォーク
申し込みフォーム
ＱＲコード


