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広報きたかた　2018. ８　②☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

　

昭
和
63（
１
９
８
８
）年
に
姉
妹
都
市
の

締
結
を
し
た
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
と
は
、

中
高
生
を
対
象
と
す
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

よ
る
短
期
研
修
生
受
け
入
れ
・
派
遣
事
業

を
中
心
に
交
流
が
進
め
ら
れ
て
き
ま
し

た
。今
年
は
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
か
ら
の

使
節
団
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
の
高
校
生
使
節
団

は
、８
人
の
生
徒（
男
子
生
徒
２
人
、女
子

生
徒
６
人
）と
引
率
者
１
人
で
、６
月
27
日

に
来
日
し
、東
京
や
京
都
、広
島
を
観
光
し

た
後
、７
月
３
日
に
喜
多
方
市
に
到
着
し

ま
し
た
。

　

市
内
に
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
し
な
が
ら
11
日

間
滞
在
し
、施
設
見
学
を
し
た
り
、喜
多
方

な
ら
で
は
の
体
験
を
し
な
が
ら
、市
内
の

小
・
中
学
校
、高
校
な
ど
で
さ
ま
ざ
ま
な

交
流
を
通
し
て
友
情
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、８
月
に
は
姉
妹
都
市
30
周
年
を

記
念
し
て
市
長
を
は
じ
め
と
す
る
訪
問
団

を
派
遣
し
ま
す
。

　

  

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

姉妹都市ウィルソンビル高校生使節団
本市とアメリカ合衆国オレゴン州ウィルソンビル市は、 

昭和63（1988）年に姉妹都市締結以来、今年で30周年を迎えます。 

　前列右から Jasmin Oxender（ジャスミン  オクセンダー）  Leilani Bautista（レイラニ  バウティスタ）
Jose Benitez（ホセ  ベニーテズ）  Kara traffas（キャラ トラファス） Abigail Vanderhoff（アビゲイル  バン
ダーホフ）  Donald Nuffer（ドナルド  ヌーファ） Nobuko  Kamikawa（ノブコ  カミカワ） Vianey  Bautista
（ビアネー  バウティスタ）さん
後列右から３番目が引率のウィルソンビル高校日本語教師Shinobu Sakurai Chrisman（シノブ  サクライ 
クリスマン）さん
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姉妹都市ウィルソンビル高校生使節団

わくわく！いきいき！高齢者！

介護保険サービス自己負担額変更

農地パトロール強化月間

平成31年度採用喜多方市職員募集
（短大卒・高卒程度）

水道利用ポスターコンクール

きらレポ vol.24

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援

募集

お知らせ

税／年金

喜多方プラザ企画公演／ふるさと納税

有害廃棄物などの処分／食品ロスを減らし
ましょう

わくわく市政ふれあいトーク対話内容

市営住宅入居者募集

家庭の粗大ごみ収集

相談／休日当番医／献血

わくわく市政ふれあいトーク／美術
館／図書館

ふるさとの遺産／人口

広報きたかた　2018. ８　③

使節団の主な活動プログラム

７月３日　喜多方駅でホストファミリーの出迎え
　　４日　松山小学校で小学生と七夕の飾りつけ体験や、
　　　　　ほまれ酒造、ふれあい通りなど見学

　　５日　太極拳や蒔絵の体験、喜多方高校訪問

　　６日　五色沼ハイキング、  荻野漕艇場で地元高校生と
　　　　　スポーツ交流

　　７日　ホストファミリーとのウェルカムＢＢＱパーティー
　　８日　ホストファミリーと自由行動
　　９日　喜多方市長表敬訪問、喜多方東高生との市内散策
　　10日　喜多方郵便局視察、ＦＭきたかた出演、上町の金
　　　　　刀比羅神社祭礼に参加

　　11日　喜多方第二中生との交流、大内宿観光

　　12日　会津若松市散策、さよならパーティー
　　13日　喜多方市出発
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子
ど
も
た
ち
と
の
出
会
い

　

喜
多
方
を
訪
れ
た
使
節
団
は
、松
山
小

学
校
を
訪
れ
ま
し
た
。児
童
た
ち
は
、使
節

団
の
訪
問
を
と
て
も
喜
び
、覚
え
た
て
の

英
語
を
使
っ
て
一
生
懸
命
会
話
を
し
、ま

た
、折
り
紙
で
作
っ
た
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
渡

す
な
ど
、元
気
い
っ
ぱ
い
の
歓
迎
を
し
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、体
育
館
で
七
夕
飾
り
や
ゲ
ー

ム
を
行
い
、教
室
で
は
折
り
紙
な
ど
を
通

し
て
小
学
生
と
と
も
に
日
本
の
文
化
を
学

習
し
ま
し
た
。

　

特
に
、七
夕
飾
り
で
は
、使
節
団
の
学
生

が
、日
本
語
で
願
い
事
を
短
冊
に
書
い
て

周
囲
を
驚
か
せ
ま
し
た
。ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ

ル
高
校
の
日
本
語
ク
ラ
ス
で
は
、日
本
語

の
学
習
だ
け
で
な
く
、 

日
本
の
文
化
や
風

習
、歌
な
ど
も
学
ん
で
い
て
、ち
ょ
う
ど
七

夕
に
つ
い
て
学
習
し
た
ば
か
り
と
の
こ
と

で
し
た
。日
本
で
七
夕
飾
り
を
体
験
で
き

た
こ
と
は
、使
節
団
に
と
っ
て
も
良
い
思

い
出
に
な
り
ま
し
た
。

同
年
代
の
学
生
と

　

喜
多
方
高
校
を
訪
れ
る
と
、昼
食
の
時

間
に
た
く
さ
ん
の
生
徒
が
駆
け
つ
け
て
く

れ
、一
緒
に
昼
食
を
食
べ
ま
し
た
。同
年
代

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、す
ぐ
に
仲
良
く
な

り
、共
通
の
趣
味
や
高
校
生
活
の
話
題
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

写
真
を
撮
り
合
っ
た
り
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情

報
交
換
し
た
り
と
、そ
こ
に
は
国
境
を
越

え
た
普
段
の
高
校
生
の
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。

ス
ポ
ー
ツ
の
ち
か
ら

　

高
郷
町
の
県
営
荻
野
漕
艇
場
で
は
、高

郷
中
学
校
の
生
徒
会
の
皆
さ
ん
、耶
麻
農

業
高
校
・
喜
多
方
高
校
ボ
ー
ト
部
の
皆
さ

ん
と
ボ
ー
ト
乗
艇
体
験
を
通
し
て
交
流
し

ま
し
た
。

　

漕
艇
場
に
到
着
し
た
時
は
あ
い
に
く
の

雨
で
、は
じ
め
は
施
設
内
の
設
備
を
使
っ

た
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
が
、み
ん
な
の

熱
気
と
と
も
に
次
第
に
雨
も
上
が
っ
て
き

た
の
で
、「
実
際
に
ボ
ー
ト
に
乗
っ
て
み
ま

す
か
」と
の
促
し
に
全
員
一
致
で
賛
成
と

な
り
ま
し
た
。使
節
団
の
全
員
が
初
め
て

の
経
験
で
し
た
が
、市
内
の
高
校
生
と
力

を
合
わ
せ
て
無
事
に
ボ
ー
ト
を
漕
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

忘
れ
ら
れ
な
い
夏

広
が
る
友
情
の
輪

問

会
津
喜
多
方
国
際
交
流
協
会  
☎（
24
）３
１
３
１

　

喜
多
方
市
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
の
交
流
は
、学
生
を

中
心
に
進
め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
訪
問
で
も
、市
内
の
小
・
中
学
校
や
高
校
を
訪
れ
、

多
く
の
時
間
を
市
内
の
児
童
、生
徒
た
ち
と
過
ご
し
ま
し
た
。

夏夏

喜多方高校にて
同世代ならではの会話を楽しむ
喜多方高校にて
同世代ならではの会話を楽しむ

松山小学校にて
小学生とともに熱心に折り紙を学ぶ
松山小学校にて
小学生とともに熱心に折り紙を学ぶ
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休
日
は
、ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
や
過
去

に
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
を
訪
問
し
た
学
生
た

ち
が
岩
月
交
遊
館
・
夢
想
館
に
集
ま
り
、

Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
歓
迎
し
ま
し
た
。喜
多
方
で
採

れ
た
野
菜
な
ど
を
食
べ
、楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　

使
節
団
を
迎
え
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

は
、以
前
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
へ
派
遣
さ
れ

た
使
節
団
の
家
族
で
あ
り
、こ
の
事
業
は

両
市
の
家
族
、相
互
の
協
力
で
成
り
立
っ

て
い
ま
す
。

　

10
日
目
の
さ
よ
な
ら
パ
ー
テ
ィ
ー
で

は
、別
れ
を
惜
し
み
な
が
ら
、ホ
ス
ト
フ
ァ

ミ
リ
ー
と
と
も
に
ス
ピ
ー
チ
し
て
10
日
間

の
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
た
。

　

使
節
団
引
率
の
シ
ノ
ブ
・
サ
ク
ラ
イ
先

生
は
、「
喜
多
方
市
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市

の
姉
妹
都
市
関
係
が
こ
れ
か
ら
も
ど
ん
ど

ん
強
い
も
の
に
な
っ
て
い
く
よ
う
に
と

思
っ
て
い
ま
す
。」と
語
り
ま
し
た
。

　

今
回
訪
問
し
た
使
節
団
の
皆
さ
ん
と
交

流
し
た
皆
さ
ん
が
、こ
れ
か
ら
も
そ
の
役

割
を
担
っ
て
く
れ
る
も
の
と
信
じ
て
い
ま

す
。

　

昨
年
、娘
が
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
で
お

世
話
に
な
り
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
と

話
し
て
く
れ
た
の
で
、機
会
が
あ
れ
ば

受
け
入
れ
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
感
じ
た
の
は
、率
直
で
お
お
ら

か
な
ア
メ
リ
カ
人
と
い
う
先
入
観
が

い
い
意
味
で
裏
切
ら
れ
た
こ
と
で
す
。

他
の
子
も
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、教

育
が
行
き
届
い
て
い
て
、礼
儀
正
し
い

け
れ
ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
精
神
が
あ
る
。謙

遜
を
知
っ
て
い
た
こ
と
も
驚
き
で
し

た
。勉
強
や
読
書
量
も
多
く
て
、む
し

ろ
日
本
人
の
ほ
う
が
の
ん
び
り
し
て

い
る
か
も
と
思
い
ま
し
た
。

　

家
で
は
、子
ど
も
た
ち
の
英
語
の
先

生
に
な
っ
て
く
れ
ま
し
た
け
ど
、私
た

ち
自
身
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。夜
遅
く

ま
で
話
し
た
こ
と
が
思
い
出
さ
れ
て
、

別
れ
が
辛
か
っ
た
で
す
。

　

こ
の
交
流
が
30
年
も
続
い
て
い
る

と
い
う
の
は
、互
い
に
文
化
を
尊
重
し

な
が
ら
双
方
の
家
族
が
築
き
上
げ
、協

会
な
ど
関
係
者
の
皆
さ
ん
が
努
力
し

て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
と
思
っ
て
い
ま

す
。今
度
は
私
た
ち
が
応
援
し
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

あ
り
が
と
う

こ
れ
か
ら
も
続
く
絆

菊地　真人さん
裕美さん

ホストファミリーから

一期一会の出会い

喜多方東高校生と市内を巡る
「古代文字ウォークラリー」へ出発
喜多方東高校生と市内を巡る
「古代文字ウォークラリー」へ出発

喜多方第二中学校にて
書写を体験し「語学」を超えた「日本語」を学ぶ
喜多方第二中学校にて
書写を体験し「語学」を超えた「日本語」を学ぶ
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か
か
り
つ
け
の
薬
局
に
は
、患
者
や
そ

の
家
族
な
ど
と
接
す
る
機
会
が
多
く
あ
り

ま
す
。患
者
や
そ
の
家
族
と
の
さ
り
げ
な

い
会
話
を
通
し
て
、認
知
症
の
初
期
症
状

へ
の
早
期
発
見
な
ど
に
対
応
す
る
薬
局
の

こ
と
を
、県
で
は「
認
知
症
対
応
薬
局
」と

認
定
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
に
対
す
る
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

『
気
づ
き
』『
つ
な
ぎ
』『
さ
さ
え
』の
実
践
で

早
期
発
見
、早
期
対
応
を
行
い
ま
す
。

 

気
づ
き   

薬
を
渡
す
際
の
服
薬
指
導
や
日

頃
の
健
康
相
談
な
ど
の
機
会
を
活
用
し

て
、患
者
の
言
動
の
ち
ょ
っ
と
し
た
変
化

や
家
族
な
ど
か
ら
の
聞
き
取
り
か
ら
、認

知
症
や
軽
度
認
知
障
害
に
早
期
に『
気
づ

き
』ま
す
。

 

つ
な
ぎ  

必
要
が
あ
れ
ば
受
診
を
勧
め
る

な
ど
、か
か
り
つ
け
医
や
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
関
係
機
関
に『
つ
な
ぎ
』

ま
す
。

 

さ
さ
え  

服
薬
が
き
ち
ん
と
な
さ
れ
て
い

る
か
確
認
す
る
な
ど
、 

訪
問
看
護
師
や
介

護
職
員
な
ど
他
の
職
種
と
連
携
し
て
対
応

す
る
こ
と
で
、患
者
や
家
族
を『
さ
さ
え
』

ま
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係 

☎（
24
）５
２
４
２

認
知
症
対
応
薬
局
を
ご
存
知
で
す
か
？

問

《
認
知
症
患
者
数
が
７
０
０
万
人
》

　

２
０
２
５（
平
成
37
）年
に
は
、認

知
症
患
者
数
が
全
国
で
７
０
０
万

人
、５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な
る

と
い
う
推
計
が
あ
り
ま
す
。

　

年
を
取
る
と「
ど
こ
に
置
い
た
か

な
」、「
何
を
取
り
に
来
た
ん
だ
っ

け
」、「
今
の
話
し
相
手
は
だ
れ
だ
っ

た
か
な
」な
ど
、「
も
の
忘
れ
」も
多

く
な
っ
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
れ
を「
年
を
取
っ
た
か
ら
仕
方

が
な
い
」と
思
う
か
、「
認
知
症
の
始

ま
り
で
は
な
い
か
」と
思
う
か
で
、

違
っ
て
く
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
た
、「
親
の
様
子
が
少
し
お
か

し
い
」「
認
知
症
か
も
し
れ
な
い
」な

ど
家
族
か
ら
の
相
談
も
増
え
て
き

て
い
ま
す
。

《
も
の
忘
れ
検
診
》

　

市
で
は
、「
も
の
忘
れ
検
診
」を
実

施
し
て
お
り
、早
期
診
断
や
早
期
治

療
へ
つ
な
ぐ
こ
と
で
、重
症
化
の
予

防
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
「
も
の
忘
れ
検
診
」を
受
診
し
、治

療
を
開
始
し
た
こ
と
で「
病
状
が
安

定
し
以
前
よ
り
元
気
に
な
っ
た
」と

の
声
も
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

《
認
知
症
対
応
薬
局
と
は
》

《
認
知
症
対
応
薬
局
の
役
割
》

問

《認知症対応薬局》

NO 名 称 所 在 地 電話番号

１ いいで薬局 字長面 3089 -1 (21)1194

２  磐梯調剤薬局
字六枚長 4221 -9 西四ツ谷
ホームズ 101

(23)5347

３ 新町調剤薬局 字沼田 6996 (22)1621

４ あんず薬局 字一丁目 4569 -3 (24)5301

５ 清水薬局 字三丁目 4835 (22)0533

６
喜多方あいあ
い薬局

字三丁目 4781 -2 (23)5786

７ おぐに薬局 字江中子4184 -4 (21)9669

８ ふじき薬局 字江中子4179 -16 (24)3121

９
クオール薬局
喜多方店

松山町村松字北原 3643 -5 (21)9611

10 あすなろ薬局  字押切東一丁目32 -2 (21)1124

※このステッカーが目印です
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平成30年８月から、65歳以上で一定以上の所得がある人は
介護保険サービスを利用する際の自己負担額（利用者負担）が３割になります

　介護保険サービスを利用する場合には、利用者の方が費用の一定割合を負担することが必要です。
　これまでは、１割（一定以上の所得のある方は２割）としていましたが、８月から65歳以上の方（第１号
被保険者）であって、一定以上の所得の方は、費用の３割を負担することになります。

Ｑ：どうして見直しを行ったのですか？
Ａ：介護保険制度を今後も持続可能なものとし、世代内・世代間の負担の公平、負担能力に応じた負担を
　   求める観点から見直しが行われました。

Ｑ：いつから3割になるのですか？
Ａ：８月１日以降に介護保険サービスを利用したときからです。

Ｑ：自己負担額が高くなりますが、軽減策はありますか？
Ａ：月々の利用者負担額には上限があり、上限を超えて支払っ
　   た分は高額介護サービス費として後から給付になります。

Ｑ：1割負担の基準は変わりますか？
Ａ：変わりません。

Ｑ：自分の負担割合を知ることはできますか？
Ａ：要介護認定を受けた方や介護予防・生活支援サービス事業
　   対象者の方には、  負担割合が記された証（負担割合証）を７
　   月下旬に送付してありますので、  その中の  「利用者負担の
　   割合」欄を確認してください（右記）。　
　   この負担割合証は介護保険被保険者証と一緒に保管し、  介
　   護サービスを利用するときは、  必ず２枚一緒に、  サービス
　   事業者や施設に提出してください。

問 高齢福祉課  介護保険係 ☎（24）5231
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農
業
委
員
会
で
は
地
域
の
農
地
利
用

の
確
認
、遊
休
農
地（※

）の
実
態
把
握

と
発
生
防
止
・
解
消
、違
反
転
用
発
生

防
止
・
早
期
発
見
を
目
的
に
、毎
年
８

〜
９
月
に
か
け
て
市
内
全
域
の
農
地
を

対
象
に「
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル（
利
用
状
況

調
査
）」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
の
方
法
は
、地
区
の
農
業
委
員
・

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
お
よ
び
事

務
局
職
員
が
農
地
の
耕
作
状
況
な
ど
を

見
て
農
地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
し
ま
す
。

　

調
査
の
際
に
は
、農
地
に
立
ち
入
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
理
解
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
は
農
業
生
産
の
基
盤
で
あ
り
、

景
観
・
環
境
保
全
や
防
災
な
ど
、重
要

な
機
能
と
役
割
も
果
た
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
、一
度
農
地
以
外
の
も
の
に
す

る
と
元
に
戻
す
こ
と
が
難
し
く
、周
辺

の
農
地
や
農
業
生
産
に
支
障
を
来
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

許
可
を
得
ず
に
住
宅
を
建
築
し
た
な

ど
、農
地
以
外
に
利
用
し
た
場
合
や
事

業
計
画
ど
お
り
に
転
用
し
て
い
な
い
場

合
に
は
、農
地
法
違
反
と
な
り
、工
事
の

中
止
や
原
状
回
復
な
ど
の
措
置
を
講
じ

ま
す
。個
人
の
場
合
は
３
年
以
下
の
懲

役
ま
た
は
３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
と

い
う
罰
則
の
適
用
も
あ
り
ま
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
農
業
委
員
会
の
許
可
を

得
て
、確
実
な
履
行
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
地
の
転
用
を
含
め
、農
地
の
譲
渡

や
売
買
、貸
借
に
つ
い
て
も
許
可
制
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　

許
可
を
得
る
た
め
の
各
種
申
請
書
は

月
末
ま
で
に
農
業
委
員
会
事
務
局
、ま

た
は
各
総
合
支
所
産
業
課
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

　

農
業
委
員
会
の
総
会
は
毎
月
20
日
頃

に
開
催
予
定
で
す
。詳
し
く
は
問
い
合

わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

  

農
業
委
員
会
事
務
局  

農
地
係

☎（
24
）５
２
７
３
ま
た
は
各
総
合
支
所

産
業
課
、地
区
担
当
農
業
委
員
・
推
進

委
員

大切な
農地を守ろう
大切な
農地を守ろう

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

８・９月は農地パトロール強化月間

絶
対
に
し
な
い
で

農
地
の
違
反
転
用

農
業
委
員
会
の
許
可
を

得
る
に
は

農地区分と転用許可の方針

①農用地区域内農地（原則として不許可）
　生産性の高い優良農地として、市が
　定める農業振興地域整備計画にお
　いて、農用地区域とされた区域内の
　農地

②第一種農地（原則として不許可）
　10㌶以上の集団農地、農業公共投資
　対象農地、生産力の高い農地

③第二種農地（第三種農地に立地困難
　な場合などに許可）
　農業公共投資対象となっていない小
　集団の生産力の低い農地、市街地と
　して発展する可能性のある農地

④第三種農地（原則として許可）
　都市的整備がされた区域内の農地、
　市街地にある農地▲ 活用されていない遊休農地

※

遊
休
農
地
と
は
、現
在
耕
作
の
目

的
に
使
用
さ
れ
て
お
ら
ず
、今
後
も

耕
作
が
さ
れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る

農
地
な
ど
の
こ
と

問
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平成31年度採用喜多方市職員（短大卒・高校卒程度）募集

問 申 総務課　人事班　☎（24）5211

【募集職種、人員、受験資格】

【受験申込書】
　８月１日（水）から配布しますので、次のいずれかの方法で入手してください。
・市ホームページ（http://www.city.kitakata.fukushima.jp/）からダウンロードして印刷する。
・総務課人事班（本庁舎２階）、または各総合支所住民課窓口にて受け取る。
・郵便（〒966-8601 [住所記載不要] 総務課人事班宛て（120円切手を貼った返信宛先明記の角形２号封
　筒を同封）にて請求する。
【受付期間】　８月６日（月）～ 24日（金）　※郵送申し込みの場合は８月24日（金）の消印まで有効
【第１次試験日・場所】　９月16日（日）　市役所本庁舎

職 種 採用予定
人員 受 験 資 格

短
大
卒
程
度

保育士 ５人程度
平成５年４月２日以降に生まれた方で、保育士および幼稚園教諭
の資格を有する方、または平成31 年３月31 日までに取得見込み
の方（学歴は問いません）

保健師 ２人程度
昭和 58 年４月２日以降に生まれた方で、保健師の資格を有する
方、または平成31 年３月31 日までに取得見込みの方（学歴は問
いません）

高
校
卒
程
度

行　政 若干名
平成元年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学
校を卒業した方、または平成31年３月卒業見込みの方（ただし、４
年制以上の大学を卒業した方、または平成31年３月31日までに
卒業する見込みの方を除く）
平成元年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による高等学
校において土木に関する専門課程を修めて卒業した方、 または平
成31年3月卒業見込みの方（ただし、4年制以上の大学を卒業した
方、または平成31年３月31日までに卒業する見込みの方を除く）

土　木 若干名

行　政
（身体障がい者）

若干名

平成元年４月２日以降に生まれた方で、次のすべての要件を満たす方
①学校教育法による高等学校を卒業した方、または平成31年３月卒業
見込みの方（ただし、４年制以上の大学を卒業した方、または平成31年
３月31日までに卒業する見込みの方を除く）
②身体障害者手帳の交付を受けている方
③自力による通勤ができ、かつ介護者なしに職務の遂行が可能
な方
④活字印刷文（文字の大きさ10ポイント程度）による出題および
口頭による面接試験に対応できる方

※受験資格、試験内容などの詳細は試験実施要綱で必ず確認してください。

　市では、来春４月に採用予定の職員（短大卒・高校卒程度）を募集します。喜多方市への情熱のある方
の応募をお待ちしています。
　市では、来春４月に採用予定の職員（短大卒・高校卒程度）を募集します。喜多方市への情熱のある方
の応募をお待ちしています。
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平
成
30
年
度
水
道
利
用
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
が
行
わ
れ
、小
学

校
11
校
か
ら
２
８
８
点
の
作
品
が
寄
せ
ら
れ
、入
賞
・
入
選
作
品
30

点
が
決
ま
り
ま
し
た
。

　

表
彰
式
は
７
月
９
日
、保
健
セ
ン
タ
ー
第
３
会
議
室
で
行
わ
れ
ま

し
た
。最
優
秀
賞
の
久
保
あ
お
い
さ
ん
、優
秀
賞
の
佐
藤
未
来
さ
ん
、

酒
井
大
輝
さ
ん
、江
川
空
良
さ
ん
、新
明
永
羽
さ
ん
、伊
藤
煌
さ
ん
が

表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

  

水
道
課  

業
務
係

☎（
22
）１
５
６
１

▲ 久保あおいさんの作品

問

左から大場教育長、伊藤さん、新明さん、江川さん、久保さん、酒井さん、
佐藤さん、上野副市長

受
賞
者（
敬
称
略
）

▼
最
優
秀
賞
＝
久
保
あ
お
い（
第
一
小
４
年
）

▼
優
秀
賞
＝
佐
藤
未
来（
第
三
小
６
年
）、酒
井
大

輝 （
上
三
宮
小
６
年
）、江
川
空
良（
豊
川
小
４

年
）、新
明
永
羽（
姥
堂
小
６
年
）、伊
藤
煌（
山
都

小
４
年
）

▼
入
選
＝
阿
部
和
、大
竹
友
里
菜
、齋
藤
雪
菜
、菊

池
優
輔
、山
口
茉
優
果（
第
一
小
４
年
）、小
野
塚

美
紅
、小
川
永
真（
第
二
小
４
年
）、佐
藤
杏
莉
、若

菜
陽
仁（
第
三
小
５
年
）、渡
部
光（
第
三
小
６

年
）、大
塚
柚
佳（
上
三
宮
６
年
）、猪
越
希
々
花
、

津
田
帆
香（
豊
川
小
４
年
）、岩
崎
夏
空（
慶
徳
小

５
年
）、長
谷
部
歩
、齋
藤
大
翔（
慶
徳
小
６
年
）岩

下
遙
秀
、瓜
生
大
和（
熱
塩
小
４
年
）、原
志
穏（
加

納
小
４
年
）、古
川
栞（
塩
川
小
４
年
）、中
川
穂
乃

佳（
姥
堂
小
４
年
）、斎
藤
千
音（
姥
堂
小
６
年
）加

藤
瞳
依
、加
藤
佑
果（
山
都
小
４
年
）

▲ 酒井大輝さんの作品

▼ 新明永羽さんの作品

▲ 伊藤煌さんの作品

▼  江川空良さんの作品

▲ 佐藤未来さんの作品
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現
在
の
仕
事
の
内
容
と
普
段
心

が
け
て
い
る
こ
と
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

誠
明
さ
ん　

総
務
部
で
課
長
を

任
さ
れ
て
い
ま
す
。商
品
展
示
品

の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
が
映
え
る
工

夫
や
社
内
の
良
好
な
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
ら
れ
る
環
境

づ
く
り
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

誠
明
さ
ん　

総
務
部
で
事
務
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。工
場
、店

舗
、取
引
先
を
つ
な
ぐ
役
割
と
し

て
、常
に
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
ち
、

正
確
に
情
報
を
伝
え
る
こ
と
を

意
識
し
て
い
ま
す
。

誠
明
さ
ん　

製
造
第
２
課
の
係

長
を
務
め
て
い
ま
す
。主
に
ラ
ー

メ
ン
の
箱
詰
め
や
発
送
業
務
を

行
っ
て
い
ま
す
。あ
ら
ゆ
る
年
代

の
方
々
と
接
す
る
こ
と
で
、日
々
、

学
び
を
取
り
入
れ
業
務
に
当

た
っ
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

商
品
の
製
造
や
産

直
商
品
の
発
送
業
務
を
し
て
い

ま
す
。喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
と
い
え

ば『
河
京
』と
い
う
声
が
聞
か
れ

る
よ
う
誇
り
を
持
っ
て
仕
事
を

し
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

取
締
役
店
舗
統
括

部
長
を
任
さ
れ
て
お
り
、会
社
全

体
の
円
滑
な
運
営
に
努
め
て
い

ま
す
。

家
事
・
子
育
て
・
介
護
な
ど
で
大

変
な
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

源
市
さ
ん　

子
ど
も
の
体
調
不

良
で
急
に
休
ま
な
く
て
は
い
け

な
い
と
き
な
ど
で
す
。

か
よ
子
さ　

仕
事
と
家
事
・
子

育
て
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
る
こ
と

が
大
変
で
す
。

家
庭
と
仕
事
を
両
立
さ
せ
る
ポ

イ
ン
ト
は
何
で
す
か
。

か
よ
子
さ　

三
世
代
同
居
な
の

で
家
族
の
協
力
が
と
て
も
大
事

で
す
。日
々
感
謝
し
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

優
先
順
位
を
付
け

て
、何
に
ど
れ
だ
け
時
間
を
か
け

る
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
行

動
し
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

お
互
い
に
助
け
合

え
る
よ
う
な
家
庭
、職
場
で
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
切
だ

と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
方
法
は
何
で
す

か
。

源
市
さ
ん　

休
日
に
、カ
ラ
オ
ケ

や
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。

女
性
が
活
躍
す
る
上
で
、職
場
で

は
ど
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
し
て

い
ま
す
か
。

か
よ
子
さ　

産
休
や
育
休
が
取

り
や
す
い
環
境
に
な
る
よ
う

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

女
性
が
多
い
会
社

な
の
で
、女
性
の
活
躍
が
当
た
り

前
に
な
っ
て
い
ま
す
。男
女
問
わ

ず
、昇
進
や
昇
格
が
平
等
で
あ

り
、現
在
、管
理
職
は
男
性
よ
り

も
女
性
の
ほ
う
が
多
い
状
況
で

す
。ま
た
、女
性
の
感
性
を
生
か

し
た
環
境
整
備
が
充
実
し
て
い

ま
す
。

今
後
の
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

か
よ
子
さ　

社
内
で
の
イ
ベ
ン

ト
が
充
実
し
て
お
り
、楽
し
く
や

り
が
い
を
持
っ
て
働
け
る
職
場

で
す
。こ
れ
か
ら
は
、後
継
者
の

育
成
に
努
め
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

安
心
・
安
全
で
美

味
し
い
喜
多
方
ラ
ー
メ
ン
を
提

供
し
て
、お
客
様
に
喜
ん
で
い
た

だ
く
こ
と
を
徹
底
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

こ
れ
か
ら
も
、よ
り

多
く
の
方
に
河
京
の
商
品
を
美

味
し
く
食
べ
て
い
た
だ
き
、末
永

く
働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。キ
ャ
リ
ア
ア
ッ
プ
な
ど
の

研
修
会
に
は
、ぜ
ひ
参
加
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

か
よ
子
さ　

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
の

研
修
や
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た

い
で
す
。男
女
の
差
を
な
く
し
て

同
じ
仕
事
を
す
る
の
で
は
な
く
、

男
性
・
女
性
そ
れ
ぞ
れ
の
得
意

分
野
で
活
躍
で
き
る
社
会
に

な
っ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　

企
画
調
整
課　
企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

佐
原
さ
ん

株式会社  河京（食品加工販売業）
従業員数　75人（男性27人　女性48人） 女性管理職10人 
　昭和31年創業以来、会津ふるさと産品との出会いをテーマにし、食品加工販売業（喜多方ラーメ
ン、チャーシュー、半生うどん、きのこ缶詰）を営み、平成27年にはカフェを開設、『素直で勉強好き、
常にポジティブマインド』の精神のもと、地域社会の発展に貢献している。
　職場内では連携・協力体制を構築し働きやすい職場環境づくりに取り組み、男女ともに個性と
能力が十分に発揮できるよう研修などを行い、女性管理職の登用を積極的に推進している。

取
材
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

左から唐橋さん、仙波さん、福西さん、佐原さん左から唐橋さん、仙波さん、福西さん、佐原さん

福
西
さ
ん

唐
橋
さ
ん

仙
波
さ
ん

　女性活躍推進法が施行される
など、女性を含めた働き方が見
直されています。 
　今回は、女性の活躍により創
造性・生産性が向上している株
式会社河京の社員、佐原真理さ
ん、福西友実さん、唐橋ゆかりさ
ん、仙波光さん、取締役の土屋充
孝さんにお話を伺いました。

土
屋
さ
ん

唐
橋
さ
ん

佐
原
さ
ん

福
西
さ
ん

佐
原
さ
ん

唐
橋
さ
ん

福
西
さ
ん

仙
波
さ
ん

土
屋
さ
ん

佐
原
さ
ん

仙
波
さ
ん

唐
橋
さ
ん

福
西
さ
ん
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糖
尿
病
、高
血
圧
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、自
覚
症
状
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

生
活
習
慣
病
を
招
く
よ
う
な
生
活
習

慣
を
繰
り
返
し
て
い
る
と
き
か
ら
、体

内
で
は
様
々
な
異
常
が
起
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
血
管
は
、異
常
が
起
き
て
も
自

覚
症
状
が
全
く
無
い
た
め
、重
症
化
し

て
か
ら
の
治
療
と
な
っ
て
し
ま
い
、 

後
手

後
手
の
対
応
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

病
気
の
発
症
に
は
、い
く
つ
か
の
段

階
が
あ
り
ま
す
。自
覚
症
状
が
出
る
前

に
気
付
き「
予
防
」す
る
方
法
が
特
定
健

診
で
す
。「
予
防
」は
体
に
負
担
が
少
な

く
、ま
た
、費
用
が
最
も
か
か
ら
な
い
方

法
な
の
で
、医
療
費
の
節
約
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

　

平
成
26
・
27
年
に
、特
定
健
診
を
受

け
て
い
な
い
方
へ
、電
話
に
よ
り
受
診

を
促
し
た
と
こ
ろ
、67
．４
％
の
方
が

「
か
か
り
つ
け
医
に
通
院
中
の
た
め
、健

診
を
受
け
て
い
な
い
」と
い
う
回
答
で

し
た
。

　

か
か
り
つ
け
医
で
健
診
を
受
け
た
場

合
は
、本
人
も
し
く
は
医
療
機
関
が
、そ

の
健
診
結
果
を
提
出
す
る
こ
と
で
特
定

健
診
を
受
診
し
こ
と
と
み
な
し
ま
す

が
、治
療
中
の
疾
患
の
検
査
で
は
、特
定

健
診
の
全
項
目
を
実
施
し
て
い
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
は
、特
定
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。検
査
し
な
い

項
目
に
つ
い
て
も
把
握
す
る
こ
と
が
で

き
、異
常
が
あ
れ
ば
早
め
の
治
療
が
開

始
で
き
ま
す
。

特
定
健
診
を
受
診
し
て

病
気
の
予
防
に
役
立
て
よ
う
！

特
定
健
診
を
受
診
し
て

病
気
の
予
防
に
役
立
て
よ
う
！

◆
自
覚
症
状
が
出
た
と
き
は
、

す
で
に
重
症
化
の
時
期
で
す
。

◆
自
覚
症
状
が
出
る
前
に
気
付
き
、

  「
予
防
」 

す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

◆
今
ま
で
特
定
健
診
を
受
診
し
た

こ
と
の
な
い
方
、す
で
に
通
院
中
の

方
で
も
１
年
に
１
回
の
健
康

状
態
の
確
認
は
必
要
で
す
。

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

自
覚
症
状
が
現
れ
、日
常
生
活
に
支
障
が
出
ま
す

特
定
健
診
が
有
効

外
来
治
療

入
院
治
療

介
護
状
態

【不適切な生活習慣】
・不適切な食生活
・運動不足
・過度の飲酒
・喫煙

【生活習慣病予備群】
・肥満
・高血糖
・血圧高め
・脂質異常

【生活習慣病】
・脂質異常症
・高血圧症
・糖尿病
　など

【重症化】
・心疾患（心筋梗塞）など
・脳血管疾患
・人工透析
・動脈硬化
・失明
　など

【要介護状態】
・認知症
・寝たきり

死　亡
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問

【作り方】  
①切り干し大根（乾燥）、きくらげ（乾燥）を水でもどし、
　サッとゆでて粗熱を取り冷やしておく。
②にんじんは千切りにし、ひとつまみの塩でもんでおく。
　きゅうりも千切りにする。
③①と②を混ぜ、調味料を加えて和える。
④器に盛り付けできあがり。

特定健診の血液検査でわかること

【材料（４人分）】     
 切り干し大根（乾燥） 25ｇ、にんじん 20ｇ、
 きゅうり 25ｇ、きくらげ（乾燥） 5ｇ、ごま油 大さじ２、
 しょうゆ 大さじ２、酢 大さじ２、さとう 小さじ１、
 おろしたまねぎ 30ｇ、一味とうがらし 適量、
 白いりごま 適量

　便秘は、腸の働きが滞ったり、便意が低下したりして便
が固くなり、排便の回数や量が減ります。なお、毎日排便
があっても量が少なく、不快感がある場合も便秘です。
　便秘を解消するには、生活習慣を見直し、しっかりと食
事をとることが大切です。朝食を抜くなどの不規則な生
活は改め、規則正しく食事をとり、適度な運動などをして
みましょう。
　また、暑くなる季節、しっかりと水分も補給し、水分不
足で便が固くなることを防ぎましょう。

保健課　健康推進室  ☎（24）5223申

主な検査項目 検査でわかること・身体への役割
血糖値
ＨｂＡ１ｃ
(ヘモグロビンエイワンシー)

細胞が生きるためのエネルギー源です。
過剰に余ると中性脂肪に代謝され、脂肪細胞として蓄積されます。
また、過剰の場合は、糖尿病や慢性腎臓病が疑われます。

中性脂肪 余った血糖が代謝されたものです。脂肪細胞として蓄積され、脂肪細胞から動脈硬
化を促進する物質を出します。

ＬＤＬコレステロール
細胞膜の材料として活用されますが、過剰の場合、「悪玉コレステロール」として
動脈硬化を促進します。

ＨＤＬコレステロール
余分なコレステロールや中性脂肪を回収し、肝臓へ戻します。
別名「善玉コレステロール」と呼ばれています。

ＡＳＴ（ＧＯＴ）
ＡＬＴ（ＧＰＴ）
ｒ-ＧＴ

肝臓の機能を調べています。過剰の場合、肝臓の病変が疑われます。
肝臓に脂肪細胞が蓄積したり、アルコール分解のため、肝臓の細胞が壊れると血液
中に流れ出ます。その他 B 型肝炎等の感染でも異常値になります。

クレアチニン
アミノ酸が代謝されてできる老廃物の一つで、腎臓が正常に働いていれば尿中に排
泄されます。
血液中のクレアチニンが多い場合、腎臓機能が障害されています。

ｅ-ＧＦＲ(糸球体濾過量) 腎臓が老廃物を尿へ排泄する能力がどれくらいあるかがわかります。
数値が低いほど腎臓の機能が低下しています。

尿酸値 血液中の濃度によって、産出量と排泄量のバランスが一定量に保たれているかが
わかります。

※血液検査のほか、尿や腎臓機能の異常を調べる検査を追加して実施しています。

料金は無料です！



　

７
月
10
日
に
、（
公
財
）修
養
団
の
久

世
郁
夫
さ
ん
を
迎
え
、堂
島
小
学
校
６

年
生
を
対
象
に
、「
喜
多
方
市
人
づ
く
り

の
指
針
」に
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
る
蓮

沼
門
三
翁
に
つ
い
て
の
講
演
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
偉
大
な
先
人
で
あ
る
蓮

沼
門
三
翁
の
生
き
方
や
考
え
方
に
つ
い

て
学
び
、理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

人
づ
く
り
の
指
針
を
解
説
す
る
講
師

を
派
遣
す
る
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

   

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

広報きたかた　2018. ８　⑭☎広報に記載の市内電話番号 ☎『旧喜多方市、熱塩加納町、塩川町、山都町』と『高郷町』との通話には
　　　　　　　　　　　　　市外局番０２４１が必要です。携帯電話からは市外局番０２４１が必要です。

生 涯 学 習 だ よ り

堂
島
小
学
校
で
蓮
沼
門
三
翁
に
つ
い

て
の
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

「少年の主張喜多方大会」ラジオ放送を行います

問

◆放送局・・・喜多方シティエフエム（78.2MHz）
◆放送日・・・初回放送８月５日（日）午後３時～　再放送８月13日（月）午後２時～

◆対　　象　ＣＡＰの活動に賛同する方
◆活動場所　会津地域の学校、幼稚園・保育園など
◆活動日時　ワークショップ：依頼により随時
　　　　　　定例会：毎月第２土曜日
　　　　　　午後１時30分～４時30分
◆会　　費　年間 4,000円
◆連　絡　先　☎080（1842）0160（代表  田中）

　ＣＡＰとはChild Assault Prevention（子どもへ
の暴力防止）の頭文字をとったもので、子どもた
ちがいじめ、痴漢、誘拐、虐待、性暴力などのさま
ざまな暴力から自分を守るための人権教育プロ
グラムです。学校や幼稚園・保育園をキーステー
ションとして、子ども・教職員・保護者などにワー
クショップを提供しています。（2017年度は57
ワーク実施しました。）
　子どもの人権が尊重され、子どもへの暴力がな
い安全な社会を目指して一緒に活動しませんか。

社 会 教 育 関 係 団 体 紹 介 コ ー ナ ー
あ い づ Ｃ Ａ Ｐ

キャップ

【受講生募集！】福島県子どもの心のケア事業
　　　「ＣＡＰスペシャリスト養成講座in郡山」
　　　 基礎編9/22・23・24、実践編11/10・11
※この講座はＣＡＰプログラムの実践者を養成する
講座です。福島県民は受講料無料。子どもに関わる全
ての大人が対象です。

▲

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子
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秋
の
喜
多
方
路
を
力
走
す
る
、第
12

回
き
た
か
た
駅
伝
競
走
大
会
を
開
催
し

ま
す
。多
く
の
チ
ー
ム
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

◆
開
催
日　

９
月
16
日（
日
）

◆
コ
ー
ス　

塩
川
町
御
殿
場
運
動
広
場

西
側
道
路
〜
熱
塩
加
納
総
合
支
所

◆
区
間
数　

７
区
間

◆
部
門　

①
体
育
協
会
の
部　

②
オ
ー

プ
ン
の
部

◆
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、８
月
24
日（
金
）ま
で

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

参
加
資
格
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、直
接
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

小
学
生
を
対
象
と
し
た
駅
伝
大
会
を

開
催
し
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
や
子

ど
も
会
な
ど
チ
ー
ム
構
成
は
自
由
で

す
。仲
間
と
力
を
合
わ
せ
、思
い
出
に
残

る
一
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

◆
開
催
日　

９
月
29
日（
土
）

※

予
備
日　

９
月
30
日（
日
）

◆
コ
ー
ス　

押
切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広

場
お
よ
び
西
側
道
路

◆
参
加
資
格　

・
広
域
市
町
村
圏（
喜
多
方
市
、西
会
津

町
、北
塩
原
村
）内
に
住
所
が
あ
る
、ま

た
は
在
学
す
る
小
学
生

・
広
域
市
町
村
圏
内
の
ス
ポ
ー
ツ
少
年

団
に
登
録
し
て
い
る
小
学
生

◆
部
門

　

①
１
・
２
年
生
男
女
混
合

　

②
３
・
４
年
生
女
子

　

③
３
・
４
年
生
男
子

　

④
５
・
６
年
生
女
子

　

⑤
５
・
６
年
生
男
子

◆
距
離

　

①
４
０
０
㍍×

５
人

　

②
③
６
０
０
㍍×

５
人

　

④
⑤
１
０
０
０
㍍×

５
人

◆
参
加
費　

無
料

◆
申
込
期
間　

８
月
15
日（
水
）〜
９
月

14
日（
金
）

◆
申
し
込
み
方
法　

申
込
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、直
接
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

　

   

生
涯
学
習
課  

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎（
24
）５
３
１
９
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スタート　［御殿場公園運動広場西側］
　１区（女子）………………………… 2.8㎞

第１中継所 ［会津よつば農業協同組合塩川支店前］
　２区（指定なし）…………………… 5.4㎞

第２中継所 ［熊倉下集落センター前］
　３区（指定なし）…………………… 2.8㎞

第３中継所 ［関柴公民館前］
　４区（指定なし）…………………… 4.0㎞

第４中継所 ［福島県喜多方合同庁舎前］
　５区（女子または45歳以上男子）… 2.7㎞

第５中継所 ［ほまれ酒造（株）前］
　６区（指定なし）…………………… 3.4㎞

第６中継所 ［鈴木建設（株）前］
　７区（指定なし）…………………… 4.8㎞

ゴール　［熱塩加納総合支所前］


