
問３　⑼　その他

フロス。
以前住んでいた地域でフッ素塗布が強化されていたため。
月１回、フッ素塗布とよごれ落としに歯科医に通院。
歯みがきの声かけの実施。
乳児の頃から、キシリトールが含まれたラムネの様な物（ガム含む）を口にさせている。
仕上げみがき後、フッ化物配合ジェルを使っている。
デンタルリンス（小児用）を就寝前には使用している。
普段は牛乳や緑茶を飲ませている。
お風呂でブラッシングをする。
固い物（かむ食材）を食べるようにしている。
食後３０分以上経ってから歯みがきをさせている。
幼稚園からシーラントをしてもらった。

問４　⑵　⑤その他

親類からの情報。
学校のおたよりなど。
学校の歯科教室等で。
親自身が歯科医師のため。
小学校の頃、「フッ素でうがいの時間」があったから（県外出身）。
歯磨き粉のコマーシャル。
イベントで実際に説明を聞き、体験した。
親も実施していた。

問５　⑷　その他

もう少し理解が必要。
難しいと思います。

フッ素塗布なら、ぜひやってほしい。
良いも悪いも聞いているので、どちらとも言えない。

今までに受けた歯科健診で塗布したことがあったから。

小学校

はしやスプーンの共用をしない。（食べ物も）
夜は必ず親が仕上げみがきをする様にしている。
歯科にて、フッ素を塗っています。
フッ化物洗口。
就寝前の歯みがきの徹底。
電動ハブラシを使用。
寝る前、夜は甘いジュースは飲まない。
夜寝る前にフッ素を塗っている。
寝る前に歯みがきをしている。
おかしいと思ったら歯科医を受診している。

是非やってほしいが、子供の体質により面倒を見なければいけないので、これ以上先生の負担を
増やしたくない。

家族から聞いたことがあった。
子供の健診の時。
職場。
市の健診。
友人。
健診。
乳幼児健診。
はみがき教室。
上の子の時に行っている。
薬局で購入済。

体に良くないものだとも聞いたことがあるので。

子育てを学校まかせになってしまうのは良くないと思う。各家庭に配付していただくなどし、意識を
高めていけば良い。先生方の大変さ、家庭の養育力、色々と課題があると思う。

きちんと適切な量でできるよう、先生が一人一人見る事は可能なのでしょうか？
矯正ではなく、やってほしい。
小学生はいいが、幼稚園児は飲んだりしないか心配。うがいできる年齢なら良い。
希望する人のみにしてほしいです。
安全性がはっきりしていないと心配。
安全面の説明を詳しくしてほしい。
フッ化物洗口を行うことで安心してしまうのでは・・・歯磨きが適当になってしまうのではと感じる。
やってほしいが、安全のため徹底した管理と、間違いのないようにお願いしたい。

全ての子どもに公平に実施することを考えると、学校等で実施することが効率的なのでしょうが、
ただでさえ忙しい学校生活の中で、果たして可能なのだろうか・・・と不安です。

個人的には、家でちゃんとむし歯予防をしていないのに、学校で行ってもらうことが申し訳ないと感
じます。でも、行っていただけるなら希望したいです。

良い点だけの説明ではなく、フッ素についての副作用などについてもきちんと説明をした方がよい
と思う。ブラッシングをきちんと行う指導もするべき。


