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４
月
20
日
に
高
郷
町
揚
津
地
区
の
県
道

新
郷
・
荻
野
停
車
場
線
の
側
溝
の
変
異
が

発
見
さ
れ
ま
し
た
。県
道
の
亀
裂
が
広
範

囲
に
発
生
し
て
き
た
こ
と
か
ら
、県
は
５

月
４
日
に
通
行
止
め
に
し
ま
し
た
。

　

発
生
区
域
は
、農
地
地
す
べ
り
防
止
区

域
で
あ
る
こ
と
か
ら
、県
は
農
地
地
す
べ

り
発
生
と
判
断
し
、５
月
19
日
か
ら
は
常

時
動
き
を
監
視
で
き
る
伸
縮
計
に
よ
る
観

測
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

　

５
月
25
日
に
、喜
多
方
市
高
郷
町
地
す

べ
り
災
害
対
策
本
部
を
設
置
し
て
災
害
対

応
へ
の
協
議
や
連
絡
調
整
を
行
っ
て
お

り
、揚
津
地
区
で
の
住
民
説
明
会
の
開
催

や
、地
す
べ
り
関
連
情
報
を
各
戸
に
配
布

し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、

住
民
に
寄
り
添
い
、生
命
と
財
産
を
守
る

こ
と
を
第
一
に
考
え
、迅
速
な
対
応
と
情

報
発
信
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

　

避
難
さ
れ
た
方
は
大
変
な
状
況
で
す

が
、地
区
の
皆
さ
ん
は
落
ち
着
い
て
い

ま
す
。た
だ
、地
す
べ
り
が
続
い
て
い
る

こ
と
に
、不
安
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

関
係
機
関
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

は
、迂
回
路
の
通
行
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
と
て
も
不
便
な
思
い
を
し
て
い
ま
す

の
で
、路
面
の
補
修
や
冬
期
間
の
除
雪

な
ど
に
万
全
を
期
し
て
ほ
し
い
と
い
う

こ
と
で
す
。

　

地
区
の
安
全
安
心
な
生
活
が
一
日
で

も
早
く
戻
る
よ
う
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
対
応
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

揚津行政区長

物江  龍雄さん

高
郷
町
地
す
べ
り
災
害
発
生

高
郷
町
地
す
べ
り
災
害
発
生

災
害
対
策
本
部
を
設
置

災
害
対
策
本
部
を
設
置

高郷町揚津地区位置図

ドローンで撮影した高郷町揚津地区の地すべり区域ドローンで撮影した高郷町揚津地区の地すべり区域

危険区域と観測機器設置箇所

地すべりにより崩落した県道待避所地すべりにより崩落した県道待避所
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高郷町地すべり災害発生

ウィルソンビル姉妹都市30周年

後期高齢者医療制度被保険者証の更
新と保険料のお知らせ

国民健康保険税の制度改正

わくわく！いきいき！高齢者！

健康だより

拓け喜多方　まなびのトビラ
（生涯学習だより）
                                
喜多方フォトニュース

情報ステーション
補助・支援／募集

イベント

お知らせ

税／年金／ふるさと納税

喜多方市美術館展「喜多方美術倶楽部と大

正浪漫展 」／ごみの分別徹底に協力を

わくわく市政ふれあいトーク対話内容

国民健康保険限度額適用

相談／休日当番医／献血

わくわく市政ふれあいトーク／美術
館／図書館

ふるさとの遺産／人口

広報きたかた　2018. ７　③

これまでの主な対応と経過

今後の対応

問 生活防災課  消防防災係 ☎（24）5221

4月20日　県道パトロールで道路の変異を発見
5月　4日　県道の亀裂の拡大により通行止め

5月19日　県が伸縮計を設置し、観測を開始

5月25日　喜多方市高郷町地すべり災害対策本部・
　　　　　現地対策本部を設置

5月28日　避難準備・高齢者等避難開始を発令
　　　　　（１世帯２人）
5月29日　避難勧告を発令（同１世帯２人）
　　　　　揚津地区全世帯を対象に説明会を開催

5月31日　国が阿賀川対岸にライブカメラを設置

6月　3日　国がＧＰＳ４カ所による観測を開始
6月　6日　県がボーリング調査を開始
　　　　　東北電力が送電鉄塔を１基解体撤去

　県は伸縮計３台で移動値を毎日測定しています
が、現在も地すべりは続いており収束には至ってお
らず、警戒を強めています。
　県では、原因と考えられる地下水の排水作業に入
り、被害拡大を防ぐ応急措置を行っています。
　今後、県などによる調査の結果に基づき、関係機関
と災害の収束と被害の拡大防止策を講じていきます。
※６月８日現在の状況を基に作成しています。

揚津側 荻野側

揚津集落そばに
設置された伸縮
計

阿賀川の揚津側
崩落箇所
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喜多方市・ウィルソンビル市

姉妹都市交流30周年
1988（昭和63）年に姉妹都市締結以来、30周年を迎えます。

■位置  アメリカ合衆国オレゴン州
■人口  24,315人
■面積  19.22㎢

■標高  53.3ｍ　
■市長  ティム・ナップ市長
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１
９
８
５（
昭
和
60
）年
日
本
キ
リ
ス
ト

教
団
喜
多
方
支
部
の
友
川
栄
牧
師
が
ウ
ィ

ル
ソ
ン
ビ
ル
市
を
訪
問
し
た
際
、当
時
の

メ
イ
ヤ
ー
市
長
か
ら
、友
川
牧
師
の
任
地

で
あ
る
喜
多
方
市
と
の
交
流
を
希
望
す
る

旨
の
申
し
入
れ
が
あ
り
、会
津
喜
多
方
商

工
会
議
所
の
唐
橋
賢
児
企
画
運
営
委
員
長

に
伝
え
ら
れ
た
こ
と
で
交
流
が
始
ま
り
ま

し
た
。

　

そ
の
後
１
年
間
の
話
し
合
い
が
も
た

れ
、86（
昭
和
61
）年
に
会
津
喜
多
方
商
工

会
議
所
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
商
工
会
議
所

が
姉
妹
商
工
会
議
所
締
結
と
な
り
、88（
昭

和
63
）年
に
は
喜
多
方
市
と
ウ
ィ
ル
ソ
ン

ビ
ル
市
が
姉
妹
都
市
宣
言
、調
印
と
な
り

ま
し
た
。

　

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
と
は
、今
日
ま
で
、

中
高
生
を
対
象
と
す
る
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
に

よ
る
短
期
研
修
生
受
け
入
れ
・
派
遣
事
業

を
中
心
に
交
流
が
進
め
ら
れ
、喜
多
方
市

か
ら
４
５
６
人
、ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
か

ら
は
１
７
６
人
が
交
流
し
、多
彩
な
文
化

交
流
事
業
を
通
じ
て
友
情
を
深
め
、親
善

に
努
め
て
き
ま
し
た
。

　

８
月
、市
長
を
は
じ
め
と
す
る
訪
問
団

を
派
遣
し
ま
す
。記
念
式
典
な
ど
へ
の
参

加
を
通
じ
、ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
や
姉
妹

都
市
協
会
関
係
者
な
ど
と
の
交
流
を
深
め

る
と
と
も
に
、東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
に
つ
い

て
も
意
見
交
換
を
し
、今
後
の
一
層
の
交

流
を
図
り
ま
す
。

姉
妹
都
市
締
結
の
経
緯

あ
れ
か
ら
30
年

ウ
ィ
ル
ソ
ン
ビ
ル
市
姉
妹
都
市

交
流
30
周
年
記
念
事
業

パネル展の開催
　

姉
妹
都
市
交
流
30
周
年
を
記
念

し
て
写
真
パ
ネ
ル
展
を
開
催
し
ま

す
。

　

パ
ネ
ル
展
で
は
、第
１
回
ウ
ィ
ル

ソ
ン
ビ
ル
市
短
期
研
修
か
ら
17
年

の
交
流
事
業
ま
で
の
様
子
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

パ
ネ
ル
展
を
ご
覧
に
な
っ
て
、両

市
の
交
流
を
身
近
に
感
じ
て
み
ま

せ
ん
か
。

場
所：

本
庁
舎
市
民
ロ
ビ
ー

　
　
　
（
ホ
ー
ル
棟
１
階
）

期
間：

７
月
３
日（
火
）〜
13
日（
金
）

　

  

企
画
調
整
課  

企
画
調
整
班

☎（
24
）５
２
０
９

問

▲1988（昭和63）年  ウィルソンビル市で姉妹都市締結の
宣言文署名する両市長

▲98（平成10）年  10周年を記念した記念碑除幕▲08年（平成20）年  20周年記念写真撮影
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75
歳
以
上
の
方
と
一
定
の
障
が
い
が

あ
る
65
歳
以
上
74
歳
以
下
の
方
の
う
ち

認
定
を
受
け
た
方
が
加
入
す
る
医
療
保

険
制
度
で
す
。こ
れ
ま
で
社
会
保
険
な

ど
の
被
扶
養
者
だ
っ
た
方
も
被
保
険
者

と
な
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
は
保
険
料
を
納
め
、全
て

の
市
町
村
が
加
入
す
る
広
域
連
合
が
交

付
す
る
被
保
険
者
証
を
医
療
機
関
に
提

示
し
て
診
療
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。

　

現
在
の
被
保
険
者
証
の
有
効
期
限
は

７
月
31
日
で
す
。８
月
か
ら
の
新
し
い

被
保
険
者
証
は
７
月
下
旬
に
特
定
記
録

郵
便
で
郵
送
し
ま
す
。

　

現
在
お
持
ち
の
被

保
険
者
証
は
、  

８
月

以
降
に
保
健
課
ま
た

は
各
総
合
支
所
住
民

課
へ
返
却
し
て
く
だ

さ
い
。

　

前
年
所
得
額
が
確
定
し
た
後
、保
険

料
額
と
納
付
方
法
に
関
す
る
通
知
を
８

月
中
旬
に
お
送
り
し
ま
す
。

　

保
険
料
の
納
付
方
法
は
原
則
と
し
て

特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）と
な

り
ま
す
。

　

新
た
に
後
期
高
齢
者
医
療
に
加
入
し

た
方
や
介
護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
合
計
額
が
年
金
額
の
２
分

の
１
を
超
え
る
場
合
な
ど
は
年
金
か
ら

の
天
引
き
が
で
き
な
い
の
で
、普
通
徴

収（
納
付
書
な
ど
に
よ
る
納
付
）と
な
り

ま
す
。

　

保
険
料
は
①
所
得
に
応
じ
て
納
め
る

部
分（
所
得
割
額
）と
②
全
員
が
納
め
る

定
額
部
分（
均
等
割
額
４
万
１
６
０
０

円
）が
あ
り
ま
す
。被
保
険
者
と
世
帯
主

の
所
得
に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
ま
す
。

　

な
お
、後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入

の
前
日
に
、家
族
の
社
会
保
険
で
被
扶

養
者
だ
っ
た
方
は
、所
得
割
額
が
賦
課

さ
れ
ず
、均
等
割
額
が
５
割（
平
成
29
年

度
ま
で
は
７
割
）軽
減
さ
れ
ま
す
。

安心な制度で明るく元気な高齢社会を

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度
被保険者証の更新と保険料のお知らせ

安心な制度で明るく元気な高齢社会を

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
は

８
月
１
日
か
ら
は

　
　
　
　

新
し
い
保
険
証
で

保
険
料
の
額
を

　
　
　
　

お
知
ら
せ
し
ま
す

保
険
料
の
計
算
方
法
は
？

保険料の納期
①特別徴収(年金からの天引き)

4 月 6 月 8 月
仮徴収期間(前々年中の所得額により算定した暫定
の保険料額)

10 月 12 月 2 月
本徴収期間(前年中の所得額により算定した確定保
険料額から仮徴収した分を差し引いた保険料額）

②普通徴収(納付書などによる納付)

第 1 期 第 2 期 第 3 期 第 4 期
８月 31日 10 月1日 10 月31日 11 月30 日
第 5 期 第 6 期 第 7 期
1 月 4 日 1月31 日 2 月 28 日

納付には、「口座振替」が便利です。希望する方は、
口座がある以下の金融機関で手続きをしてくださ
い。

金融機関 東邦銀行 大東銀行 福島銀行 会津信用
金庫 会津商工信用組合 東北労働金庫
会津よつば農業協同組合 ゆうちょ銀行



広報きたかた　2018. ７　⑦

　

毎
年
８
月
に
医
療
機
関
に
支
払
う
自

己
負
担
割
合
の
見
直
し（
一
般
的
な
所

得
の
方
１
割
、現
役
並
み
所
得
の
方
３

割
）が
あ
り
ま
す
。

　

現
役
並
み
所
得
の
方
と
判
定
さ
れ
て

も
、収
入
が
一
定
基
準
未
満
で
あ
れ
ば
、

申
請
に
よ
っ
て
１
割
と
な
り
ま
す
。該

当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
に
は
６
月
末
に

通
知
し
ま
し
た
の
で
、指
定
の
期
限
ま

で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

※

現
役
並
の
所
得
と
は
同
一
世
帯
に
住

民
税
課
税
所
得
が
１
４
５
万
円
以
上
の

被
保
険
者
が
い
る
場
合
で
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の　

被
保
険
者

証
、印
鑑
、前
年
中
の
収
入
額
が
わ
か
る

書
類（
確
定
申
告
書
な
ど
の
写
し
）

　

１
カ
月
に
支
払
う
自
己
負
担
限
度
額

の
上
限
を
超
え
た
場
合
に
は
、そ
の
超

え
た
分
が
高
額
療
養
費
と
し
て
支
給
さ

れ
ま
す
。

　

一
度
申
請
を
す
る
と
、そ
れ
以
降
に

高
額
療
養
費
に
該
当
し
た
場
合
に
は
自

動
的
に
指
定
の
口
座
に
振
り
込
ま
れ
ま

す
。

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
の
被
保
険
者
が

高
額
な
診
療
を
受
け
る
場
合
に
、医
療

費
や
入
院
時
の
食
事
代
、療
養
病
床
で

の
食
事
代
と
居
住
費
を
自
己
負
担
限
度

額
ま
で
に
、ま
た
は
、減
額
す
る
限
度
額

適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
を
発

行
し
ま
す
。

　

該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
方
で
必
要
な

方
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
に
必

要
な
も
の
に
つ
い
て
は
問
い
合
わ
せ
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、６
月
15
日
現
在
、す
で
に
認
定

証
を
お
持
ち
の
方
で
８
月
以
降
も
対
象

と
な
る
方
に
は
、７
月
下
旬
に
新
た
な

認
定
証
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、手
続
き

は
不
要
で
す
。

　
　

保
健
課　
国
保
医
療
係

☎（
24
）５
２
２
４

問

自
己
負
担
割
合
の
見
直
し

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額

減
額
認
定
証
に
つ
い
て

公的年金収入で見た軽減イメージ(ともに75歳以上の夫婦で、妻の年金が80万円以下の例)

９割軽減 ８.５割軽減 ５割軽減 ２割軽減 ＋
【33万円】以下 【33万円+ 50万円

（※）×被保険者数】
  以下

【33万円+27万5000円
（※）×被保険者数】
以下

（総所得額－33万円）× 7.94 ％
所
得
割
額

均
等
割
額

保 険 料

80万 153万 168万 223万 268万
夫の年金収入

41,600 円

33,200 円

20,800 円

6,200 円

4,100 円

所得が【33 万円】
以下で、世帯内の
被保険者全員が
年金収入80 万円
以下(その他所得
なし)

医
療
費
が
高
額
と
な
っ
た
と
き

保険料の計算方法

年　間
保険料

①所得割額
○一定以上の所得のある方が所
　得に応じて負担 
○（総所得額－33万円）×7.94% 

②均等割額
○全ての方が負担 
○年額41,600円 
○同一世帯内の被保険者と世帯
　主の所得に応じて軽減

保険料軽減の変更点 
※ 均等割の軽減　均等割の５割軽減と２割軽減における所得基準（５割軽減（27万円→27万5000円）、
　　　　　　　　 ２割軽減（49万円→50万円））が拡大されます。

※限度額
62万円



平
成
30
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の
制
度
改
正
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平
成
30
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険
の

財
政
運
営
主
体
が
市
町
村
か
ら
都
道
府

県
へ
移
行
し
た
こ
と
に
伴
い
、国
民
健

康
保
険
税
の
課
税
方
式
お
よ
び
税
率
を

改
定
し
ま
す
。併
せ
て
、地
方
税
法
施
行

令
の
改
正
に
も
と
づ
き
国
民
健
康
保
険

税
の
課
税
限
度
額
お
よ
び
一
定
所
得
以

下
世
帯
の
軽
減
所
得
基
準
額
を
改
正
し

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
の
課
税
方
式
は
４
方
式

（
所
得
割
、資
産
割
、均
等
割
、平
等
割
）

で
し
た
が
、平
成
30
年
度
か
ら
は
３
方

式（
所
得
割
、均
等
割
、平
等
割
）と
し
、

資
産
割
を
廃
止
し
ま
す
。

　　

課
税
方
式
、福
島
県
へ
の
納
付
金
額
、

平
成
30
年
度
の
国
民
健
康
保
険
の
加
入

者
数
お
よ
び
そ
の
所
得
状
況
な
ど
を
基

に
検
討
し
た
結
果
、税
率
を
下
表
の
と

お
り
改
定
し
ま
す
。

　

地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
も
と
づ

き
、医
療
給
付
費
分
の
課
税
限
度
額
を

４
万
円
引
き
上
げ
、58
万
円
と
し
ま
す
。

　

一
定
の
所
得
以
下
と
な
る
世
帯
に
対

し
均
等
割
額
お
よ
び
平
等
割
額
の
軽
減

措
置
を
拡
大
す
る
た
め
、５
割
軽
減
お

よ
び
２
割
軽
減
の
対
象
と
な
る
世
帯
の

軽
減
所
得
基
準
額
を
下
表
の
と
お
り
改

正
し
ま
す
。

　
　

税
務
課  

市
民
税
班

☎（
24
）５
２
１
７

問

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
方
式

国
民
健
康
保
険
税
の
税
率

国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限
度
額

一
定
所
得
額
以
下
世
帯
に
対
す
る

　
　
　

軽
減
所
得
基
準
額

平
成
30
年
度

国
民
健
康
保
険
税
の
制
度
改
正

区分 所得割 資産割 均等割 平等割

医 療
給付費分

平成30年度 5.62% ― 15,600円 11,700円

(平成29年度) (7.67%) (15.20%) (20,200円 ) (20,300円 )

後期高齢者
支援金分

平成30年度 2.83% ― 7,900円 5,900円

(平成29年度) (2.03%) (3.80%) (5,400円) (5,500円)

介 護
納付金分

平成30年度 2.05% ― 7,400円 3,800円

(平成29年度) (1.66%) (4.00%) (5,800円) (6,200円)

合 計
平成30年度 10.50% ― 30,900円 21,400円

(平成29年度) (11.36%) (23.00%) (31,400円 ) (32,000円 )

区分 課税限度額

医 療
給付費分

平成30年度 58万円

(平成29年度) ( 54万円)

後期高齢者
支援金分

平成30年度 19万円

(平成29年度) ( 19万円)

介 護
納付金分

平成30年度 16万円

(平成29年度) ( 16万円)

軽減所得基準額
(世帯主と国保加入者の前年中所得の合計)

軽減
割合

33万円以下の世帯  7 割

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数※）
×27万5,000円以下の世帯（平成29年度：27万円） 5 割

33万円＋（国保加入者数＋特定同一世帯所属者数※）
×50万円以下の世帯（平成29年度：49万円） 2 割

※特定同一世帯所属者数とは、国保から後期高齢者医療制度へ
　移行した人数です。
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「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」と
は
、愛

犬
の
散
歩
時
間
を
利
用
し
な
が
ら
地
域
の

見
守
り
活
動
を
す
る
方
の
こ
と
で
、多
く

の
市
町
村
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

高
齢
者
を
保
護
し
た
事
例
を
紹
介
し
ま

す
。

　  

Ａ
さ
ん
の
事
例   

愛
犬
と
い
つ
も
の
散
歩

中
、暑
い
日
に
も
か
か
わ
ら
ず
、セ
ー
タ
ー

や
マ
フ
ラ
ー
を
巻
い
て
歩
い
て
い
る
高
齢

者
と
す
れ
違
い「
あ
れ
？
お
か
し
い
」。声

を
か
け
る
と
認
知
症
で
徘
徊
中
と
分
か

り
、自
宅
に
送
り
届
け
ま
し
た
。

  

Ｂ
さ
ん
の
事
例   

散
歩
中
に
愛
犬
が
突
然

吠
え
出
し
た
の
で
、行
っ
て
み
る
と
、車
の

陰
に
男
性
が
倒
れ
て
い
ま
し
た
。意
識
が

も
う
ろ
う
と
し
て
い
た
の
で
、す
ぐ
に
救

急
車
を
呼
び
、一
命
を
取
り
留
め
ま
し
た
。

　　

認
知
症
に
関
す
る
正
し
い
知
識
と
対
応

の
仕
方
を
学
ん
で
、地
域
の
高
齢
者
を
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
希
望
」と
電

話
で
申
し
込
み
、認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養

成
講
座（
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
）を
受

講
し
ま
す
。受
講
後
に
隊
員
証
が
交
付
さ

れ
ま
す
。

◆
日
時　

７
月
13
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

場
所　

塩
川
総
合
支
所

◆
日
時　

７
月
20
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

場
所　

山
都
保
健
セ
ン
タ
ー

◆
日
時　

７
月
27
日（
金
）

　
　
　
　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

　

場
所　

高
郷
総
合
支
所

　
　
　

高
齢
福
祉
課　
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
係

☎（
24
）５
２
４
２

「
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
」 

募
集
中

【
第
２
弾
】

問
　

先
月
号
で
は「
平
均
寿
命
」を
取

り
上
げ
ま
し
た
。厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
２
０
１
６
年
の
平
均
寿
命
は

男
性
80
・
98
歳
、女
性
87
・
14
歳
と
い

う
こ
と
で
し
た
。

《
健
康
寿
命
》

　

健
康
寿
命
と
い
う
数
値
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
は
健
康
上
の
問
題
が
な

い
状
態
で
日
常
生
活
を
送
れ
る
期

間
の
こ
と
で
す
。厚
生
労
働
省
に
よ

る
と
２
０
１
６
年
の
健
康
寿
命
は

男
性
72
・
14
歳
、女
性
74
・
79
歳
で
し

た
。

《
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
》

・
男
性
は
８
・
84
歳

・
女
性
は
12
・
35
歳

《
医
療
や
介
護
が
必
要
な
期
間
》

　

男
性
は
約
９
年
間
、女
性
は
約
12

年
間
、医
療
や
介
護
を
必
要
と
す
る

期
間
が
存
在
し
ま
す
。

　

今
、健
康
で
あ
っ
て
も
医
療
や
介

護
が
必
要
な
状
態
に
な
る
こ
と
を

考
え
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ

ん
。

　

平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を

縮
め
ら
れ
る
よ
う
、食
事
や
運
動
な

ど
に
気
を
付
け
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

  

高
齢
福
祉
課  

地
域
包
括
ケ
ア

推
進
係

☎（
24
）５
２
４
２

問
申

『
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
中
に

　
　
　
　

   

人
命
救
助
を
し
ま
し
た
』

『
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
に

　
　
　
　
　
　
　
　

   

な
る
に
は
？
』

介護予防教室 参加者募集中！
○足腰元気教室  市内５会場

○太極拳ゆったり体操  総合福祉センター教室

体操時間は１時間30分で、会場に
よって開催日時が異なります。

金曜日  午後２時～３時

※申し込み方法は、高齢福祉課介護予防係
　☎（24）5242または広報４月号をご覧ください。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

（
わ
ん
わ
ん
パ
ト
ロ
ー
ル
隊
）
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ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
は
、肝
炎
ウ
イ
ル

ス
に
感
染
し
て
、肝
臓
の
細
胞
を
壊
し

て
い
く
病
気
で
す
。肝
臓
は
沈
黙
の
臓

器
と
い
わ
れ
、肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
て
も
、ほ
と
ん
ど
の
場
合
自
覚
症
状

が
な
く
、気
づ
い
た
と
き
に
は
肝
硬
変

や
肝
が
ん（
肝
が
ん
の
原
因
の
約
80
％

が
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
）な
ど
、命
に
か
か

わ
る
病
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

市
の
検
診
は
、40
歳
に
な
る
方
、こ
れ

ま
で
に
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

に
実
施
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
、こ
の
機
会

に
受
け
ま
し
ょ
う
。

○
対
象　

40
歳
の
方

○
検
査
内
容

Ｂ
型
肝
炎
・
Ｃ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
へ
の

感
染
の
有
無
の
検
査

○
検
査
方
法　

血
液
検
査

○
検
査
料
金　

無
料

○
受
診
方
法　

・
対
象
の
方
へ
は
６
月
中
に
検
診
案
内
と

問
診
票
兼
受
診
券
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

・
検
診
案
内
を
参
考
に
集
団
検
診
お
よ

び
施
設
検
診（
医
療
機
関
）の
ど
ち
ら
か

で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。受
診
す
る
際

は
必
ず
問
診
票
兼
受
診
券
を
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

★
41
歳
以
上
の
方
で
過
去
に
こ
の
検
診

を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
は
、一
部
自

己
負
担
で
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

７月28日は世界肝炎デー

熱中症予防のために！熱中症予防のために！
熱中症対策といえば水分補給が
一般的ですが、飲み物だけではない
普段からの食べ物での熱中症対策

についてお話します。

問 保健課  健康推進室 ☎（24）5223
または各総合支所住民課  市民サービス班

①カリウムを摂取する 
　汗をかくと塩分と同時に『カリウム』も失われます。カリウムは細胞内に含まれていて、カリウムを
失うことで、細胞自体が脱水症状を起こしてしまいます。 
　熱中症からの回復にはカリウムが大きく関わってきます。普段からカリウムを摂取することで、熱
中症にかかった時の回復力の手助けになります。 
カリウムを多く含む食品→大豆、枝豆、バナナ、ほうれん草、じゃがいも、パセリ、ひじき 
 
②ビタミンＢ１を摂取する 
　ビタミンＢ１が不足すると、疲労物質がたまり疲れやすくなります。 
 
③クエン酸を摂取する 
　クエン酸は、疲労回復に特に効果を発揮します。また、老化防止にも効果があるといわれています。 
クエン酸を多く含む食品→レモン、グレープフルーツ、オレンジ、食酢、梅干し 
 
④バランスのとれた食事を 
　普段の食事からバランス良く食べることで、夏バテをしない、熱中症に強い体をつくることがで
きます。 
 
⑤抗酸化成分を摂取する 
　紫外線が多い夏は、体の中で活性酸素が発生しやすくなり、疲れがたまる原因となります。抗酸化
成分は、その活性酸素から体を守ってくれる成分です。 
抗酸化成分を多く含む食品→トマト、すいか、にんじん、モロヘイヤ、イワシ、鮭、アーモンド
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乳
が
ん
検
診
の
個
別
通
知
を
６
月
に

送
付
し
ま
し
た
。40
歳
か
ら
62
歳
は
施

設
検
診
用
受
診
券
を
、64
歳
以
上
で
前

回
受
診
者
へ
は
集
団
検
診
用
受
診
録
を

通
知
し
ま
し
た
。

　

集
団
検
診
か
ら
施
設
検
診
へ
、施
設

検
診
か
ら
集
団
検
診
へ
と
、ど
な
た
で

も
変
更
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。希
望

す
る
場
合
は
、集
団
検
診
録
ま
た
は
施

設
検
診
受
診
券
を
持
参
し
、窓
口
に
て

差
し
換
え
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

集
団
検
診
は
、申
し
込
み
を
開
始
し

て
い
ま
す
。予
定
数
に
達
す
る
日
も
あ

り
ま
す
の
で
、早
め
に
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

【
注
意
点
】

次
の
方
は
、乳
が
ん
検
診
を
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

・
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
装
着
者

・
豊
胸
術
や
Ｖ
ー

Ｐ
シ
ャ
ン
ト（
頭
部
・

腹
部
に
カ
テ
ー
テ
ル
が
入
っ
て
い
る
）

実
施
者

・
妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ

る
方

・
授
乳
中
の
方

※

自
覚
症
状
の
あ
る
方
は
、検
診
を
待
た

ず
に
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
よ
り
施
設
検
診
の
み
実
施
し

ま
す
。対
象
者
に
子
宮
頸
部
が
ん
施
設

検
診
受
診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。早

め
の
受
診
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

な
お
、婦
人
科
検
診
受
診
希
望
で
検

診
通
知
が
届
か
な
い
方
は
、４
月
各
戸

配
布
の「
健
康
の
し
お
り
」に
よ
り
、対

象
者
お
よ
び
日
程
を
確
認
の
上
、窓
口

に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　

   
保
健
課  

健
康
推
進
室

☎（
24
）５
２
２
３
ま
た
は
各
総
合
支
所

住
民
課

喜多方市 地域・家庭医療センター
「ほっと☆きらり」

センター長　武田 　仁

　

皆
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。外
来
で
、生
活

習
慣
病
の
相
談
で
受
診
し
た
患
者
さ
ん

か
ら
、「
薬
を
い
っ
た
ん
飲
み
始
め
た

ら
、も
う
や
め
ら
れ
な
い
で
す
か
？
」と

聞
か
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

結
論
か
ら
言
う
と
、生
活
習
慣
病
の

治
療
で
薬
を
飲
み
始
め
て
も
、い
つ
で

も
や
め
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。た
だ
し
、

そ
も
そ
も「
な
ぜ
薬
を
飲
む
必
要
が
あ

る
の
か
」を
、正
し
く
理
解
し
て
お
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。

　

私
た
ち
が
生
き
て
い
ら
れ
る
の
は
、

心
臓
が
毎
日
休
み
な
く
動
い
て
、体
の

す
み
ず
み
ま
で
酸
素
や
栄
養
分
が
運
ば

れ
て
い
る
た
め
で
す
。心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
た
血
液
は
、動
脈
を
通
っ
て
全

身
に
運
ば
れ
ま
す
が
、動
脈
は
加
齢
に

伴
っ
て
少
し
ず
つ
厚
く
、固
く
、狭
く
変

化
し
て
き
ま
す
。こ
れ
が
動
脈
硬
化
で

す
。脳
の
動
脈
硬
化
は
脳
卒
中
を
起
こ

し
、心
臓
の
動
脈
硬
化
は
心
筋
梗
塞
や

狭
心
症
を
起
こ
し
ま
す
。動
脈
硬
化
は

ま
さ
に「
万
病
の
も
と
」な
の
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
が
あ
っ
た
り
、タ
バ
コ

を
吸
っ
て
い
る
と
、動
脈
硬
化
の
進
行

が
ず
っ
と
速
く
な
り
、全
身
の
血
管
が

傷
ん
で
、心
臓
や
腎
臓
な
ど
の
内
臓
も

少
し
ず
つ
弱
っ
て
き
ま
す
。生
活
習
慣

病
の
薬
を
飲
ん
で
高
い
血
圧
、コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
、血
糖
を
下
げ
れ
ば
、全
身
の

血
管
や
内
臓
を
動
脈
硬
化
の
害
か
ら
守

り
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な
ど
の
重
病

に
か
か
る
危
険
性
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。し
か
し
薬
を
飲
む
こ
と
を
や

め
れ
ば
、血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、血

糖
は
元
の
高
い
状
態
に
戻
り
、血
管
や

内
臓
が
ま
た
傷
み
始
め
、元
の
木
阿
弥

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
病
の
治
療
で
薬
を
使
う
か

ど
う
か
は
主
治
医
の
先
生
と
の
相
談
に

な
り
ま
す
が
、血
管
や
内
臓
は
悪
く

な
っ
て
も
取
り
換
え
が
効
き
ま
せ
ん
。

そ
し
て
血
管
や
内
臓
が
死
ぬ
と
き
が
、

自
分
の
死
ぬ
と
き
で
す
。可
能
な
限
り
、

高
い
血
圧
、コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
、血
糖
そ

し
て
タ
バ
コ
の
害
か
ら
守
り
、自
分
を

生
か
し
て
く
れ
て
い
る
毎
日
の
苦
労
を

ね
ぎ
ら
い
、い
た
わ
っ
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。

生
活
習
慣
病
で
薬
を
飲
む
と
、

や
め
ら
れ
な
い
？

婦
人
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

問
申

◆
乳
が
ん
検
診

◆
子
宮
頸
が
ん
検
診
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小
中
学
生
が
社
会
や
世
界
に
向
け
て

考
え
て
い
る
こ
と
、学
校
や
地
域
、友
人

や
家
族
と
の
関
わ
り
の
中
で
感
じ
て
い

る
こ
と
な
ど
、少
年
ら
し
い
自
由
で
素

直
な
感
性
で
意
見
を
堂
々
と
発
表
し
ま

す
。

　

多
く
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
来
場
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
日
程　

７
月
21
日（
土
）午
後
１
時
〜

◆
会
場　

喜
多
方
プ
ラ
ザ
大
ホ
ー
ル

◆
内
容　

小
学
生
17
人
、中
学
生
11
人

が
発
表
し
ま
す
。

　
　

生
涯
学
習
課　
生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

　

第
30
回
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦
断
駅

伝
競
走
大
会（
ふ
く
し
ま
駅
伝
）が
11
月

18
日（
日
）に
行
わ
れ
ま
す
。

　

喜
多
方
市
チ
ー
ム
は
６
月
か
ら
合
同

練
習
を
開
始
し
、大
会
へ
向
け
走
力
向

上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

チ
ー
ム
で
は
、大
会
を
目
指
す
候
補

選
手（
中
学
生
以
上
）や
活
動
を
支
え
る

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
を
募
集
し
て
い
ま

す
。陸
上
・
駅
伝
に
興
味
の
あ
る
方
、応

援
が
好
き
だ
と
い
う
方
は
ぜ
ひ
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。

　

地
域
の
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
（
公
財
）喜
多
方
市
体
育
協
会

（
押
切
川
公
園
体
育
館
内
）

☎（
23
）０
７
７
１

生 涯 学 習 だ よ り

問

少
年
の
主
張
喜
多
方
市
大
会
を

開
催
し
ま
す

ふ
く
し
ま
駅
伝
喜
多
方
市
チ
ー
ム
の

活
動
が
始
ま
り
ま
し
た

問
申

ふ
く
し
ま
駅
伝
合
同
練
習

練
習
日　

毎
週
火
・
木
曜
日

時　

間　

午
後
６
時
50
分
〜

　
　
　
　

８
時
50
分

場　

所　

押
切
川
公
園
ス
ポ
ー
ツ
広

場

※

参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、事
前

に
連
絡
す
る
か
、練
習
日
に
会
場
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。チ
ー
ム
の
活
動

は
体
育
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

ふくしま駅伝喜多方市チームの皆さん
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団
体
や
サ
ー
ク
ル
な
ど
の
自
主
的
な

生
涯
学
習
活
動
で
講
師
を
招
く
場
合
の

講
師
料
を
助
成
し
ま
す
。

◆
条
件

①
市
内
に
活
動
拠
点
を
持
つ
団
体
や

サ
ー
ク
ル
の
学
習
会
で
、10
人
以
上
の

参
加
者
が
あ
る
こ
と

②
市
内
に
住
所
が
あ
る
方
が
半
数
を
超

え
る
グ
ル
ー
プ
の
学
習
会
で
、10
人
以

上
の
参
加
者
が
あ
る
こ
と

③
公
的
機
関
が
主
催
や
共
催
に
な
っ
て

い
な
い
こ
と

④
政
治
活
動
、宗
教
活
動
、営
利
目
的
の

学
習
で
な
い
こ
と

⑤
講
師
が
そ
の
団
体
な
ど
の
会
員
で
な

い
こ
と

◆
助
成
限
度
額

・
市
内
在
住
の
講
師…

６
０
０
０
円

・
市
外
在
住
の
講
師…

１
万
円

※

１
団
体
年
間
２
回
ま
で

◆
申
し
込
み
方
法

　

実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

人
づ
く
り
の
指
針
の
内
容
を
分
か
り

や
す
く
解
説
す
る
講
師
を
派
遣
し
ま

す
。ま
た
、講
師
料
を
助
成
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
が
所
属
す
る
団
体
な
ど
で
講

演
会
な
ど
を
開
催
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

◆
講
師

　

瓜
生
岩
子
刀
自
、蓮
沼
門
三
翁
、藤
樹

学
、「
人
づ
く
り
の
指
針
」な
ど
要
望
に

応
じ
て
、分
か
り
や
す
く
解
説
で
き
る

講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

◆
助
成
限
度
額

・
市
内
在
住
の
講
師…

６
０
０
０
円

・
市
外
在
住
の
講
師…

１
万
円

※
１
団
体
年
間
２
回
ま
で

◆
申
し
込
み
方
法

　

実
施
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※

申
請
書
提
出
の
前
に
、電
話
な
ど
で

派
遣
希
望
の
内
容
、日
時
、場
所
を
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
講
師
派
遣
の
例

・
小
中
学
校…

総
合
的
な
学
習
の
時
間

や
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
各
種
行
事

・
各
種
団
体…

行
事
や
研
修
会
な
ど

　
　
　

生
涯
学
習
課  

生
涯
学
習
係

☎（
24
）５
３
１
８

　

真
夏
の
水
上
運
動
会「
喜
多
方
シ

テ
ィ
レ
ガ
ッ
タ
」を
開
催
し
ま
す
。

　

漕
手
４
人
、コ
ッ
ク
ス（
舵
手
）１
人

の
ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア
に
よ
る
レ
ー
ス
で

す
。初
心
者
の
方
で
も
、経
験
者
と
組
め

ば
レ
ガ
ッ
タ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

友
人
や
職
場
の
皆
さ
ん
と
一
つ
の
ク

ル
ー
に
な
り
、チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

◆
日
程　

８
月
５
日（
日
）　

◆
会
場　

県
営
荻
野
漕
艇
場

◆
種
目　

ナ
ッ
ク
ル
フ
ォ
ア（
５
０
０

㍍
）

◆
部
門

◆
参
加
料　

１
チ
ー
ム
４
０
０
０
円

※

ジ
ュ
ニ
ア
の
部
は
無
料

◆
申
し
込
み
方
法　

大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
上
に
あ
る
エ
ン
ト
リ
ー
フ
ォ
ー
ム
よ

り
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。（
郵
送
、Ｆ

Ａ
Ｘ（
25
）７
０
７
５
も
可
）

◆
申
込
期
限　

７
月
17
日（
火
）

※

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　

生
涯
学
習
課 

ボ
ー
ト
の
ま
ち
推

進
係

☎（
24
）５
３
２
７

生 涯 学 習 だ よ り

生
涯
学
習
講
師
派
遣
事
業
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

第
11
回
喜
多
方
シ
テ
ィ
レ
ガ
ッ
タ

参
加
ク
ル
ー
募
集

生
涯
学
習
講
師
派
遣
事
業

人
づ
く
り
の
指
針
講
師
派
遣
事
業

部 門 クルー編成
ジュニア男子

漕手が小・中学生(ｺｯｸｽは制限なし)
ジュニア女子
一般男子

漕手4人の合計年齢が140 歳未満
一般女子
シニア男子

漕手4人の合計年齢が140 歳以上200 歳未満
シニア女子
マスターズ男子

漕手4人の合計年齢が200 歳以上
マスターズ女子

ミックス 漕手2人以上が女性 年齢制限なし
アスリート男子 漕手4人の年齢、経験者の人数は問わない

(現役ボート部員の出場可)アスリート女子

問
申

問
申


